
 

  TUEلیست درخواست چک 
 ورزشکاران ترنسجندر

 مواد ممنوعه: تستوسترون، اسپیرونولاکتون
 

 

  .است TUE درخواستدر مورد الزامات کلی برای  مربوطهلیست برای راهنمایی ورزشکار و پزشک  این چک

 رعایت شده است یا خیر. المللیاستانداردهای بینآیا معیارهای مربوط به  کند کهمی بررسی TUEکمیته 

 باید ارائه شود. و مدارک پزشکیاسناد و  تکمیل شده به تنهایی کافی نیست TUEتوجه داشته باشید که فرم درخواست 

کند. برعکس، در برخی شرایط یک برنامه قانونی ممکن است را تضمین نمی TUEدرخواست تکمیل شده و چک لیست اعطای 

 نباشد.شامل همه عناصر در چک لیست 
 

 :فرم درخواست شامل

  ها تکمیل شوندو همه بخش به صورت خواناتمام اطلاعات 

  انگلیسی تکمیل گرددتمام اطلاعات به زبانی 

 توسط پزشک امضاء شده باشد 

 توسط ورزشکار امضاء شده باشد 

 د:ل جزئیات مربوط به موارد زیر باشگزارش پزشکی باید شام

 شروع هر گونه درمان،  در شروع نارسایی جنسی، شواهد ارزیابی پزشکی کامل قبل از سابقه پزشکی: سن 

 پذیر برگشت جزئییا کاملا  قبلیشرح هر درمان 

  گزارش غدد درون ریز در مورد شروع درمان فعلی

 کندجندر مراقبت میاز افراد ترنس تخصصیبه طور ی که تفسیر شرح حال، ارائه و گزارش غدد درون ریز توسط پزشک 

 ،روش مصرف، دفعات تستوسترون و اسپیرونولاکتون )هر دو همیشه ممنوع هستند( از جمله دوز تجویز شده 

  اندرم برای تمدید تستوسترونسطوح تکرار شواهدی مبنی بر پیگیری / نظارت بر ورزشکار توسط پزشک متخصص از جمله 

 د:هایی از موارد زیر باششامل کپی تشخیصی بایدهای نتایج آزمایش

 (سنجش مورد استفاده /های آزمایشگاهی: سطح تستوسترون منظم از زمان شروع درمان )شامل روشتست 

 :مورد نیازاطلاعات اضافی 

 گزارش جراحی در صورت لزوم 

 


