
 

  TUEلیست درخواست چک 

 مشکلات اسکلتی عضلانی

 مواد ممنوعه: گلوکوکورتیکوئیدهای خوراکی، شیاف، تزریقی

 )برای گروه مخدر و کانابینوئید به چک لیست مدیریت درد رجوع شود(

 

  .است TUE درخواستدر مورد الزامات کلی برای  مربوطهلیست برای راهنمایی ورزشکار و پزشک  این چک

 رعایت شده است یا خیر. المللیاستانداردهای بینآیا معیارهای مربوط به  کند کهمی بررسی TUEکمیته 

 باید ارائه شود. و مدارک پزشکیاسناد و  تکمیل شده به تنهایی کافی نیست TUEتوجه داشته باشید که فرم درخواست 

عکس، در برخی شرایط یک برنامه قانونی ممکن است کند. بررا تضمین نمی TUEدرخواست تکمیل شده و چک لیست اعطای 

 شامل همه عناصر در چک لیست نباشد.

در طول  ژهیمصرف شده قبل از مسابقه، و به و یدهایکوئیفقط در مسابقات ممنوع است، گلوکوکورت دهایکوئیاگرچه گلوکوکورت

در داخل مسابقه شود. ورزشکاران  نگیدوپ کنترل(، ممکن است منجر به مثبت شدن تست GCمصرف  حیتوضدوره شستشو )

 درخواست دهند. TUE یراب پس از مصرفبه صورت  ش،یممکن است پس از مثبت شدن آزما

 :فرم درخواست شامل

  ها تکمیل شوندو همه بخش به صورت خواناتمام اطلاعات 

  انگلیسی تکمیل گرددتمام اطلاعات به زبانی 

 توسط پزشک امضاء شده باشد 

 توسط ورزشکار امضاء شده باشد 

 د:ل جزئیات مربوط به موارد زیر باشگزارش پزشکی باید شام

 بیش از حد یا بیماری مزمن، تظاهر در اولین تظاهرات، بهبودی پس از  سابقه پزشکی: علائم، زمان شروع، آسیب حاد/مصرف

 آسیب/ نمره فعالیت بیماری، شروع درمان

 های معاینهیافته 

 تفسیر علائم، علائم و نتایج آزمایش توسط پزشک 

 تشخیص 

  )دوز، دفعات، روش تجویزشامل ماده تجویز شده )گلوکوکورتیکوئیدهای سیستمیک و مخدرها فقط در مسابقه ممنوع هستند 

  با داروهای مجازپاسخ به درمان 

  شامل عواقب عملکردی بیماری یا آسیب گلوکوکورتیکوئیدهابا درمان  علت مناسب بودن دربارهتوضیح 

 د:هایی از موارد زیر باشباید شامل کپیهای تشخیصی نتایج آزمایش

 های آزمایشگاهی در صورت لزوم، به عنوان مثال. نشانگرهای التهابآزمایش(ی CRP ،ESR ) ،فاکتور روماتوئید ، 

 HLA-B27 ، نشانگر ژنCCP آنتی بادی ضد

 های تصویربردارییافته ( ،سونوگرافیMRI ،CT ،X-ray) در صورت لزوم 

 :مورد نیازاطلاعات اضافی 

  ایران نادو درخواستطبق 
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