
 

  TUEلیست درخواست  چک 

 آسم

2-مواد ممنوعه: آگونیست های بتا  

 

  .است TUE درخواستدر مورد الزامات کلی برای  مربوطهلیست برای راهنمایی ورزشکار و پزشک  این چک

 رعایت شده است یا خیر. المللیاستانداردهای بینآیا معیارهای مربوط به  کند کهمی بررسی TUEکمیته 

 باید ارائه شود.  و مدارک پزشکیاسناد و  تکمیل شده به تنهایی کافی نیست TUEتوجه داشته باشید که فرم درخواست 

کند. برعکس، در برخی شرایط یک برنامه قانونی ممکن است را تضمین نمی TUEدرخواست تکمیل شده و چک لیست اعطای 

 شامل همه عناصر در چک لیست نباشد.

 

 :شاملفرم درخواست 

  ها تکمیل شوندو همه بخش به صورت خواناتمام اطلاعات 

  انگلیسی تکمیل گرددتمام اطلاعات به زبانی 

 توسط پزشک امضاء شده باشد 

 توسط ورزشکار امضاء شده باشد 

 د:ل جزئیات مربوط به موارد زیر باشگزارش پزشکی باید شام

  ،سن شروع، حملات شدید تشدید کننده، ومحرک تحریک عوامل سابقه پزشکی: علائم انسداد راه هوایی ، 

 درمان )مشخص کنید( ینحبیماری  سیر

 های افتراقیتشخیص کنار گذاشتنهای معاینه: انسداد جریان هوا در حالت استراحت، یافته 

  ،تست برگشت پذیری :نرمال بودن اسپیرومتریدر صورت        خلاصه نتایج تست تشخیصی: اسپیرومتری 

 تست تحریک :اگر هر دو نرمال بود

 تفسیر علائم، علائم و نتایج آزمایش توسط پزشک تنفسی 

 به صورت استنشاقی و در دوزهای درمانی، ()به استثنای سالبوتامول، سالمترول، فورمترول 2های بتا آگونیست 

 ها ممنوع هستند و/یا گلوکوکورتیکوئیدها )فقط در مسابقات ممنوع و در صورت تجویز سیستمیک( همه در همه زمان

 تجویز شده از جمله دوز، دفعات، روش تجویز

 پاسخ به درمان با داروهای قبلی / فعلی 

 د:شامل کپی هایی از موارد زیر باش نتایج آزمایش های تشخیصی باید

  اسپیرومتری با منحنی جریانگزارش 

 گزارش اسپیرومتری با منحنی جریان پس از تجویز برونکودیلاتور )تست برگشت پذیری( در صورت بالا 

 دهدهای طبیعی را نشان میاسپیرومتری یافته

 مستندات )شامل گزارش اسپیرومتری با منحنی جریان( یک آزمایش تحریک شناخته شده 

 های طبیعی را نشان دهنداسپیرومتری بالا یافتهاگر هر دو 

 اطلاعات اضافی گنجانده شده است )اجباری نیست(

 Peak flow logهای تحریکژی، اسپیرومتری قبلی و نتایج تست، نتایج تست آلر 

 


