
 

  TUEچک لیست درخواست 

 نارسایی آدرنال 

 مواد ممنوعه: گلوکوکورتیکوئیدها و مینرالوکورتیکوئیدها             

 

 

  .است TUE درخواستدر مورد الزامات کلی برای  مربوطهلیست برای راهنمایی ورزشکار و پزشک  این چک

 رعایت شده است یا خیر. المللیاستانداردهای بینآیا معیارهای مربوط به  کند کهمی بررسی TUEکمیته 

 باید ارائه شود.  و مدارک پزشکیاسناد و  تکمیل شده به تنهایی کافی نیست TUEتوجه داشته باشید که فرم درخواست 

کند. برعکس، در برخی شرایط یک برنامه قانونی ممکن را تضمین نمی TUEدرخواست تکمیل شده و چک لیست اعطای 

 مل همه عناصر در چک لیست نباشد.است شا

 

 :فرم درخواست شامل

  ها تکمیل شوندو همه بخش به صورت خواناتمام اطلاعات 

  انگلیسی تکمیل گرددتمام اطلاعات به زبانی 

 توسط پزشک امضاء شده باشد 

 توسط ورزشکار امضاء شده باشد 

 د:باشل جزئیات مربوط به موارد زیر گزارش پزشکی باید شام

  ،بحران حاد/ علائم مزمن(، سیر بیماری، شروع درمان بروزدر اولین  علایمسابقه پزشکی: علائم، سن شروع( 

 های معاینهیافته 

 تفسیر علائم، علائم و نتایج آزمایش توسط پزشک متخصص، یعنی متخصص غدد 

 تشخیص: نارسایی اولیه یا ثانویه آدرنال را مشخص کنید 

  ،گلوکوکورتیکوئیدها و مینرالوکورتیکوئیدها )در صورت لزوم( تجویز شده )هر دو در رقابت ممنوع هستند( از جمله دوز

 دفعات، روش تجویز

 پاسخ به درمان / دوره بیماری تحت درمان 

 د:شامل کپی هایی از موارد زیر باش نتایج آزمایش های تشخیصی باید

 ها، گلوکز خون ناشتا، کورتیزول سرم، کترولیتهای آزمایشگاهی: الآزمایش ACTH پلاسما، رنین و آلدوسترون 

 های تصویربردارییافته: CT/MRI  جمجمه یا شکم 

 تحریک تستینتروپین )تحریک کورتیکوتروپین(، زهای تحریک یا سایر نتایج آزمایش در صورت امکان: آزمایش کوآزمایش 

CRH ،هابادیتحریک متیراپون، آنتیتست ، آزمایش تحمل به انسولین 

 :مورد نیازاطلاعات اضافی 

 دریافتهای  TUEهای تجویز، دفعات مصرف، در مورد درمان قبلی با گلوکوکورتیکوئید، روش توضیحیدر صورت لزوم،  

 توسط پزشک/ورزشکارقبلی شده 

 

 


