
 

  

 TUEچک لیست درخواست 

  (ADHD)اختلال کمبود توجه و بیش فعالی

 متیل فنیدیت و مشتقات آمفتامین: هماده ممنوع

 

 .است TUE درخواستدر مورد الزامات کلی برای  مربوطهلیست برای راهنمایی ورزشکار و پزشک  این چک

 رعایت شده است یا خیر. المللیبیناستانداردهای آیا معیارهای مربوط به  کند کهمی بررسی TUEکمیته 

 باید ارائه شود. و مدارک پزشکیاسناد و  تکمیل شده به تنهایی کافی نیست TUEتوجه داشته باشید که فرم درخواست 

 درخواست قابل قبولکند. برعکس، در برخی شرایط یک را تضمین نمی TUEاعطای  ،درخواست تکمیل شده و چک لیست

 در چک لیست نباشد. موارد ذکر شدهممکن است شامل همه 

 

 :فرم درخواست شامل

 ها تکمیل شوندو همه بخش به صورت خواناتمام اطلاعات  

 انگلیسی تکمیل گرددتمام اطلاعات به زبانی  

 توسط پزشک امضاء شده باشد 

 توسط ورزشکار امضاء شده باشد 

 د:باش ل جزئیات مربوط به موارد زیرگزارش پزشکی باید شام

 
 ،نوبتدر بیش از یک  تشخیص اولیه، علائمزمان ، سن در ADHD سابقه پزشکی: سن شروع علائم

 )در صورت استفاده(انجام شده  مجازمداخلات 

 ( Conners ،DIVA مانند)  بندی مورد استفادههای رتبههای تشخیصی یا مقیاستست 

 (ADHD یا سایر پزشکان متخصص درک پزشک )متخصص اطفال، روانپزشوسط تفسیر علائم، علائم و نتایج آزمایش ت 

 DSM 5  یا ICD 10 بر اساستشخیص  

 نوع مصرفمسابقه ممنوع( از جمله دوز، دفعات،  زمان محرک تجویز شده )متیل فنیدات و آمفتامین در 

 د:شامل کپی هایی از موارد زیر باش نتایج آزمایش/مقیاس تشخیصی باید

 

 د:باشمحدود به موارد زیر نه اما امل موارد می تواند ش این

 (کپی از آزمون/مقیاس اصلی)   ACDS ،CAADID ،CAARS ،Barkley ،DIVA 2.0 ن: الف( بزرگسالا

 (پی از آزمون/مقیاس اصلی)ک Vanderbilt ، K-SADs ،DISC  ،Conners ، SNAPن: ب( کودکا

 :مورد نیازاطلاعات اضافی 
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