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ĈÉ¿Āùj ćwăwúþăv½ ¿v ć¹vºÞ£ üĊþ°úă ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj )¹Āz ºăvĀ¸ý ¹ v½ Ã¾¤Å¹ ½
wÒùvi )¹v¹ ºăvĀ· ½v¾é ûwñºþþí 

 
 

] üĉv 5¾ĊÆæ£¹wþÅv üĉÀòĉw« IĀòõv v½ Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă

 ½wĊ¤·v ½¹ć»ûwÞæý ½v¾é Ĉù üĉv üĊz ¿v ûwÊĉv w£ ºă¹

üĉÀòĉw« ¹½vĀùI  ¿v ć¹vºÞ£ )ºþþí xw¸¤ýv v½ Ĉîĉ

ć»ûwÞæý  ćwăĀòõv wĉ wăĀòõv üĉv üĊz ¿v ¢Åv üîúù

¾òĉ¹üĉ¾¤Ąz I ¹¾îöúÝ  xw¸¤ýv Içw{Öýv ćv¾z v½

ºþĉwúý)  ûv¾òĉ¹¢Åv üîúù óºù üĉvwă v½  ¡v¾ĊĊâ£ wz

)ºý¾ĉ¼ z Ĉ£w³ĒÍv ÿ  ¾ĉwÅ ¿Āþă ¹Ā«ÿ üĉv wz

ć»ûwÞæý ¢Åv üîúùI  ĂÞÅĀ£üĊývĀé  ¹Ā· v½ èzwÖù

¡wùÿÀöù ÿ Ĉöí óĀÍv wz  üĉv ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ Ëw·

÷wÚý)ºþĉwúý xw¸¤ýv Ăùwý 

 Āòõv ¹wþÅv āv½ wĉwă½wí È¸z ćv¾z ½wí ¿v ĈÍw· ćwă

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ÿ  ÿ wă¿wĊý ÃwÅv¾z

 ¿v ìĉ ¾ă āºÉ Ă¤·wþÉ ÿ Ĉöí ¡wÞéĀ£ć»ûwÞæý 

 üĉÿº£¢Åv āºÉ)[  
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ĈêÖþù Ĉýw{ù üĉ¹wĊþz ÿ ÷wÚý wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ĂùwýðþĊ~ÿ¹ 

 
Ăùwý¾zÇ¿½v ¿v ¢ýwĊÍ ćw¤Åv½ ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwăĈ~ Ç¿½ÿ ćĀþÞù ÿ Ĉ£v» ćwăāºÉ ćÀĉ½v üĉv )ºý
Ç¿½vz yöáv ćĀþÞù ćwă ûvĀþÞ"Ç¿½ÿ ±ÿ½" Ĉù ½v¾é ā½wÉv ¹½Āù úõv ā¾ăĀ« ûwúă Ăí ºý¾Ċñ I÷ÀĊĈþÞĉ  Ăz

Ă¤åwĉ ÌĊÎ¸£ ówúí èĉ¾Õ ¿v ûwÆýv ĈõwÞ£ ów{ý¹ ćv¾z I¹¾å ¾ă ĈÞĊ{Õ ćwă¹vºÞ¤Åv zĂ ÿ Ă¤å½ ½wúÉ¹ Üévÿ ½
÷ĀĄæù ÿ ĈòýĀò¯ ²Ċ´Í Ăýv¹¾úývĀ« ć¿wz ½ Ăz û¹wĄý ©½v ÿ iĒ¤Ýv IÇ¿½ÿ ±ÿ½ )¢ÅvÆ« I±ÿĉºýv ÿ ø ĆÊ

 ĈýwÆýv¿v ĈÅwîÞýv ÿ ĈĉwĄÉ¿½v ¢Åv  Ç¿½ÿ èĉ¾Õ ¿v ĂíĈù ¢Åºzĉ½ÿjø ôùwÉ 5 
 

¶ ¢évºÍ ÿ ĂýwæÎþù ć¿wz IçĒ·v 

¶ ¢ùĒÅ 

¶ ¹¾îöúÝ ½¹ ĈõwÞ£ 

¶ ¢ĊÎ¸É ÿ x¹v I¢Ċz¾£ 

¶ ¡¼õ ÿ ć¹wÉ 

¶ Ĉăÿ¾ñ½wí 

¶  ºĄÞ£ IĈò¤É¼ñ ¹Ā· ¿v 

¶  Ăz ÷v¾¤³v ¡v½¾êù ÿüĊývĀé  

¶ ûwñºþþí ¢í¾É¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· Ăz ÷v¾¤³v 

¶ ć¹¾úývĀ« ÿ ¢Ýw¬É 

¶ ÷ĀúÝ Ăz ÷v¾¤³v ÿ Ĉò¤Æ{úă 

 
 ðþĊ~ÿ¹ÃwÅv ¿v ÿ üĉ¹wĊþz ½ĀÖz  wz)¢Åv ¹wÒ£ ½¹ IÇ¿½ÿ ±ÿ½ 
 
 ćv¾zā¿½w{ù  ÃwÅv ¾z IÇ¿½ÿ ±ÿ½ ĈõwÞ£ ÿ iwê£½v èĉ¾Õ ¿v ðþĊ~ÿ¹ wz÷wÚýĂùwý  ¢Åv ÷¿đă ¿v ìĉ ¾Å ćwĄýwù¿w

Ăùwý¾z iv¾«v ÿ ĂÞÅĀ£ IøĊÚþ£ Ăz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùv ûv½wîÉ¿½ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ Ç¿Āùj ćwă½ÿ Ăöú« ¿ ûv½wîÉ¿
 wĉ āv¾úă ûwþí½wí üĊþ°úă ÿ ûvĀ«¤Ê~ûw{Ċ )ºý¿v¹¾ z wĄýj 

 

 



 

,0   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÿv È¸zó 

ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þí 
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Ăùºêù 
 óÿv È¸z÷wÚýí ĈĉwĄýwù¿wÅ ÔÅĀ£ Ăí ¹½v¹ ËwÎ¤·v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ëw· üĊývĀé Ăz IĂùwýĀuÆù Ă{Öýv ¢Ċõ IÜÑÿ Içw

v¾«v ÿ yĉĀÎ£$ ºý½v¹ āºĄÞz v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ćzüĊz Ă¤Ċúí ów¨ù ûvĀþÞõvĈööú  úõvĂ¤Ċúí IìĊ üĊz Ĉööúõv
ûĀĊÅv½ºå IìĊ úõv½w~üĊz ćwăĂ¤Ċúí IĈööúõvw~ ÿ ìĊ úõv Ĉöù ćwăìĊ úõv½I ï½Àz ¡wêzwÆù ûwñºþþí½vÀñ¾z  ćwĄýwù¿wÅ ÿ
 #ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈöùMwùvÀõv  ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù I¢é¹ Ăz ÿ āºÉ ¢ĉwÝ½ĈùĊñ )¹¾zĈöí ½ĀÖ ÝĀú¬ùÅ Ă ćwĄýwù¿wåçĀ ¾í¼õv

ýwù¿wÅĈù āºývĀ· IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄ)ºýĀÉ 
 üĊývĀé ĂĊöí÷wÚý ¹Ā· ¢Ċăwù ½¹ IĂùwýā¹Āz ĈùvÀõv z ºĉwz ÿ÷¿đ üĊývĀé ûvĀþÞ ¾ă ÔÅĀ£ iv¾«đvĉwù¿wÅ ¿v ì wz ā¿½w{ù ćwĄý

ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ IðþĊ~ÿ¹ ¾òĉ¹  )ºýĀÉ ¢ĉwÝ½ ¹v¾åv Ă¯¾ñv÷wÚýývĀé üĉÿº£ ÿ ÜÑÿ Ăz ¿wĊý Ăùwýñv¾å üĊ¿½w{ù ¾Ċwz ā  ðþĊ~ÿ¹
ûwù¿wÅĈúý ã¾Õ¾z v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă )ºþí üîĊõ ½¹ów³ üĊÝ  ćwăºþz ÿ ¡v½¾êù ¿v Ĉ·¾zÚý÷w ûÿºz ºĉwz Ăùwý

~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ¿v ìĉ ¾ă üĊývĀé wz è{Öþù ÿ MwêĊé¹ I¢Ċăwù ½¹ ¾ĊĊâ£ ĂýĀò°Ċă ðþĊvÉ v¾«āº Iÿ Ĉ·¾z  ¾òĉ¹
 ćwăºþz÷wÚýwúþăv½ óĀÍv ćv½v¹ ĂùwýćwĄýwù¿wÅ ¿v ìĉ ¾ă Ăz Ăí ¢Åv ć½ÿj ÷vÀõv ąºþþí Ĉĉ ¿½w{ù~ÿ¹ wz ā ā¿w«v ðþĊ
ĈùwĊý ¹½Āù Ā´ý Ăz Ăí ºă¹z ÿ ¿ ĈùĀz ½ĀÖüĉÿº£ Ăz  üĊývĀév¹¾ z)ºý¿ Ĉù wĄýwù¿wÅ üĉv üĊþ°úăÈĊ~ ºþývĀ£ ÷¿đ ćwă¿wĊý

z ¿v ¹½Āù ¾ă ½¹ üĊývĀé ćv¾«v ¢Ą« ćwăºþ÷wÚýºþĉwúý üĉÿº£ v½ ĂùwýI  Ċõ¹ Ăz üĉv ¹Ā«ÿ ôé~ ôĊ{ÈĊ ½¹ wă¿wĊý÷wÚý Ăùwý
 )¢ÆĊý ½Āí¼ù ćwĄýwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ½¹ wĄýj ½v¾î£ Ăz ć¿wĊý 

Ăz ÷w£ Ĉò¤Æz Ăí ºþ¤Æă ĈÉ¿½ÿ üĊývĀé I¡wêzwÆù üĊývĀé ºþýwúă ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé  ÛĀýÿ ÿ Ôĉv¾É ĂÕĀz¾ù Ç¿½
üĊývĀé üĉv ¹v¾åv ¾òĉ¹ ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ )ºý½v¹ ûvĀþÝ Ăz v½  wĄ¤zwé½ ½¹ ¢í¾É Óÿ¾É ¿v Ĉîĉ~¾ĉ¼¤åĂ ÿ v wz āv¾úă üĊývĀé üĉ

 ¿v ûwþĊúÕv óĀÎ³ ¢Ą« ûwñºþþíwÒùv ¿v ìĉ ¾ă )ºýĀÉ Ĉăwñj¹v¾åv ¾òĉ¹ wĉ ûv½wîÉ¿½ÿ ĂĊöí  ĈêĊê³£Ċúíw³ ¢´ ÿ ¢
ĂÞzw£ ćwĄýwù¿wÅ ÿ wĄýj ¡½wÚý ûwù¿wÅ ćv¾«đv ÷¿đ üĊývĀé ÿ ¡v½¾êù Ăz ¢{Æý ćwăā¿½w{ù  wz¹z¾ù ðþĊ~ÿāwñj ĂÕĀ  ûj wz ÿ
ā¹¾í ôÍw³ çw{Öýv ÿ èåvĀ£  I ºývÜÑÿ Ăz ÷Àöù ¸Êù ¡v½¾êù ÿ Ĉĉv¾«v y£v¾ù ĂÆöÅ ĈÎ)ºþ¤Æă 

wÒùv ¿v ìĉ ¾ăi ûwñºþþíĈù¿v ûwþĊúÕv óĀÎ³ ¢Ą« v½ ĈÎ¸Êù ¡v½¾êù ÿ Ĉĉv¾«v y£v¾ù ĂöÆöÅ ¢Æĉwz  ¢ĉwÑ½
½wîÉ¿½ÿûwù¿wÅ ÿ ¹v¾åv ¾òĉ¹ ÿ ûv ¢{Æý ĂÞzw£ ćwă ówê¤ýv ĂzÕv ćwÊåv ÿĈÍĀÎ· ÿ Ăýwù¾´ù ¡wÝĒ wÅv¾z Ăí üĉv Ã
÷wÚýĂùwý  wz çw{Öýv ½¹ ºĉwz ¡v½¾êù üĉv )ºý½v¹ ½¾êù ¢Åv āºÉ ā¹¾úÉ ¿w¬ù ÿ ÷¿đý÷wÚĂùwý ¤z w£ ā¹ĀzĀÝ ÿ ¡v¿w¬ù ºývĀ yév
yÅwþù  üĉv ¿v Ăí ĈêĊê³ ¹v¾åv ¾òĉ¹ ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v Ă¤Å¹ ûj ćv¾z v½¡v½¾êù Ĉù äö¸£ºþþíwúÝv Iºþĉwúý ó)  
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vz ā¿½w{ù ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé Ăí ãºă üĉv wz Ç¿½ÿ ËĀÎ¸ù Ĉĉv¾«v y£v¾ù ĂöÆöÅ ÿ üĊývĀé üĉ~ÿ¹ wÕ Ăz ðþĊ èĉ¾

 ¿v Àĉwú¤ù Ĉ¤ÞĊ{Õ ćv½v¹ Iºĉj½¹ iv¾«v Ăz ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ ¢·vĀþîĉ ÿ ðþăwúăĂĉÿ½ćwă ù ÿ ć¾æĊíþ¤Æă Ĉýºº)  wĄýj
¾zÃwÅv ÿ Ĉöù ¡wĊÒ¤êù ćwă¹½vºýw¤Åv  ĈýĀýwéĈúý ¹ÿº´ù wĉ ¾ĊÆæ£ ĈăvĀ·¹v¹ ÿ ćĀÝ¹ Ăùwévv Ă¯¾ñv IºýºÉ üĉüĊývĀé  ºĉwz
Ăz Çÿ½Ăz Ăí Ĉĉwă  ÿ ¾Êz çĀê³ óĀÍvĈù ÷v¾¤³v ¢Ċ{Æýāwñ¹v¹ ĂĊöí )ºýĀÉ üĉÿº£ ºý½v¼ñ¡mĊă ÿ wă ÿ ĈÅ½¹v¹ ćwă

 ĈĉwÒé Ü«v¾ù÷wòþă ½¹  ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ÿ èĉwê³ ĈÅ½¾zÓĀz¾ù äö¸£ ¹½Āù ìĉ Ăz I ¿v ºĉwzÕ¤ù ¢ÞĊ{vĀé Àĉwú ā¿½w{ù üĊý
 ðþĊ~ÿ¹ wz÷wÚýj Ăùwýºý½v¼òz ÷v¾¤³v ûj Ăz ÿ ā¹Āz āwñI  ½¹ Ăí Ĉ£v½¾êù ÿ üĊývĀé÷wÚýÚþù Ăùwýv āºÉ ½Ā äĊÕ ¢ĉwÑ½ I¢Å

ĒÝ ÿ ¢ĉwÑ½ yö« ¦Ýwz ÿ Ă¤Év¼ñ Èĉwúý Ăz ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ v½ iwÒÝv ¿v ć¹wĉ¿ āºÝ ÿ ÜĊÅÿýj Ăéćv¾z wĄ ½ ÿ ûºĊÅ
w· èöÞ£ Ç¿½ÿ Ăz ¾ÕýwæÎþù)¢Åv āºÉ Ă 

 

]¾ĊÆæ£ Ăúă ÔÅĀ£ ºĉwz Ăí Ĉ£v½¾êù ¿v Ă¤Å¹ ûj 5

ûwù¿wÅ ¿v ìĉ ¾ă ÿćwă   ûÿºz I ðþĊ~ÿ¹wz ā¿½w{ù

ºýĀÉ iv¾«v ÿ ¢ĉwÝ½ ć¾ĊĊâ£ ĂýĀò°Ċăºþz ½¹ I  

-----. ¨ù )¢Åv āºÉ ¾í» ¹w¬ĉv ¢Ą« MĒ

 ĆĊöí Ăí ¢Åv øĄù½wĊÆz ôùwí Ĉòþăwúă

 ûwñºþþíiwÒùv÷wÚý Ăùwý¡wúĊúÎ£  v½ ¹Ā·

¾z øĊÚþ£ üĊývĀé ¿v Ĉí¾¤Êù ¢Å¾Ąå ÃwÅv

 ðþĊ~ÿ¹ ¡w{§v óĀÍv ÿ ¢ĊõĀuÆù üĊþ°úă Iºþĉwúý

 äö¸£ ¹½vĀù ćv¾z āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ćwăºùwĊ~ ÿ

Ąýwù¿wÅ üĊz ½¹ ºĉwz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ćw

 ½¹ ºĉwz üĊývĀé üĉv )ºÉwz ûwÆîĉ ÿ ĂzwÊù äö¤¸ù

 ûwÆîĉ ¡wĄ« ÿ ¹½vĀù ĂĊöí¾ñv Ăîĉ½ĀÖz ºþÉwz 

ĈÅ½¹v¹ ûĀĊÅv½ºå ¿v Ĉîĉ ½¹üĊz ćwă ½¹ wĉ Ĉööúõv

 ĈÉ¿½ÿ ¢Ċúî³ āwñ¹v¹ ½¹ wĉ ÿ Ĉöù ²ÖÅ

$CAS ¢ĊÞ{£ Ĉí¾¤Êù üĊývĀé ¿v I¹ĀÉ ÷w¬ýv  #

 )ºþĉwúý 

 ¡v½¾êù ¿v ĈÒÞz÷wÚý ºþz ½¹ Ăùwý-(-(-. 

āºÊý ¾í» ÿ ¢Å¾Ąå ìĉ ¾ñv Ĉ¤³ v¼ĄÞù I ºýv

Ċý ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ćv¾«v ÿ ¢{§ Ăz ¿w

 ½¹ IºÉwz Ă¤Évºý wĄýj Ăúöí Ăz Ăúöí ¢ĉwÝ½ ÿ ôùwí

 üĉv )ºýĀÉ Ĉù ā¹¾úÉ ĈùvÀõv ÿ ć½w{«v  ¢Ċăwù

Ă¤Å¹ ÿ¹ ½¹ Ĉöí ½ĀÖz üĊývĀé  ½v¾é Ăê{Õ ÿ

Ĉù Ăí wăºþz ÿ ¡v½¾êù ¿v Ĉ·¾z óÿv 5ºý¾Ċñ

 ćv¾«v Ăz äÙĀù v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ

Ĉù üĊývĀé ¿v ĈÒÞzĈõÿ ºþí  üĊývĀé üĉv ½v¾î£ Ăz

I¢ÆĊý ć¿wĊý wĄýj Ĉö·v¹ ¡v½¾êù ½¹  ów¨ù ûvĀþÞz

ûwù¿wÅ Ăúă ¡wÊĉwù¿j ºĉwz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă

ĂýĀúý ÿć¾Ċñ ćwăºĊêù  v½ ø¬þ~ ôÎå ½¹

Ăùwý¾z Ăz ĈùÿÀõ Ĉõÿ ºþþí iv¾«v ÿ ā¹Āúý ćÀĉ½

 üĉv ½v¾î£¡v½Ā¤Å¹ ¢ÆĊý wĄýj Ĉö·v¹ üĊývĀé ½¹ I

v½¾êù ¿v ĈÒÞz ÷ÿ¹ ć½w{«v ¹Ā· ¢Ċăwù ½¹ Ăí ¡

 ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ¿v ìĉ ¾ă Ăz Ĉõÿ ºþ¤Æă wz

Ĉù ā¿w«v IðþĊ~ÿ¹ ¹Ā· ¡v½¾êù ćv¾«v ½¹ Ăí ºþă¹

ów¨ù ûvĀþÞz IºþÉwz Ă¤Év¹ ć¾ĉ¼~ ãwÖÞýv  ć¿wĊý

 ½¹ w£ ¹Āúý ½v¹vÿ v½ ûwñºþþíiwÒùv ĂĊöí Ăí ¢ÆĊý

 ¿v ĈÅ½¹v¹ ô³v¾ù wĉ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ô³v¾ù ¹½Āù

Þõv½Ā¤Å¹ ìĉ ûĀþív øă )ºþĉwúý ¢ĊÞ{£ ë¾¤Êù ôú

 ô³v¾ù ¹½Āù ½¹ Ĉæö¤¸ù ÿ ¾§Āù Ĉõÿ ¡ÿwæ¤ù ô³v¾ù

 üĊz ĈÅ½¹v¹ ô³v¾ù wĉ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù

ûĀĊÅv½ºåööúõv üĊz äö¤¸ù ćwă ćwĄýwù¿wÅ ÿ Ĉ

¾z )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉöù ÃwÅv÷wÚý Ăz ĈùÿÀõ IĂùwý

 wz ¹½Ā·¾z ô³v¾ù ½¹ èöÖù Ćĉÿ½ ¡º³ÿ ¹w¬ĉv

ĈÅ½¹v¹ ô³v¾ù wĉ ªĉw¤ý ÷¿đ Ăîöz I¹½vºý ¹Ā«ÿ I

 ¿v ìĉ ¾ă ûĀñwýĀñ ćwĄÉÿ½ Ăí ¢Åv

 óĀÍv wz ûwñºþþíiwÒùv÷wÚý)ºÉwz è{Öþù IĂùwý[  
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ðþĊ~ÿ¹ äĉ¾Þ£ 5óÿv ôÎå 
 

 ½¹ Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¿v äö¸£ ¹½vĀù ¿v ¹½Āù ºþ¯ wĉ ìĉ ÛĀéÿ ¿v ¢Åv ¡½w{Ý ðþĊ~ÿ¹
 ćwăºþz,(-  w£,+(- ÷wÚý£ Ăz Ăùwý)¢Åv āºÉ ûwĊz ôĊÎæ 

 

 

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ 5÷ÿ¹ ôÎå 
 

 ¿v äö¸£ Ăí ¢Åv ć¹½vĀù ÿ Ôĉv¾É û¹¾í Ì¸Êù ÷ÿ¹ ôÎå ¿v ãºăüĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù xĀÆ´ù I
Ĉù Ăz xwî£½v ÿ äö¸£ ¹½vĀù ćv¾z ĈÅ½¹v¹ wĉ ĈñºĊÅ½ )ºýĀÉðþĊ~ÿ¹  ¾¤ÊĊz ¹½vĀù wĉ ¹½Āù ìĉ Ăîþĉv ÃwÅv¾z

þ¯ wĉ ÿ¹$Ĉù ÷w¬ýv IºÉwz ā¹v¹ µ½ ĈÍwÎ¤·v üĊývĀé üĉv ¿v äö¸£ #¹½Āù º)¹ĀÉ 
 Ĉăwñj ôzwêù ½¹ ĈêĊê³ ¹v¾åv ¾òĉ¹ wĉ ûv½wîÉ¿½ÿ¿v  xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ üĊývĀé ¿v ìĉ ¾ă ¿v äö¸£ Ăí Ă°ýj

Ĉù ½¹ Ăí ĈĉwĄÉÿ½ ÿ ¹vĀù üĊþ°úă ÿ ¹ĀÉ¢Å¾Ąå āºÉ ½ĀÚþù ĂÝĀþúù ¹vĀù )ºý½v¹ ôùwí ¢ĊõĀuÆù Iºýv 
ôĉ» ¹½vĀù Ĉù xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£5¹ĀÉ 

 
 

 ,- -       ½wîÉ¿½ÿ ìĉ ĂýĀúý ½¹ I ¿wÅ ÿ ¢·ĀÅ ¿v ôÍw³ ¹vĀù wĉ I ĂÝĀþúù ą¹wù ÛĀý ìĉ ¹Ā«ÿ 
 

,-,--    ¿v Ăí ¢Åv üĉv ½wîÉ¿½ÿ ¾ă ć¹¾å  ĆæĊÙÿ½vÿ ÛĀý ¾ă ûºÉ ¹ù ¹Ā· ûºz Ăz ĂÝĀþúù ā¹w
z ¢Þýwúù ¾ă ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ v¼õ )¹½ÿj ôúÞ ¿wÅ ÿ ¢·ĀÅ ¿v ôÍw³ ¹vĀù wĉ IĂÝĀþúù ā¹wù ÛĀý

 āºĄÝ ¾z ûj ¢ĊõĀuÆù I¹ĀÉ ¢åwĉ ûv½wîÉ¿½ÿ ĂýĀúý ½¹ wĄýj Ăz ÓĀz¾ù ćwă¾òýwÊý wĉ
 wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ½wîÉ¿½ÿ  äö¸£  ¡w{§v ÿ ÷ĒÝv ¢Ą« v¼õ )¹Āz ºăvĀ· ûv½wîÉ¿½ÿ

 ºþz ÃwÅv ¾z ðþĊ~ÿ¹,(-  ówúăv I½ĀÎé IºúÝ I¢SĊý Ăí ¢ÆĊý ÷¿đ ¿v ½wîÉ¿½ÿ Ĉăwñj wĉ
)¹ĀÉ ā¹v¹ ûwÊý ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ã¾Îù 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£,(,(- 5 Ăz xwî£½v üĊývĀé ¿v äö¸£

 üĉv è{Õ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùºþz  ûÿºz Ăz Ă«Ā£

½ĀÎé  ½wîÉ¿½ÿĈù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹¹ĀÉ ûĀýwé üĉv )

 ¡wúĊúÎ£ ć¾Æîĉ ĂzCAS  ûvĀþÝ ¢´£

"ºĊív ¢ĊõĀuÆù" Ă¤Æzvÿ  )¢Åvé½ĀÎ  ½wîÉ¿½ÿ

 üĊĊÞ£ ćv¾zyévĀÝ  wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£

 è{Õ ðþĊ~ÿ¹ôÎå ,+ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ üĉv )¹ĀÉ

 ćĀÅ ¿v Mwútv¹ ôÍvCAS Ĉù ¢ĉwú³)¹¹¾ñ[ 

 



 

,4   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
 

--,--   ºþz ÃwÅv ¾z ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¹½Āù ìĉ ôùwí ¡w{§v,(-  ¾z ºĊím£ wz
Ĉù ¡½ĀÍ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v Ĉîĉ5¹¾Ċñ  ÿ ¢·ĀÅ ¿v ôÍw³ ¹vĀù wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ ¹Ā«ÿ

 wĉ ¿wÅ ĂýĀúý ½¹ wă¾òýwÊýA  ĂýĀúý ÀĊõwýj ¿v ½wîÉ¿½ÿ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ I½wîÉ¿½ÿB  ¾Úþå¾Í
 ĂýĀúý ÿ ºÉwz ā¹¾íB ĂýĀúý ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ wĉ IºÉwz āºÊý ÀĊõwýj IB  āºÉ ÀĊõwýj I½wîÉ¿½ÿ

¿wÅ ÿ ¢·ĀÅ ¿v ôÍw³ ¹vĀù wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ¹Ā«ÿ ÿ ºÉwz  ĂýĀúý ½¹ ûj ćwă¾òýwÊý wĉB 
 ĂýĀúý wz èzwÖù IÿvA Éwz āºÉ ºĊĉm£ ćÿ Ăz ÓĀz¾ù ĂýĀúý ĂîĊ£½ĀÍ½¹ wĉ JºB ½wîÉ¿½ÿ  ½¹

¹Ā«ÿ ÷ÿ¹ ć¾Öz ÀĊõwýj ÿ ºÉwz āºÉ Ă¤¸ĉ½ ć¾Öz ÿ¹  ¿v ôÍw³ ¹vĀù wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù
 ÿ ¢·ĀÅ¿wÅ )ºĉwúý ºĊĉm£ v½ óÿv ć¾Öz ½¹ ¹Ā«Āù ćwă¾òýwÊý wĉ 

 

.-,-- þ¨¤Åv Ăzć¹vĀù ćw ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå ½¹ ĂíI  ĈSúí Ăýw¤Åj wĄýj ćv¾z½¹ ĈÍwÎ¤·v ¾Úý
 wĉ ÿ ¿wÅ ÿ ¢·ĀÅ ¿v ôÍw³ ¹vĀù wĉ ĂÝĀþúù ą¹wù ¿v ½vºêù ¾ă ¹Ā«ÿ I¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ
Ĉù xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ I½wîÉ¿½ÿ ĆýĀúý ½¹ wĄýj ćwă¾òýwÊý)¹ĀÉ 

 

/-,--  z Ĉöí āºÝwé ¾z iwþ¨¤Åv ûvĀþÞºþz,(-üĊz ćwă¹½vºýw¤Åv wĉ ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå½¹ I IĈööúõv
ĈùĂÝĀþúù ¹vĀù ĈÅ½¾z ÿ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ĈÍw· ćwă½wĊÞù ûvĀ£ ¢Åv üîúù Mđwú¤³v Ăí ćv

ºýĀÉ ºĊõĀ£ ÀĊý ûºz ûÿ½¹ ½¹I  )¢å¾ñ ¾Úý½¹ 
 

] ºþz ¾ĊÆæ£-(,(- wz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ 5

 ¢ĊõĀuÆù¢ĉ¾ĉºù ¸¤ýv Ăz ¢Åv üîúù ªĉw¤ý ÿ xw

³ĒÍ ĈăwòÊĉwù¿j ĂĉÀ¬£ Ăz øĊúÎ£ ¹Ā· ºĉº

 ĂýĀúýB  ĂĉÀ¬£ ćwÑwê£ ½wîÉ¿½ÿ ¾ñv Ĉ¤³ ¹¾Ċòz

 ĂýĀúý ĈăwòÊĉwù¿jB ºÉwz ā¹¾îý v½)[ 



 

-+   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

--- ½wîÉ¿½ÿ ìĉ ÔÅĀ£ ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù ą¹wù ìĉ ã¾Îù ćv¾z ÇĒ£ wĉ ÿ ã¾Îù 
 

,---- úù ā¹wù ÛĀý ¾ă ûºÉ ¹½vÿ ¿v Ăí ¢Åv ½wîÉ¿½ÿ ¾ă ć¹¾å ĂæĊÙÿ ¹Ā· ûºz Ăz ĂÝĀþ
ĂÝĀþúù Çÿ½ ®Ċă ÿ ¹½ÿj ôúÝ Ăz ć¾ĊñĀö«ºþîý ā¹wæ¤Åv v½ ćv)  ćv¾z ÃwÅv üĊúă ¾z

 wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ą« ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¡w{§v ÿ ¿v¾³v
 ¹½Āù Iã¾Îù ¿v Ĉăwñj wĉ ówúăv I½ĀÎé IºúÝ IºÎé I¢SĊý ¢ÆĊý ÷¿đ ĂÝĀþúù Çÿ½

ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v)¹ĀÉ ā¹v¹ ûwÊý ÿ Ă¤å¾  

 

-----    ā¹wù ìĉ ã¾Îù û¹Ā{ý wĉ û¹Āz èåĀù IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¡w{§v ¢Ą«
 ćv¾z ÇĒ£ wĉ #ã¾Îù$ ā¹wæ¤Åv wĄþ£ Ăîöz ¢ÆĊý ĈöÍv ÛĀÑĀù IĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù

¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù ¿v äö¸£ ¿v¾³v ¢Ą« ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ¿v ā¹wæ¤Åv ðþĊ~ÿ
)¢Åv Ĉåwí 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£-(- ¢Åv üîúù Ăîþĉv 5"ã¾Îù"  wĉ

"ã¾Îù ćv¾z ÇĒ£"  Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ

 ¡w{§v Iiwî£v ôzwé ÿ ¾{¤Þù üĉv¾é ÿ ôĉđ¹ wz ĂÝĀþúù

 Ăîĉ½ĀÖýwúă )¢Åv ā¹Āz ¦´z ¹½Āù ā½vĀúă I¹ĀÉ

ºþz ¾ĊÆæ£ ½¹-(.  ôùwí ¡w{§v I¢Åv āºÉ ¾í»

 Ĉîĉ ¿v äö¸£ ¿v¾³v Ăz ¿wĊýā¿½w{ù üĊývĀé ¿v  wz

 ºþz ÃwÅv ¾z ðþĊ~ÿ¹,(- ¹½v¹I "ã¾Îù"  wĉ

"ã¾Îù ćv¾z ÇĒ£"  ¾z ¢Åv üîúù üĊþ°úă

 ºÉwz ć¾òĉ¹ iwî£v ôzwé ÿ ¾{¤Þù ôtđ¹ ÃwÅv

 ìĉ ¡¹wĄÉ ÷ĒÝv I½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ ãv¾¤Ýv 5MĒ¨ù

 āºùj ¢Åºz ªĉw¤ý Iºþ¤Æù ºăvĀÉ ÿ ë½vºù IºăwÉ

ā½ÿ¹ ĈÅ½¾z āºýÿ¾~ ¿vwù¿j ªĉw¤ý ćvv ¡wÊĉ Ăöú« ¿

ā¹v¹Üú« ćwăz āºÉ ć½ÿj ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÞ

 ¡wÝĒÕv ¾òĉ¹ wĉ ÿ ½wîÉ¿½ÿ ówîĉÁĀõĀĊz ¡½Ā Åw~

 ¡wùvÀõv Ćúă Ăí ĈăwòÊĉwù¿j ÀĊõwýj ¿v āºùj ¢Åºz

 ÃwÅv ¾z ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ ¹Ā«ÿºþz ,(-  ¾z ½¹ v½

 ¾z ¢Åv üîúù ã¾Îù ów¨ù ćv¾z )ºÉwz Ă¤Évºý

v āºùj ¢Åºz üuúÖù ¡wÝĒÕv ÃwÅv ÀĊõwýj ¿

 ĂýĀúý ĈăwòÊĉwù¿jA  ¹ĀÉ ¡w{§v I½wîÉ¿½ÿ ìĉ

 ĂýĀúý ĈăwòÊĉwù¿j ĂĉÀ¬£ ÔÅĀ£ Ăîþĉv ûÿºz$B 

 ¢Åºz ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z Mwå¾Í Ăîþĉv wĉ #¹ĀÉ ºĊĉm£

 ĂýĀúý ĈăwòÊĉwù¿j ĂĉÀ¬£ ¿v āºùjB  ĈĉwĄþ£ Ăz

 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ Ăí ć¹½vĀù ½¹ øă ûj

½ óĀ{é ôzwé ÿ āºþþí Üýwé ²ĊÑĀ£ ìĉ Ăz Ü«v

 Ătv½v v½ ¾òĉ¹ ĂýĀúý ½¹ ºĊĉm£ ÷ºÝ wĉ ûvºêå

)ºĉwúý[ 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£-(-(- û¹v¹ ûwÊý 5"ã¾Îù ºÎé "

 ¡w{§v Ăz ¿wĊý ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ

ºúÝû¹Āz ć  ºÎé wĉ ¢Ċý ¹½Āù ½¹ ôĉđ¹ Ătv½v wĉ

 Ăí ¢ĊÞévÿ üĉv )¹½v¹ ½wîÉ¿½ÿû¹Āz ćºúÝ  ¿wĊý

 û¹¾í ¡w{§v Ăz ºĉwz ÿ ¹½v¹ Ăz ćĀ´ý Ăz ¡w{§v

 wĉ Ç¿½v ûºÉ øí ¦Ýwz ºÅ¾z üĊývĀé äĊÞÒ£

ćwăºþz ¿v äö¸£ #ºĊív ¢ĊõĀuÆù ôÍv$ èöÖù,(- 

 ÿ-(-  ¹½Āù ½¹"ã¾Îù"  Çÿ½ wĉ ā¹wù ìĉ

Ĉúý ĂÝĀþúù )¹¹¾ñ 

"ã¾Îù"  ½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ

 xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£

Ĉù¾òù I¹¹¾ñ wù ìĉ ½wîÉ¿½ÿ Ăîþĉv ĂÝĀþúù ā¹ v½

Ăí  ÷wòþă ¿v ©½w· ¡wêzwÆù¢ÆĊý ÛĀþúùI ½¹ 

 ¡wêzwÆù ¿v ©½w· ÜévĀù"ã¾Îù " )ºÉwz ā¹¾í

$z Ă½ĀÒ³ ów³ ¾ă  ôÍw³ ¹vĀù wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ

 ¿vûj ćwă¾òýwÊý wĉ ÿ ûj ¿wÅ ÿ ¢·ĀÅ  ĂýĀúý ½¹

 I¡wêzwÆù ÷wòþă ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ¿v āºÉ ¼·v

å¾Í ā¹wù üĉv Ăîþĉv ¿v ¾Úþ"ÜéĀù Ă¯ "îúù ü

 ¢Åv"ã¾Îù" ºÉwz āºÉ ÀĉĀ¬£ wĉI  ¿v äö¸£

 ºþz,(- Ĉù xĀÆ´ù¹ĀÉ)#[ 



 

-,   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

 

--. ü¤å½ ā¾æÕ ½¹ ½ĀÎé wĉ Ûwþ¤ùv I÷w¬ýv ĂýĀúýć¾Ċñ 

û¹¿ ¿wz¾Å Iü¤å½ ā¾æÕ I½v¾å  ¿vĂýĀúýć¾Ċñ ÷w¬ýv ½¹ ½ĀÎé wĉ Ûwþ¤ùv wĉ ĂýĀúýć¾Ċñ  ¡wĄĊ«Ā£ ûÿºz
v¾«v üĊývĀé ÃwÅv ¾z ßĒzv wĉ ½wÒ³v ¿v Ä~ óĀ{é ôzwéĂýĀúý Ăz ¿w¬ù ¹wĄý Ĉĉć¾Ċñ) 

 

/- -   û¹Āz Ã¾¤Å¹ Ăz ÓĀz¾ù ¡wùvÀõv ¿v ½ĀÎé½wîÉ¿½ÿ  

               ă£ ĂýĀñ¾ĈêĊæö  ¿v.  ½¹ ¢{Ċá ½wzĂýĀúýć¾Ċñ ÷¾å ówÅ½v ÿ û¹¾í ¾~ ½¹ ½ĀÎé wĉ ½ĀÒ³ ô´ù ćwă
½wîÉ¿½ÿ ĂýĀñ Ăz¹½vºýw¤Åv ½¹ Ăí ćv üĊzĂýĀúý ćv¾z Ĉööúõv ÿ ć¾ĊñĈÅ½vÿ¾Þ£ wă ã¾Ù ¢Åv āºÉ äĉ
 ¡ºù,- ½wîÉ¿½ÿ ćĀÅ ¿v āwùÈùwý Ăí ć  ìĉ ½¹āºÉ ¢{§ ¡wÝĒÕv ìýwz )¢Åv 

 

--0  ÇĒ£ wĉ ć½wî¤Å¹¾ă ½¹ ć½wî¤Å¹ ¢Ą« ¿v È¸z ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þí 

 ÷w¬ýv ĂýĀñ¾ă½¹ ć½wîzv¾· ÿ óĒ·v ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þí ºýÿ½I Ăz Ĉ£wĄ« Ăí Çÿ½ äĉ¾Þ£ ½¹ ćwă
ºÉwz āºÊý ûvĀþÝ ûj ¿v ćÀĊ¯ ĂÝĀþúù) ¤Å¹ć½wîI ¢ĉ¹ÿº´ù ûÿºz ôùwÉ ćºúÝ Ăö·vºù wĉ  ÇĒ£

 IðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þí üĊõĀuÆù ćv¾z ¢ú³vÀù ¹w¬ĉv ÿ Ăö·vºù ćv¾zĂtv½v ¡wÝĒÕv ÿ ĈöÞ« yĉ¾å Ăz ÀĊùj
 āĀêõwz ºăwÉ ìĉ û¹¾í ½v¹vÿ Ăz ÇĒ£ wĉ û¹¾í ½v¹vÿ Ăz ºĉºĄ£ wĉ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ)¢Åv 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£.(- 5ñv ów¨ù ûvĀþÞz¾ §¹ĀÉ ¢zw 

ć½wîÉ¿½ÿ ºÎé ºúÝ Ăz ā¾æÕ  ¿v ĈúÅ½ ÷w¬ýv

 ó¾¤þíðþĊ~ÿ¹ ¢Æ£ ÷w¬ýv ¿v wĉ ÿ Ă¤Év¹ v½  wĉ

ĂĊáĒzv ¢åwĉ½¹ ºĉwúý xwþ¤«v  ¿v äö¸£ ćÿ ôúÝ

Ĉù xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé )¹¹¾ñäö¸£ 

"ĂýĀúý ½¹ ¢í¾É ¿v ½ĀÎéć¾Ċñ "Ĉù ćºúÝ ºývĀ£

 IºÉwz ½wîÉ¿½ÿ ć½wòýv ôĄÅ ¿v ĈÉwý wĉ Ăîýj ów³

"ü¤å½ ā¾æÕ " wĉ"Ûwþ¤ùv"  ½¹ ¢í¾É ¿v

ĂýĀúýĈù xĀÆ´ù ćºúÝ ĈöúÝ ć¾Ċñ)¹¹¾ñ[ 

 

] ºþz ¾ĊÆæ£0( -z 5Þ üĉv ów¨ù ûvĀþºþz  ÏĀÝ

¾í¹û ā½wúÉćwă ĈĉwÅwþÉ ¢Ċí ćwă ½¹ ¹Ā«Āù

ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þí ÷¾å ĂýĀúý ÷wòþă ü¤ÆîÉ Ić¾Ċñ

 ĂÊĊÉB  ĂýĀúý ÀĊõwýj ûwù¿ ½¹B  wĉć½wî¤Å¹ 

ýĀúý ìĉ v½ Ĉ«½w· ā¹wù ìĉ û¹¾í ĂåwÑv wz Ă

Ĉù ÛĀþúù)ºþí 

 wĉ ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þí üĊõĀuÆù wz Ĉú«wĄ£ ¹½Ā·¾z

 ºþõĀâÊù ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þí ½Āùv ½¹ Ăí ć¾òĉ¹ ¹v¾åv

 ºþ¯ ¾ăiÀ«  ć½wî¤Å¹Ĉúý xĀÆ´ùwùv ¹ĀÉ 

z ûvĀþÞüĊývĀé  ¹½Āù ĈÉ¿½ÿ ćwĄýwù¿wÅ ĈÕw{Òýv

Ĉù ½v¾é Ă«Ā£)ºý¾Ċñ[  



 

--   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

 

1- -   ù ìĉ ¢ĊîõwùĂÝĀþúù Çÿ½ ìĉ wĉ ÿ ĂÝĀþúù ā¹w 
 

,-1--  ù ÛĀý ¾ă ¢ĊîõwùĊ³ ½¹ ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù ā¹wü  wĉ ½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ I¡wêzwÆù
Çÿ½ ÿ ĂÝĀþúù ¹vĀù ¿v ìĉ ¾ă  ¢Ċîõwù ¡wêzwÆù ¿v ©½w· ½¹ Ăí ĂÝĀþúù ćwăù ÛĀþú

āºÉĈù ÛĀþúù I¡wêzwÆù ¿v ©½w· ÜévĀù ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ Iºývîþĉv ¾òù IºÉwzÉ¿½ÿ Ă ½wî
 ºþz ÃwÅv ¾z/(/ í ºþí ¢zw§ ã¾Îù ¢ĊåwÞù ½ÿºÍ wz èzwÖù ā¹wù üĉv  ¢Ċîõwù Ă

Ĉýwù½¹ (TUE) )¢Åv ā¹Āz óĀ{é ôzwé ÿ Ă«Āù ôĉđ¹ ¾òĉ¹ wĉ 
 

--1--  ½¹ Ăí ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ÛĀý ¾ă ¢ĊîõwùüĊ³ ÛĀþúù ¡wêzwÆù āºÉºýv wĉ I
 ©½w· ½¹ Ăí ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ā¹wù ÛĀý ¾ă ¢ĊîõwùºÉ ÛĀþúù ¡wêzwÆù ¿vāIºýv évĀù ½¹ Ü

 ûwþí½wí ÔÅĀ£ I¡wêzwÆù ¿v ©½w·ûw{Ċ¤Ê~ ¾ùv ½¹ ćĀ´ý Ăz Ăí ½wîÉ¿½ÿ êzwÆù ÿ ¡w
 ¡wþĉ¾ú£ wz Ów{£½v ½¹½wîÉ¿½ÿ ºþ¤ÆăĈù ÛĀþúù IºÉwzI Ăîþĉv ¾òù  ûwþí½wíÊ~ûw{Ċ¤  

þí ¢zw§ ½wîÉ¿½ÿwþz Ăí ºþ  ºþz ¾z/(/ üĉv  ¢Ċîõwù ¹vĀù Þù ½ÿºÍ wz èzwÖù ã¾Îù ¢Ċåw
)¢Åv ā¹Āz ôzwé ¡wĄĊ«Ā£ ÿ ôĉđ¹ ¾òĉ¹ wĉ Ĉýwù½¹ 

 

2- - ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ĂýĀñ ¾ă çw¯wé ćv¾z ÇĒ£ wĉ çw¯wé 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£,(1(-  ÿ-(1(- ĂĊ«Ā£ wĉ ôĉđ¹ 5

óĀ{é ôzwé Iów¨ù ćv¾z  ûºĉ¾· ºþýwù ć¹½vĀù ôùwÉ

 Ăz û¹v¹ ćv¾z ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ ¢Ċîõwù wĉ

 wĉ ûw¤Åÿ¹ûwò¤Æz I¹Āz ºăvĀ¸ý ¾òù ½¹  wĉ ¹½vĀù

Ă«Āù ĈîÉÀ~ Ôĉv¾É  ćv½v¹ Ì¸É ĂîĊùwòþă

ºÉwz ìÉÀ~ Ă¸Æýów¨ù ûvĀþÞz I ûºĉ¾· 5

)Ĉ¤zwĉ¹ ë¹Āí ìĉ ćv¾z üĊõĀÆýv [ 

 

] ºþz ¾ĊÆæ£-(1(- 5 wĉ ôĉđ¹ ćv¾z óĀ{é ôzwé ĂĊ«Ā£

 ôú³ ôùwÉ ów¨ù¹vĀù ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ĂÝĀþúù øĊ£ I

zz Ĉĉÿ½wĉÿ½ ÿ Ăözwêù ½ĀÚþú¢ĊÞÑÿ w ÿ ÄývÁ½ÿv ćwă

Ĉù ĈîÉÀ~ ¹w³)ºÉwz[ 



 

-.   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

3- -   Ăz ¡wêzwÆù üĊ³ ½¹ ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ĂýĀñ ¾ă ÀĉĀ¬£ ćv¾z ÇĒ£ wĉ ÀĉĀ¬£

ûv½wîÉ¿½ÿI wÆù ¿v ©½w· ½¹ Ăí ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ ÀĉĀ¬£ ºÎé wĉ ÀĉĀ¬£ wĉ ¡wêz

Ĉù ÛĀþúùêzwÆù ¿v ©½w· ½¹ ûv½wîÉ¿½ÿ Ăz ºÉwz¡w  

 

4- -    Ĉýw{£ øă ÿĈ¤Å¹  

              IèĉĀÊ£ Iìúí¢ýÿwÞù I¢ĉwú³ IĈýw{£ Iü¤Év¼ñ ÇĀ~¾Å í½wÊù ĂýĀñ¾ă wĉ¢ øă ÿĈ¤Å¹  ĈÖ¸£ ½¹
£ ćv¾z ÇĒ£ wĉ  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿vüĊývĀé üĉv ¿v ĈÖ¸ ¿v ĈÖ¸£ wĉ ºþz ,-,--,+ v ćĀÅ ¿

¹¾å ¾ă ć¾òĉ¹) 
 

,+- -   ĂÝĀþúù ć½wîúă 

              Ăí ć¾òĉ¹ ¹¾å ¾ă wĉ ½wîÉ¿½ÿ ìĉ ć½wîúă¢Ċ³ĒÍ ÿ ½wĊ¤·v ¢´£ ¿wÅ ìĉÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwùðþĊ~ 
Ăå¾³ ĂÖĊ³ ½¹ ½v¾é Ç¿½ÿ Ăz Ă¤Æzvÿ wĉ ćv¹¹½v  ûwþí½wí ¿v ìĉ ¾ă wzûw{Ċ¤Ê~ É¿½ÿ5Ăí ½wî 

 
,-,+--    ìĉ ¢Ċ³ĒÍ ÿ ½wĊ¤·v ¢´£wÅðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿  ÿ Ă¤Év¹ ½v¾éā½ÿ¹ ìĉ ½¹  

Ĉù ¾Æz ¢Ċùÿ¾´ùwĉ ¹¾z 
 
--,+--   wù¿wÅ ìĉ ¢Ċ³ĒÍ ÿ ½wĊ¤·v ¢´£ ûðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù z ûvĀ¤ý ÿ Ă¤Évºý ½v¾é ćÿ ćv¾

 ºí ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ºýÿ½ èåÿ Ĉ¤Ċùÿ¾´ùWADA v ½¹ ćÿ Ĉõÿ I¢å¾ñ ¾Úý½¹¾§  xwî£½v
Òýv IĈĉwþ« ówúÝv ĂzÕw{Ăå¾³ wĉ Ĉ ĂîĊ£½ĀÍ½¹ IºÉwz āºÉ ÷Āî´ù #ĈöâÉ$ ćv¹÷w¬ýv ½ 
 üĊývĀé ¿v äö¸£ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ÿ Ă¤Év¹ ¢õw·¹üĊývĀé ¾z ºí Ç¾ĉ¼~Ċþ¯ ćv ĈÎ¸É ü

ĈýđĀÕ Ĉ£ºù ćv¾z ć¹¾å üĊþ¯ ¢Ċ³ĒÍ yöÅ )ºÉwz v¾«v ôzwé¾£  ¿v1 ¿v ówÅ ûwù¿ 
Ăå¾³ IĈĉwþ« øî³ ½ÿºÍÒýv IćvÕw{ ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ wĉ Ĉþ« ¢Ċùÿ¾´ùĂå¾³ IĈĉw wĉ ćv

ÒývÕw{Ĉù ówúÝv ĈÉĀwĉ J¹ 
 

.-,+--  óÿv ¾æý ûvĀþÞz  ĂÖÅvÿ wĉĂí ć¹¾å ćv¾z  ½¹ºþz ,(,+--  wĉ-(,+-- āºÉ ²ĉ¾Î£I ¹ ½
 ów³¢ùº·  û¹¾íºÉwz) 



 

-/   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

v ćv¾zûºÉ Ĉĉv¾«  üĊþ¯ćºþzwĉ ½wîÉ¿½ÿ ¢Åv ÷¿đ I ¾òĉ¹ Ì¸É ô{é ¿v z ¡½ĀÎ
 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ûwù¿wÅ ćĀÅ ¿v xĀ¤îùé ¢Ċ³ĒÍ ÿ ½wĊ¤·v º«vÿ ĂíĈýĀýw ý Ăz ¢{Æ

ĉ ½wîÉ¿½ÿw  Ì¸ÉÔÅĀ£ wĉ I¢Åv ¾òĉ¹ WADAI  ¿v¢ĊÞÑÿ ûwþí½wí ¢Ċùÿ¾´ù 
ûw{Ċ¤Ê~  ÿ ½wîÉ¿½ÿyévĀÝ ć½wîúă Ăz ÓĀz¾ù ĂÝĀþúù w£ ºý¹¾ñ ÜöÖù þĉvÉ¿½ÿ Ăîwĉ ½wî 

 ¾òĉ¹ Ì¸ÉôĊõ¹ wz z ¿v ºývĀ¤ć½v¹¹Ā· ¢í½wÊù ÿ ć½wîúă üĉvºþí) 
vĀ· ½wîz v½ ĈêÖþù ÇĒ£ ĂýĀñ¾ă üĊþ°úă ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ºăzw£ ¢Æ 

 ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ  Ăí v½Ăz ćÿ ¹½Āù ½¹ wĉ ½wîÉ¿½ÿ  ¾òĉ¹ Ì¸Éă¹ ½vºÊ ā¹v
ā½ÿ¹ ìĉ óĒ· ½¹ Ăí ºĉwúý ÜöÖù ¢Åv āºÉ ,0¿ÿ½ā Ĉù ā¿½w{ù ûwù¿wÅ āwòÊĊ~ ½¹ ºývĀ£

Ăîþĉv ¾z Ĉþ{ù È£w´ĊÑĀ£ w£ āºÉ ¾Ñw³ ðþĊ~ÿ¹ wz  ½¹ ©½ºþù ćwă½wĊÞùzćwăºþ       
,-,+--  ÿ-(,+(- ù ½¹Ā ćÿ ¹½ºý½vºý çvºÎù Iºă¹ Ătv½v ) ôÎå øá¾ĊöÝ,2 ā¹wù üĉv I

 ûwþí½wí ¢Ċùÿ¾´ù ĂîĊýwù¿ Ĉ¤³ûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ ¶ĉ½w£ ¿v ô{é  ćv¾«v»āºÉ ¾í ¹ ºþz ½
-0 )¹½v¹ ¹¾z½wí ÀĊý ºÉwz ā¹v¹ µ½ 
ĀuÆùwĉ ½wîÉ¿½ÿ āºĄÝ ¾z Ăí Ĉ¤Ċõ  ûwþí½wí wz ć½wîúă ćv¾z ¾òĉ¹ Ì¸É~w{Ċ¤Êû 

 ¹½v¹ ½v¾é ½wîÉ¿½ÿ ½¹ ÿćwăºþz ,(,+--  wĉ-(,+--  āºÉ ²ĉ¾Î£v ½Āùv ā¿Ā³ ½¹ ¢Å
Ăå¾³ wĉ ĈÉ¿½ÿĈúý ćv)ºÉwz 

 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅĈùºþýv¹ Ĉù Ăí ½¹ āºÉ ²ĉ¾Î£ ćwă½wĊÞù ¢Æĉwzzćwăºþ 
,-,+--  ÿ-(,+--  ÿ.(,+(- ý ¢ĉwÝ½ v½ ûwþí½wí ÿ ā¹Āúûw{Ċ¤Ê~  ½wîÉ¿½ÿ
Ĉù Ăz v½ ¡wÝĒÕv üĉv ¢ÆĉwzWADA ă¹ Ătv½v)ºþ 

 
] ā¹wù ¾ĊÆæ£,+(-  ¹v¾åv ¾ĉwÅ ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ 5

Ĉúý IûwĊz¾ù wz ¢Æĉwzüĉ¾ú£ûwñºþă¹ wĉ ûwîÉÀ~ I

 ûwþí½wí ¾ĉwÅûw{Ċ¤Ê~ ¾z Ăí ½wîÉ¿½ÿ ÃwÅv

 Ôĉv¾É º«vÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£

āºÉ ÷Āî´ù Ĉĉwþ« ×w´õ Ăz wĉ ÿ ºþ¤ÆĊý ¿v wĉ ºýv

Ăå¾³ ¾Úý wz ĂÖzv½ ½¹ ćvāºÉ ĂĊ{þ£ ðþĊ~ÿ¹ Iºýv

)ºþĉwúý ć½wîúă ĂýĀúý Ăí ć½wîúă ÛvĀýv ¿v Ĉĉwă

āºÉ ÛĀþúù 5¿v ºþ£½w{Ý ºývĈþĉ¾ú£ ½Ā¤Å¹ ¢åwĉ½¹ I

ćÂ£v¾¤ÅvI ĂĊÍĀ£ wĉ Ăĉ¼â£ IìĊþî£ĈîÉÀ~ ćwă 

I¢{év¾ù ¢åwĉ½¹ ôùwÉ  wĊĄù IĂ¸Æý wĉ ûwù½¹

 û¹¾íā¹½ÿj¾åĂýĀúý wĉ wăćwă  IÀĊõwýj ¢Ą« Ĉýºz wĉ

 û¹v¹ ā¿w«vĂz  ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ Ăí 

zûvĀþÞ wĉ ÄývÁj ìĉ  ć½wîúă )ºþþí ¢ùº· āºþĉwúý

½vºý¾z ½¹ v½ Ăúĉ¾« ¿v ĈöîÉ ®Ċă ĂÝĀþúù)¹ [
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ðþĊ~ÿ¹ ¡w{§v 5÷ĀÅ ôÎå 

 
 

,- .     ðþĊ~ÿ¹ ¡w{§v ½¹ wă¹½vºýw¤Åv ÿ wĄ¤ĊõĀuÆù 
 

 

 Ąýwù¿wÅ ąºĄÝ ¾z ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¿v¾³v ¢ĊõĀuÆùĈù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćw )ºÉwz
 wz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ Ăí ¢Åv üĉv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¡w{§v ¹½vºýw¤Åv Çÿ½

v½ ĈÅ½¹v¹ āÿ¾ñ Ĉåwí ôĉđ¹ ûwù¿wÅ üĉv ćwÝ¹v Ăí ºĉwúý xw¬ù  IĂ¤å¾ñ ¡½ĀÍ äö¸£ ¹½Āù ½¹
 Çÿ½ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv )¢Åv ā¹Āz ²Ċ´ÍĈù ¦ÝwzĊöí ½¹ Ăí ¹ĀÉz ¹½vĀù Ă I¡đwú¤³v Ăz ü¤·v¹¾~ ćw¬

 ÃwÅv¾z MwþúÑ )¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv üê¤ù ôĉđ¹ ¿v÷wÚý Mđwú¤³v Ăí ĈýwÆí ¾ĉwÅ wĉ ½wîÉ¿½ÿ ¢ĊõĀuÆù Ăùwý
ā¹¾í ĈÖ¸£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v v½ ā¹½vÿ ÷wĄ£v Ĉåwí ë½vºù ÿ ºăvĀÉ Ătv½v wz Ăí ¢Åv üĉv ºýv
ý ¹½Āù Ôĉv¾É wĉ èĉwê³ wĉ ÿ ā¹¾í ¹½ ½¹ )ºþĉwúý Ì¸Êù IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ¢Ą« v½ ¾Ú

Ĉù ¡wĊÑ¾å ¡w{§v ¢Ą« ºùj½wí ĈÉÿ½ ðþĊ~ÿ¹ ¡w{§v ćwă¹½vºýw¤Åv ¢ĉwÝ½ ¢êĊê³)ºÉwz 
 

.-- ütv¾é ÿ ºăvĀÉ ¡w{§v ćwĄÉÿ½ 
 

 Ĉù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ¡wæö¸£ Ăz ÓĀz¾ù ºăvĀÉ ¡w{§v ć¹wú¤Ýv ôzwé Çÿ½ ¾ă ĂöĊÅĀz ºývĀ£
 Ăöú« ¿v ½wîÉ¿½ÿ ãv¾¤Ýv¹¾Ċñ ¡½ĀÍ )üĊývĀé Ăz ÓĀz¾ù ¡w{§v  ½¹ Ăí¢Åv āºùj ¾ĉ¿ I¹½vĀù ½¹ 

ºþ¤Æă ā¹wæ¤Åv ôzwé ðþĊ~ÿ¹5 
 

,---. Çÿ½ wĉ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćwă¹ÿº´ùā øĊúÎ£ ćĀÅ ¿v Ăí ć¾ĊñWADA  ¿v Ä~
āºÉ ºĊĉm£ ĂÕĀz¾ù ĈúöÝ āÿ¾ñ wz ā½ÿwÊù¢Åv ûwÆîĉ ÿ ¾zv¾z ć¾òý¿wz ¿v Ĉíw³ ÿ ºýv  Ăz

 ¾{¤Þù ĈúöÝ ×w´õĈùºÉwz ) 
 

] ºþz ¾ĊÆæ£,(.  ðþĊ~ÿ¹ ¡w{§v ćwă¹½vºýw¤Åv 5

 iv¾«v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ÔÅĀ£ Ăí

Ĉù wă½ĀÊí ¾¨ív ½¹ Ăí Ĉĉwă¹½vºýw¤Åv wz ¹¹¾ñ

Ăå¾³ ¡wæö¸£ ÌĊ¸Ê£ ¢Ą«Ĉù ówúÝv ćv I¹ĀÉ

¢Åv ÃwĊé ôzwé)[  

 

 

] ºþz ¾ĊÆæ£-(.½w{ù ûwù¿wÅ ìĉ ów¨ù ćv¾z 5 ā¿

 v½ ðþĊ~ÿ¹ üĊývĀé ¿v äö¸£ ¢Åv üîúù ðþĊ~ÿ¹ wz

¾z ÃwÅv  ºþz-(- Ăĉw~ ¾z Ăí ºĉwúý ¡w{§v  ãv¾¤Ýv

 ¾{¤Þù ¡¹wĄÉ wĉ ½wîÉ¿½ÿv¸ÉwºăvĀÉ I¦õw§ Ë 

ºþ¤Æù ¾{¤Þù I ĈăwòÊĉwù¿j ĂĉÀ¬£ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý

 ĂýĀúýA  ĂýĀúý wĉB  ºþz ¡w´ĊÑĀ£ ½¹ Ăí-(- 

 I¢Åv āºùjwĉ  āºýÿ¾~ ªĉw¤ý ¿v ©w¤þ¤ÅvĂz ÓĀz¾ù 

 ¡wÊĉwù¿jvÿ¹v½v½¹v wĉ ûĀ· ć½ ¡wÝĒÕv ºþýwù

¿v ôÍw³ ½wîÉ¿½ÿ ówîĉÁĀõĀĊz ¡½Ā Åw~ Éwz)º [ 
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 ¾ă½wîÉ¿½ÿ Ĉù ÇĒ£ Ăí ć¾òĉ¹ ¹¾å wĉ ûvĀþÞz v½ ĈúöÝ ¾{¤Þù ĂĊÑ¾å üĉv ºþí
ÈĊ~Ĉù vº¤zv ºþí ¹½ Ĉ¤æõw¸ù ĂýĀñ ¾ă Ó¾É ¢ÆĉwzWADA  ćwþ{ù ÿ ¢æõw¸ù üĉv ¿v v½

 ûj Ăz ÓĀz¾ù )ºĉwúý ÜöÖùCAS Ĉù ¹Ā· ¡v½wĊ¤·v Ăz wþz ºývĀ£WADA  üĉv ¿v v½
 ¢ÅvĀ·½¹ Ăz wþz )¹¿wÅ āwñj ¢æõw¸ùWADA  ¢uĊăCAS  v½ ĈúöÝ ÃwþÉ½wí ìĉ

Ĉù xĀÎþù Èõw¯ üĉv Ĉzwĉ¿½v ćw¤Åv½ ½¹ ¢uĊă üĉv Ăz ìúí ćv¾z ¡ºù ã¾Ù )ºĉwúý
,+ ĂĊÝĒÕv üĊþ¯ ¢åwĉ½¹ ¿v ¿ÿ½ ÔÅĀ£ ćvWADA~ ¢åwĉ½¹ ÀĊý ÿ I ¿v āºýÿ¾CAS I

WADA ûvĀþÞz w£ ¹½v¹ v½ è³ üĉv  Ăí v½ ¾òĉ¹ ¹¾å ìĉ wĉ Iºþí Ăö·vºù üĊå¾Õ ¿v Ĉîĉ
¢ÆĊý ĂöuÆù üĊå¾Õ ¿v Ĉz üĉ½ÿwÊù$#ã¾Õ  ºăvĀÉ ÿ ¹wþÅv ¡½ĀÎþĉv ¾Ċá ½¹ wĉ ÿ Ĉå¾Þù
 ËĀÎ· üĉv ½¹ v½ºĉwúý Çwå ) 

 
----.    j$ ºĊĉm£ ¹½Āù ÿ ¾{¤Þù ćwĄăwòÊĉwù¿j Ăí ¢Åv üĉv ¾z Ï¾å ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj #Ă¤ĉ¹¾í

 ºĊĉm£ ¹½Āù ćwĄăwòÊĉwù¿j ¾ĉwÅ ÿ ðþĊ~ÿ¹ wzWADA  ćÿ½ ¾z Èĉwù¿j ÷w¬ýv ĈõĀ¤ù I
ĂýĀúýüĊz ćwă¹½vºýw¤Åv ÃwÅv ¾z Èĉwù¿j ô³v¾ù ĂĊöí ÿ ºþ¤Æă Ĉ¤åwĉ½¹ ćwă Ĉööúõv

Åv ā¹Āz wĄăwòÊĉwù¿j¢½vºýw¤Åv ¿v Ăí ¹ĀÉ ĈÝºù ¢Åv üîúù ¾òĉ¹ ¹¾å wĉ ½wîÉ¿½ÿ wùv ) ¹
üĊz ÿ ¢Åv āºÉ ĈÖ¸£ wĄăwòÊĉwù¿j ĈööúõvĂ¬Ċ¤ý ½¹ Ĉù I¹½vºýw¤Åv ¿v ĈÖ¸£ Ă¤ÆývĀ£

)¹ĀÉ ćÿ ĂýĀúý ½¹ ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá Ă¤åwĉ ¹Ā«ÿ ¦Ýwz 
üĊz  ¹½vºýw¤Åv ¿v Ăí ºþí ¢zw§ ºývĀ¤z ć¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ Ĉööúõv

 ĈÖ¸£ üĉv Ăí ºþí wÝ¹v ÿ ¢Åv āºÉ ĈÖ¸£ wĄăwòÊĉwù¿jĈù ¹½vºýw¤Åv ¿v ¾¬þù Ă¤ÆývĀ£
 wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ĂæĊÙÿ āwòýj I¹ĀÉ ĂýĀúý ½¹ ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ă¤åwĉ ¹Ā«ÿ Ăz

 Ĉåv¾´ýv üĊþ¯ ¹Ā«ÿ Ăí ºĉwúý ¡w{§v Ăí ¢Åv üĉv ðþĊ~ÿ¹üĊz ¹½vºýw¤Åv ¿v Ĉööúõv
Êĉwù¿jāwòwă Ă¤åwĉ ¹w¬ĉv ¦Ýwzćwă ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾ĊáāºÊý I ¢Åv) 

 

]ĊÆæ£ ºþz ¾-(-(.½wîÉ¿½ÿ ĂæĊÙÿ 5  Ì¸É wĉ

¾òĉ¹  ¿v Ăí ºþí ¢zw§ Ĉåwí ôtđ¹ wz Ăí ¢Åv üĉv

ÅvüĊz ćwă¹½vºýw¤āwòÊĉwù¿j Ĉööúõv āºÉ ĈÖ¸£ wă

Ĉù MwêÖþù ĈÖ¸£ üĉv Ăí ¢Åv ¦Ýwz Ă¤ÆývĀ£

Ă¤åwĉ ¹w¬ĉv ¾ñv )¹ĀÉ ćÿ ĂýĀúý ½¹ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ćwă

 v½ Ĉötđ¹ üĊþ¯ ºývĀ¤z ć¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ

½v wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ Ă«Ā¤ù ¢ĊõĀuÆù I ºĉwúý Ătv

Ĉù ðþĊ~ÿ¹ ¡mĊă āºþþí Üýwé ôtđ¹ wz w£ ¹ĀÉ

 ¦Ýwz wă ĈÖ¸£ üĉv Ăí ºþí xw¬ù v½ ĈÅ½¹v¹

Ă¤åwĉ ûºÉ Çÿº¸ù IĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá ćwă

āºÊý)ºýv[  
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.--( .  üĊz ¹½vºýw¤Åv ¿v ĈÖ¸£ĂýĀúý ĈööúõvývĀé ¿v äö¸£ ¹½vĀù ¾òĉ¹ wĉ ć¾Ċñ¢ÅwĊÅ ÿ üĊ ćwă

 üĉv ½¹ Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù÷wÚýĂùwý  wĉüĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ¢Åv āºùj½¹ ĂîĊ£½ĀÍ
Ă¤åwĉ ¹w¬ĉv y{Åćwă  wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ĂýĀñ ¾ă wĉ ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá

Ĉz ¦Ýwz IºýĀÊý ðþĊ~ÿ¹Ĉúý ªĉw¤ý wĉ ë½vºù ûºÉ ½w{¤Ýv Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ ¾ñv )ºý¹¾ñ
ĉ¹ĂýĀúý ûwĉ¾« ½¹ ºþí ¢zw§ ć¾òüĊz ćwă¹½vºýw¤Åv ¿v ĈÖ¸£ ć¾Ċñ ¾òĉ¹ wĉ Ĉööúõv

¢ÅwĊÅ wĉ üĊývĀéĈù MwêÖþù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwăĂ¤åwĉ ¹w¬ĉv ¦Ýwz Ă¤ÆývĀ£  ĈÞĊ{Õ ¾Ċá
 ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¿v ¾òĉ¹ äö¸£ wĉ ĈăwòÊĉwù¿jwz ā¿½w{ù  ûwù¿wÅ āwòýj I¹ĀÉ ðþĊ~ÿ¹

 äÙĀù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĉv Ăí ºĉwúý ¡w{§v I¢ÅvĈÖ¸£ Ă¤åwĉ ¹w¬ĉv ¦Ýwz ĈÞĊ{Õ ¾Ċá 
 ¿v ĈÅwÅv ÿ ĈÞévÿ äö¸£ wĉ ĈăwòÊĉwù¿jv āºÊý ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé¢Å) 

/---.  ¹½Āù ½¹ ±ĒÎĉ» ĈÉ¿½ÿ ĈÎÎ¸£ āwñ¹v¹ ìĉ øĊúÎ£ wĉ ćl½ wĄýj ÃwÅv ¾z Ăí ćºăvĀÉ
ćl½ wĉ øĊúÎ£ üĉv ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ ć¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ  ºĉº¬£$ ãwþĊ¤Åv ÛĀÑĀù ÀĊý

z ºÉw{ý #¾ÚýĈù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢Êñ¾z ôzwé ¾Ċá ÿ øöÆù ºăvĀÉ ÿ ë½vºù ûvĀþÞ ºýĀÉ
 ãĒ· ¾z ā½¹wÍ øĊúÎ£ wĉ ćl½ Ăí ºþí ¢zw§ ºývĀ¤z ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ Ăîþĉv ¾òù

)¢Åv ā¹Āz ¢õvºÝ ĈÞĊ{Õ óĀÍv 
 

0---.  üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăz ĈñºĊÅ½ ¢Ą« ĈÅ½¹v¹ ¡mĊă ¾ñv  ½wîÉ¿½ÿ ¹½Āù ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù
 ºÞz I¢Åv āºÉ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ xwî£½v Ăz øĄ¤ù Ăí ć¾òĉ¹ Ì¸É wĉ

 ¿v½¹ ¢ÅvĀ·½¹ óĀ{é ôzwé ûwù¿ ÈĊ~ ĈÅ½¹v¹ Ûÿ¾É ¿vI  ½¹ ûºÉ ¾Ñw³ ćv¾z øĄ¤ù ¿v
Ĉþæö£ ¡½ĀÎz wĉ MwÎ¸É$ ĈÅ½¹v¹ ĂÆö«( ¹v¹ ¶Åw~ ćv¾z #ĈÅ½¹v¹ ¡mĊă ºĉº³ĒÍ wz û

 ¿v äö¸£ Ăz øĄ¤ù v½ ćÿ Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ wĉ ĈÅ½¹v¹ ¡mĊă ¡đvĀuÅ Ăz
¹Āúý ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀév ā¢Å ÷wĄ£v óĀ{é ÿ ½ĀÒ³ ¿v ¹¾å ûj ÿ ºÉwz ā¹Āúý ¡ĀÝ¹ I
Ĉù ¡MwĊă üĉv I¹¿½ÿ ãwîþ¤Åv ÿ ©w¤þ¤Åv ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ ĂĊöÝ ¾z ºývĀ£

øĊúÎ£)ºþí ć¾Ċñ 
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½wĄ¯ ôÎåĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå 5÷ 
 

,- /    ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå ć¾òý¿wz ÿ ½wÊ¤ýv 
 

¨ívº³ ÿ ÷¿đ ûwù¿ ¾ă ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁjz v½ ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå IówÅ ìĉ ¾ă ¾ ûvĀþÞ
üĊz ¹½vºýw¤Åv ìĉĈù ¾Ê¤þù IĈööúõvÈĊ~ )¹¿wÅ ¾Úý ºĉº¬£ ¹½vĀù ĆĊöí ÿ ¢Å¾Ąå üĉv ÄĉĀý ûj ąºÉ

z ĈăvĀ·¾Úý ¢Ą« ºĉwzù ½ĀÖ ûwñºþþíwÒùv ĆĊöí ¾Úý Ăz xĀ¤î÷wÚý¢õÿ¹ ÿ Ăùwý ¾ă )¹ĀÉ āºĊýwÅ½ wă
Ă¸Æý ¿v ìĉ ÄývÁj ÔÅĀ£ ĂöÍwåĒz ºĉwz wĄýj ¾Úý ºĉº¬£ ¹½vĀù ĆĊöí ÿ ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå ĆýđwÅ ćwă

wÒùv ½wĊ¤·v ½¹ ÿ āºÉ ¾Ê¤þù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«i ¹½Āù wĉ ºĊĉm£ ¹½Āù āwòÊĉwù¿j Iûwñºþþí
 yĉĀÎ£WADA ¹ ÿ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ ½v¾é ¢õÿwúý½w£ WADA  ¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é ÿ  ¿v ìĉ ¾ă
wÒùviüĉv ºĉwz ¹Ā· ĆzĀý Ăz ÀĊý ûwñºþþí v ìĉ ¾ă üĊývĀé )ºþă¹ ½v¾é ¹Ā· iwÒÝv ½wĊ¤·v ½¹ v½ ¢Å¾Ąå ¿

ĉ¹½vĀù ¿v ¾Ċâz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ½¹ Ăî ĂĊ³ĒÍv wĉ ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå ć¾òĉ¹ Çÿ½ ûj ćwă
 IºÉwz āºÉ ²ĉ¾Î£ ć¹¾îöúÝ Ăz ¿wĊý Ăîýj ûÿºz ¢Å¾Ąå üĉv )¹¾í ºăvĀ· üÉÿ½ v½ wă½wîăv½ üĉv

÷¿đ yĉĀÎ£ ¿v ºÞz āwù ĂÅ IºÉwz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ÔÅĀ£ Ëw· )¹Āz ºăvĀ· iv¾«đv 
 

-- /   ĂÝĀþúù ćwĄÉÿ½ ÿ ĂÝĀþúù ¹vĀù ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå ½¹ āºÉ Ì¸Êù 
 

,---/  Çÿ½ ÿ ĂÝĀþúù ¹vĀù ĂÝĀþúù ćwă 
¾Ąå ¹vĀù ¿v Ă¤Å¹ ûj ºĉwz ĂÝĀþúù ¢ÅĂÝĀþúù ćwĄÉÿ½ ÿ ĂÝĀþúùz Ăí ćv ðþĊ~ÿ¹ ûvĀþÞ

 v½ ºþ¤LÆă ÛĀLþúù #¡wêzwLÆù ¿v ©½wL· üĊLþ°úă ÿ ¡wêzwLÆù ÷wòþă ½¹$ ÜévĀù ĂĊöí ½¹
Ĉù ¹vĀù ¿v Ă¤Å¹ üĉv v¾ĉ¿ Iºĉwúý Ì¸Êùwz ¡½ĀÎz ºþývĀ£¢zwé½ ½¹ āĀêõ ÀLĊý āºLþĉj ćwă

 ºþă¹ ÈĉvÀåv v½ ĈÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝºþÉwz Ă¤Év¹ āºþýwÉĀ~ ¡v¾§v Ăîþĉv wĉ ÿ ÀĊý ÿ  
 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£,(/ 5¢Å¾Ąå  ûwù¿ ¾ă ½¹ ĂÝĀþúù

 ¹½Āù ĈÞĉ¾Å ½wĊÆz ºýÿ½ wz ºÉwz ÷¿đ Ăí

Ă¤å¾ñ ½v¾é ¾Úýºĉº¬£ Ĉù ¾Ê¤þù ÿ üĉv wz )¹ĀÉ

z ¹Ā«ÿÈĊ~ ½ĀÚþú ¾ñv Ĉ¤³ øÚý Øæ³ ÿ ĈþĊz

 ¾ă IºÉwz āºÊý ¹w¬ĉv ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå ½¹ ć¾ĊĊâ£

 ĂõwÅĈù ¾Ê¤þù ÿ |w¯ ¢Å¾Ąå üĉv ā½vĀúă )¹ĀÉ

 Ĉ¤ý¾¤þĉv ¢ĉwÅ xÿ ½¹WADA  üĉ¾·j

 ¢Å¾Ąå )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Iªĉv½ ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå

 üĉ¾¤úĄù ÿ üĉ¾£ āºúÝ ¿v Ĉîĉ ĂÝĀþúù

È¸züĊz ûĀĊÆývĀþí ćwă ðþĊ~ÿ¹ wz Ăözwêù Ĉööúõv

Ĉù ½wúÉ Ăz Ç¿½ÿ ½¹ )¹ÿ½WADA  ă ā½vĀú

¾Ċz¹¿v ÀĊý v½ ĀîÆýĀĉ ôí  ¡v¾ĊĊâ£Ąå¢Å¾ 

Ĉù ÜöÖù IĂÝĀþúù¹¿wÅ)[ 
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Ă¤Å¹ăwĉ ½¹ Ôêå Ăí ĂÝĀþúù ćwĄÉÿ½ ÿ ĂÝĀþúù ¹vĀù ¿v ĈüĊ³  ºþ¤Æă ÛĀþúù ¡wêzwÆù

 ÔÅĀ£ ¢Åv üîúù ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå )ºĉwúý Ì¸Êù v½WADA  ćwĄÉ¿½ÿ ¹½Āù ½¹
 ĈÍw·¹ĀÉ ā¹v¹ ±¾É ôĊÎæ£ Ăz ìĉ ½¹ ¢Åv üîúù ĂÝĀþúù ćwĄÉÿ½ ÿ ĂÝĀþúù ¹vĀù )
¤Å¹ĂĈùĀúÝ ćºþz  5ºþýwù$¹vĀù  wĉ ÿ #ìĊõĀzwýjz Çÿ½ wĉ ā¹wù ûvĀþÞ ćwþ{ù ĈÍwÎ¤·v

ºý¾Ċñ ½v¾é Ëw· ĂÆĉwêù) 
 

/---- Ëw· ¹vĀù 

 z ôÎå ówúÝv ½ĀÚþú,+ ÷wÚýĂùwýI Ëw· ¹vĀù ûvĀþÝ Ăz ºĉwz ĂÝĀþúù ¹vĀù ĂĊöí ½¹  ¾Úý
āÿ¾ñ ½¹ Ăí ć¹vĀù iwþ¨¤Åv Ăz ºýĀÉ Ă¤å¾ñ Ă¤Å¹ ûj ÿ wĄýĀù½Āă ÿ ìĊõĀzwýj ôùvĀÝ ćwă

¿v ë¾´ù ¹vĀù ¢ÆĊýĀñw¤ýj ÿwăć ôĉºÞ£ ÿ ĈýĀù½Āăāºþþíwă  ½¹ Ăí¢Å¾Ąå  ĂÝĀþúù
āºÉ Ì¸Êù )ºývĂê{Õćºþz  ºĉw{ý Ëw· ¹vĀùôùwÉ Çÿ½ ĂÝĀþúù ćwăĀÉ)¹ 

 

.-- (/    āÿ¾ñĂÝĀþúù ¹vĀù ºĉº« ćwă 

          wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj Ăí ĈÞévĀù ½¹ ðþĊ~ÿ¹WADA  ºþz ÃwÅv ¾z,(/ û¹ÿÀåv wz 
Ĉù øĊúÞ£ v½ ûj ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå Ăz ºĉº« āÿ¾ñ ìĉ Ĉtv¾«v Ă¤Ċúí ºă¹WADA 

ĈùāºÉ ÛĀþúù ºĉº« āÿ¾ñ ½¹ Ăí ć¹vĀù ¿v ìĉ ÷vºí Ăí ºþí Ì¸Êù ºĉwz ÃwÅv¾z ºýv
 ºþz-(-( / )ºÉ ºþăvĀ· Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ IËw· ¹vĀù ą¾ù¿ ½¹ 

 

] ºþz ¾ĊÆæ£,(-(/ 5"ã¾Îù "ā¹wù ćv ¿v ©½w·

ćv¾z Ôêå Ăí ¡wêzwÆù  ÛĀþúù ¡wêzwÆù ÷wòþă

I¢Åv āºÉ  IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£

Ĉúý xĀÆ´ùĂ¤åwĉ Ăîþĉv ¾òù I¹ĀÉ ¾Ċá ćwă

wĉ ā¹wù ûj ĈÞĊ{Õ ¢ĊõĀzw¤ù ûj ćwă¾òýwÊý wĉ wă

ĂýĀúý ½¹ āºÉ Ă¤å¾ñ ¡wêzwÆù ÷wòþă ½¹ Ăí ćv

)ºýĀÉ Ç½vÀñ ¢Åv[  

 

] ºþz ¾ĊÆæ£-(-( /  ½¹ Ăí ĈÍw· ¹vĀù 5ºþz    

----/ āºÉ Ì¸Êù ×w´õ Ăz ûvĀþÝ ®Ċă Ăz ºýv

¾Ö· wĉ ¢Ċúăv ºĉw{ý ¿v ¾¤úí ¾òĉ¹  ĈòþĊ~ÿ¹ ¹vĀù

É Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ýĀ ºþÉwz ā¹wÅ ¹vĀù üĉv ºþ¯¾ă )º

 ćv¾z v½ wĄýj ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v ć½wĊÆz Ăîþĉv ÿ

 iwê£½v ¿v ¾Ċá Ăz Ĉåvºăv¹¾îöúÝ  ¹½Āù ĈÉ¿½ÿ

)ºþă¹ ½v¾é ā¹wæ¤Åv[ 
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.- /   ½v¾é ćwă½wĊÞùñü¤å¾ ÿ ¹vĀù Çÿ½ wăĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå ½¹ 

 

 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj $WADA#  ¢Å¾Ąå ½¹ ā¹wù ìĉ wĉ Çÿ½ ìĉ ûºĊýw¬þñ ¢Ą« ºĉwz

 I ĂÝĀþúùćwă½wĊÞù 5¹¾Ċòz ¾Úý ½¹ v½ ¾ĉ¿ 
 

,-.-/  ½¹ ĂîĊ£½ĀÍWADA  ìĉ wĉ Çÿ½ ìĉ Ăí ºþí üĊÞù ¹Ā· ¹¾æz ¾Î´þù ½wĊ¤·v Ăz wþz
 Ó¾É ĂÅ ¿v Ó¾É ÿ¹ ā¹wùĈù v½v¹ v½ ¾ĉ¿Ĉù ā¹wù üĉv IºÉwz½¹ ºĉwz  ¹½vÿ ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå

 5¹ĀÉ 
 

,-,-.-/ ¾z wĉ ìĉÁĀõĀíwù½wå ¡v¾§v IĈúöÝ ºăvĀÉ ¾òĉ¹ wĉ ĈîÉÀ~ ºăvĀÉ ÃwÅv
ā¹wù wĉ Çÿ½ Ăí ¹ĀÉ ¢zw§ Ĉz¾¬£¹vĀù wz yĊí¾£ ½¹ wĉ ĈĉwĄþ£ Ăz ćv  wĉ

Çÿ½ćwă ¾òĉ¹ÈĉvÀåv āĀêõwz ¾§v ćv½v¹ Iāºþă¹ É¿½ÿ ¹¾îöúÝ)¢Åv Ĉ 
 

--,-.-/   wĉ ìĉÁĀõĀíwù½wå ¡v¾§v I ĈúöÝ ºăvĀÉ ¾òĉ¹ wĉ ĈîÉÀ~ ºăvĀÉ ÃwÅv¾z
ā¹wù ã¾Îù wĉ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ¹ĀÉ ¢zw§ Ĉz¾¬£ Ĉ¤ùĒÅ ćv¾z ćv

IÜæõwz wĉ āĀêõwz ¡½ĀÎz ½wîÉ¿½ÿ  J¹½v¹ ¾Ö· 
 

.-,-.-/    Ċ£½ĀÍ½¹ ¾Úý ¾z wþz ĂîWADAã¾Îù I  ÷ĀĄæù wz Çÿ½ wĉ ā¹wù ìĉ
"±ÿ½ ÿÇ¿½"  Ăùºêù È¸z ½¹ ÷ĀĄæù üĉv )ºÉwz ¹wÒ£ ½¹÷wÚý IĂùwý

)¢Åv āºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ 
 

--.-/  ½¹ ćv¾z ĂîĊ£½ĀÍWADA  ºăvĀÉ ¾òĉ¹ wĉ ĈîÉÀ~ ºăvĀÉ ÃwÅv¾z Ăí ¹ĀÉ Ì¸Êù
w§ IĈz¾¬£ wĉ ìĉÁĀõĀíwù½wå ¡v¾§v IĈúöÝz Çÿ½ wĉ ā¹wù ìĉ Ăí ¢Åv āºÉ ¢z¡½ĀÎ 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£,(,(.(/¹¾í Ì¸Êù ºþz üĉv 5 ā

ºþÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ć¹vĀù ¢Åv üîúù Ăí ¢Åv 

Ĉù ã¾Îù ĈĉwĄþ£ Ăz Ĉ¤éÿ ĂíºýĀÉ ÛĀþúù I

¹vĀù ¿v Ĉ·¾z wz āv¾úă ¾ñv Ĉõÿ ¹Āz ºþăvĀ¸ý 

Ì¸Êù  ĂÝĀþúù ¹vĀù iÀ« ºýĀÉ ã¾Îù I¾òĉ¹

 MĒ¨ù )¹Āz ºþăvĀ· ìĉ Ăz ¢öÝ üĉv Ăz ā¹wù

 ½¹ Ôêå Ăí ¢Åv āºÉ ĂåwÑv ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå

z ć¾òĉ¹ ā¹wù wz yĊí¾£ ÈĉvÀåv ¾§v āĀêõwz ¡½ĀÎ

¹¾îöúÝ  Ôêå øă ûj$ )¢Åv Ă¤Év¹ ĈÉ¿½ÿ

½¹ Iā¹wù ÿ¹ üĉv ÷lĀ£ ã¾Îù wz ĂÖzv½ ½¹ ĂîĊ£½ĀÍ

)#ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ IĈúöÝ ºăvĀÉ[ 
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Ĉù ĈñºþýwÉĀ~ ¾§v ćv½v¹ āĀêõwz ćwĄÉÿ½ ÿ ĂÝĀþúù ¹vĀù ¾ĉwÅ ã¾Îù ÌĊ¸Ê£ ÿ ºÉwz
Ĉù üîúù ¾Ċá v½ ĂÝĀþúù wĉ ā¹wù üĉv Iºýv¹¾ñĈù ÀĊý Çÿ½ ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå Ăz ¢Æĉwz

)¹ĀÉ ĂåwÑv 
 
.-.-/   üĊĊÞ£ü¤å¾ñ ½v¾é Çÿ½ wĉ ā¹wù ìĉ ĂÝĀþúù Ăê{Õ üĊþ°úă ÿ ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå ½¹ ćºþz

āÿ¾ñ ½¹ ĂÝĀþúù ¹vĀùwă ½¹ ¹Ā«Āù ć¢Å¾Ąå z Mwå¾Í ĂÝĀþúù āºĄÞWADA ¢ÅvI  ÿ
Ăê{Õ wĄþ£ wĉ ÜévĀù Ăúă ½¹ ĂÝĀþúù ¹vĀù ûvĀþÞz ¹vĀù üĉv ćºþz ĈÞÖé ¡wêzwÆù üĊ³ ½¹

 ćĀÅ ¿v Èõw¯ ¹w¬ĉv ÷Àö¤Æù ÿ ¢Åv½wîÉ¿½ÿ Ĉþ{ù ¾òĉ¹ ¹¾å wĉ  ûĀùv¾Ċ~ óđº¤Åv ¾z
 Ă¤Évºý v½ ¹¾îöúÝ iwê£½v ôĊÆýw¤~ wĉ ā¹Ā{ý āºþýwÉĀ~ ôùwÝ ìĉ ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ā¹wù Ăîþĉv

Ĉúý Ç¿½ÿ ±ÿ½ ¿v äö¸£ wĉ Ĉ¤ùĒÅ ¾Ö· ¿ÿ¾z ¦Ýwz ÿ)¹Āz ºăvĀ¸ý IºÉwz  
 

/- /    wÞù¢Ċåćwă Ĉýwù½¹ ã¾Îù (ñTUEs ò) 
 

,-/-/   Ā«ÿ¢ĊõĀzw¤ù wĉ ĂÝĀþúù ¹vĀù ¹wă ÿ  Iā¹wæ¤Åv ćv¾z ÇĒ£ wĉ ā¹wæ¤Åv wĉ ÿ ûj ćwă¾òýwÊý wĉ
¢Ċîõwù  ÀĉĀ¬£ ćv¾z ÇĒ£ wĉ ÿ ÀĉĀ¬£ wĉz ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ ĈÖ¸£ ûvĀþÞ
 ûĀýwé ¿vĂ°ýwþ¯ ºÉ ºăvĀ¸ý Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù wz èzwÖù ¹½vĀù üĉv 
ćwÖÝv  Ĉýwù½¹ ¢ĊåwÞùTUE üĊz ¹½vºýw¤Åv è{Õ¢ĊåwÞù ćv¾z Ĉööúõv Ĉýwù½¹ ã¾Îù ćwă
)ºÉwz 

 

--/-/  üĊz ²ÖÅ ½¹ Ăí ć½wîÉ¿½ÿ ºÉw{ý Ĉööúõv½ÿºÍ ćv¾z TUE  ºĉwz wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ Ăz
 ĂÞ«v¾ù Ç½ĀÊí ðþĊ~ÿ¹ºþíûwù¿wÅ Ă°ýwþ¯ ) ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù  v½ ćÿ ¢ÅvĀ·½¹
Ĉù ½wîÉ¿½ÿ I¹¾ĉ¼ ýºývĀ£ v½ ¹Ā· ¢ÅvĀ·½¹ Mv¾Î´þù  ãwþĊ¤Åv ¢uĊă Ăz²ÖÅ Ĉöù  è{Õ

ćwăºþz -(-(,. ÿ .(-(,. )ºĉwúý Ătv½v 
    

] ºþz ¾ĊÆæ£-(.(/z 5 ¾ă ºýÿ½ ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÞ

iwÒùv ĂĊöí IĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå ĂĊĄ£ ĂõwÅ Iûwñºþþí

¢õÿ¹ Ătv½v ¢Ą« ºþúéĒÝ ¹v¾åv ¾òĉ¹ ÿ wă

 Ăz ¹Ā· ¡v¾Úý ÿ ¡v¹wĄþÊĊ~WADA  ¹½Āù ½¹

¢Å¾Ąå Ĉù ¡ĀÝ¹ ÿ āºývĀ· v¾å IĂÝĀþúùºýĀÉ[ 



 

.-   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
 

.-/-/   üĊz ²ÖÅ ½¹ Ăí ć½wîÉ¿½ÿ¢Åv Ĉööúõv ºĉwz üĊz ûĀĊÅv½ºå Ăz ĈööúõvĂÕĀz¾ù  ĂÞ«v¾ù ¹Ā·
)ºĉwúý 

 

,-.-/-/    MĒ{é ć½wîÉ¿½ÿ Ă°ýwþ¯TUE  v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ćĀÅ ¿v
Êí Çÿ½ wĉ ā¹wù ćv¾z Ç½Ā¦´z ¹½Āù  üĉv ¾ñv IºÉwz ā¹¾í ¢åwĉ½¹TUE 

üĊz ¹½vºýw¤Åv ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ ćwă½wĊÞù wz èzwÖù ã¾Îù ¢ĊåwÞù ćv¾z Ĉööúõv
üĊz ûĀĊÅv½ºå ¡½ĀÎþĉv ½¹ ºÉwz Ĉýwù½¹ ĈööúõvºÅwþÊz ¢ĊúÅ½ Ăz v¾ýj ºĉwz )

üĊz ûĀĊÅv½ºå ¾ñv Ăí ºþí ÷ĒÝv ĈööúõvTUE wă½wĊÞù wz èzwÖù üĊĊÞ£ ć
 v½ ûj ÿ ¢ÆĊý āºÉºÅwþÊý ¢ĊúÅ½ Ăz Ĉöù ûwù¿wÅ ÿ ½wîÉ¿½ÿ Ăz ºĉwz I

 )¹¹¾ñ ûwĊz ÀĊý ûj ôĉđ¹ ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ ÛĒÕv MwÞĉ¾Å ćÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù
 ½wîÉ¿½ÿ ½ĀÊí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ wĉ ÿ ½wîÉ¿½ÿ-,  ûwù¿ ¿v ¿ÿ½

 ÛĒÕv¢öĄù  w£ ¹½v¹ć¾òý¿wz ćv¾z v½ ÛĀÑĀù  ĂzWADA  ½¹ )ºă¹ Ûw«½v
 øĊúÎ£ ûºÉ Ì¸Êù w£ ¡½ĀÎþĉvWADAI TUE  ćĀÅ ¿v āºÉ Ătv½v

¡wêzwÆù ćv¾z ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ²ÖÅ Ĉöù  ÿĂýĀúýć¾Ċñ 
 ¿v ©½w·Ĉù Ĉéwz ¾{¤Þù ¡wêzwÆù)ºýwù üĊz ²ÖÅ ¡wêzwÆù ćv¾z Ĉõÿ$ Ĉööúõv

#)¢ÆĊý ¾{¤Þù 
 ćv¾z ÛĀÑĀù ¾ñvć¾òý¿wz  ĂzWADA  I¹ĀÊý Ûw«½vTUE  ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz
 iwÒêýv ¿v Ä~¢öĄù -,  ¾{¤Þù ¿ÿ½ý)¹Āz ºăvĀ¸ 

 

--.-/-/   ¾ñvÇ½ĀÊí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ã¾Õ ¿v MĒ{é ć½wîÉ¿½ÿ TUE 
 

] ā¹wù ¾ĊÆæ£.(/(/  Ă°ýwþ¯ 5ûĀĊÅv½ºå 

üĊz ü¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ Ăz ¿v ĂÕĀz¾ù Ĉööúõv

TUE  Ĉöù ûwù¿wÅ ìĉ ćĀÅ ¿v āºÉ wÖÝv

þĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ôĊõ¹ üĉv Ăz wĄþ£ ¹¿½ÿ Ûwþ¤ùv ð

 ĂíĈîÉÀ~ ¹wþÅv ÿ ¡wÉ½vÀñ  ¡wÝĒÕv ¾ĉwÅ wĉ

¿đwă½wĊÞù wz èzwÖ£ Ătv½v ćv¾z ÷ć  ¹½vºýw¤Åv

üĊz¢ĊåwÞù ćv¾z Ĉööúõv øñ Ĉýwù½¹ ã¾Îù ćwă

āºÉĈúý ÛĀÑĀù üĉv Iºýv Ăz ¢ÆĉwzWADA 

 āºýÿ¾~ üĉv IÏĀÝ ½¹ )¹ĀÉ ā¹v¹ Ûw«½v

ĈùĂz Mv¹º¬ù ÿ ôĊúî£ ¢Æĉwz  ûĀĊÅv½ºå

üĊz)¹¹¾ñ ôĉĀ´£ ĂÕĀz¾ù Ĉööúõv 

üĊz ûĀĊÅv½ºå ¾ñv ¿v w£ ¹¾Ċòz øĊúÎ£ Ĉööúõv

üĊz ²ÖÅ ½¹ Ăí ć½wîÉ¿½ÿ ¢ÆĊý Ĉööúõv

ĂýĀúýĈù Iºþí ć¾Ċñ ¢ÆĉwzTUE  āºÉ wÖÝv

 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ćĀÅ ¿v ûj Ăz

½wîÉ¿½ÿ )ºÅwþÊz ¢ĊúÅ½ Ăz v½[ 

 
 



 

..   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

½ÿ üĉv IºÉwz ā¹¾îý ¢åwĉ½¹Ĉù ½wîÉ¿¢Æĉwz ¿wĊý Ð´ù Ăz  MwúĊê¤Æù¿v 
üĊz ûĀĊÅv½ºå ¹Ā· Ĉööúõv½ÿºÍ TUE ¢ÅvĀ·½¹ v½  ûĀĊÅv½ºå ¾ñv )ºĉwúý

üĊz ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ wĉ$ Ĉööúõv ¢ĊõĀuÆù
 ½ÿºÍTUE v½  ¿vyýw« üĊz ûĀĊÅv½ºåĈööúõv Ă¤å¾ñ āºĄÞz #ºÉwz 

 v½ ½wîÉ¿½ÿ ¢ÅvĀ·½¹¹½ üĉv Iºĉwúý  ÛĒÕv Ăz MwÞĉ¾Å Ĉ¤Æĉwz ¹½Āù
üĊz ûĀĊÅv½ºå ¾ñv )¹¹¾ñ ûwĊz ÀĊý ûj ôĉđ¹ ÿ ºÅ¾z ½wîÉ¿½ÿ Ĉööúõv

 ¢ÅvĀ·½¹TUE  v½ ½wîÉ¿½ÿºĉwúý ½¹wÍ ÛĒÕv Ăz ĂöuÆù üĉv ºĉwz I
 Ă°ýwþ¯ ÿ ºÅ¾z ćÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ üĊþ°úă ÿ ½wîÉ¿½ÿ

¸Ê£ ½wîÉ¿½ÿ üĉv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ Ăí ºă¹ ÌĊTUE 
½¹wÍ üĊz ¹½vºýw¤Åv ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ ćwă½wĊÞù è{Õ āºÉ ćv¾z Ĉööúõv
¢ĊåwÞùI¢ÆĊý Ĉýwù½¹ ã¾Îù ćwă  ÛĒÕv ûwù¿ ¿v-,  w£ ¹½v¹ ¢éÿ ¿ÿ½

 ¢Ą« v½ ÛĀÑĀùć¾òý¿wz  ĂzWADA  Ĉöù ûwù¿wÅ ¾ñv )ºþí ÷ĒÝv
 ćv¾z v½ ÛĀÑĀù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùć¾òý¿wz  ĂzWADA Iºă¹ Ûw«½v  w£

¸Êù øĊúÎ£ ûºÉ ÌWADAI TUE ½¹wÍ  ûĀĊÅv½ºå ćĀÅ ¿v āºÉ
üĊz ¡wêzwÆù ćv¾z Ĉööúõv ²ÖÅüĊzĂýĀúý ÀĊý ÿ Ĉööúõv ć¾Ċñ ¿v ©½w·

v$ )¹Āz ºăvĀ· ¾{¤Þù ¡wêzwÆùwù  üĉvTUE ²ÖÅ ¡wêzwÆù ćv¾z  Ĉöù
Ĉúý ¾{¤Þù#ºÉwz)  ćv¾z v½ ÛĀÑĀù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ¾ñv
 Ăz ĈÅ½¾zWADA ăºý Ûw«½v IºTUE ûĀĊÅv½ºå ćĀÅ ¿v āºÉ Ătv½v 

üĊzĈööúõv  Ĉöù ²ÖÅ ¡wêzwÆù ćv¾z¿v Ä~  iwÒêýv¢öĄù -,  ā¿ÿ½ÀĊý 
)¹Āz ºăvĀ· ¾{¤Þù 

 

/-/-/    ûwù¿wÅ āºþþí½vÀñ¾z  ćwă¹vºĉÿ½ï½Àz ĈùºăvĀ¸z ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v ºývĀ£  ºÎé ĂîĊ£½ĀÍ½¹
¿v ā¹wæ¤Åv ÿ½ ûj wz ĂÖzv½ ½¹ ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ¹vºĉ  Iºý½v¹ v½ TUE  Ăz v½

ă¹ Ătv½v ûwù¿wÅ ûjþº) 5¡½ĀÎþĉv ½¹ 



 

./   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

,-/-/-/      ¾ñv½wîÉ¿½ÿ  ô{é ¿vTUE  IºÉwz Ă¤Évºýûwù¿wÅ āºþþí½vÀñ¾z  ćwă¹vºĉÿ½
ï½Àz Ĉù ºÉwz üuúÖù ¢Æĉwz ìĉ ¢ÅvĀ·½¹ ¢Ą« ºþĉv¾åTUE  ćv¾z
ÿć ¢Åv wĊĄù)  Ă°ýwþ¯TUE  ½¹wÍ¹ĀÉôzwé ¹vºĉÿ½ ûwúă ćv¾z wĄþ£ I 

)¢Åv v¾«v 
 

--/-/-/    MĒ{é ½wîÉ¿½ÿ ĂîĊ£½ĀÍ½¹TUE  wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ¿v āºÉ ½¹wÍ
üĊz ûĀĊÅv½ºå wĉ ÿ ðþĊ~ÿ¹ĂÕĀz¾ù Ĉööúõv v½  üĉv ¾ñv IºÉwz ā¹¾í ¢åwĉ½¹

TUE üĊz ¹½vºýw¤Åv ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ ćwă½wĊÞù wz èzwÖù ćv¾z Ĉööúõv
ûwù¿wÅ IºÉwz Ĉýwù½¹ ã¾Îù ¢ĊåwÞù āºþþí½vÀñ¾z  ćwă¹vºĉÿ½ï½Àz 

Ĉùûwù¿wÅ Ă°ýwþ¯ )ºÅwþÊz ¢ĊúÅ½ Ăz v½ ûj ¢Æĉwz āºþþí½vÀñ¾z 
 ćwă¹vºĉÿ½ï½Àz  Ăí ºă¹ ÌĊ¸Ê£TUE  ćwă½wĊÞù è{Õ ¾z āºÉ Ătv½v

¢ÆĊý āºÉ üĊĊÞ£ ÿ ¿½ÿ Ûwþ¤ùv ûj ü¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ Ăz ¿v üĉv¾zwþzI¹ 
Ĉù )¹¿wÅ ÜöÖù ûj ôĉđ¹ ¾í» wz v½ ½wîÉ¿½ÿ Mv½Āå ¢Æĉwz 

 

.-/-/-/    ¾ñv ûwù¿wÅ āºþþí½vÀñ¾z  ćwă¹vºĉÿ½ï½Àz øĊúÎ£  ü¤·wþÊý ¢ĊúÅ½ Ăz ¾z
 iwÖÝv ÷ºÝ wĉTUE ¹¾Ċòz½wîÉ¿½ÿ I ĈùºývĀ£  Ăz ć½wÎ´ýv ½ĀÖz ìĉ

 xĀÎþù ôê¤Æù ¢uĊăºĊĉm£ ¹½Āù wĉ ûwù¿wÅ ĈöÍv āºþþí½vÀñ¾z  ¹vºĉÿ½
ï½Àz ¢ÅvĀ·½¹ ãwþĊ¤Åv ĉwúý¢ÅvĀ·½¹ ½wîÉ¿½ÿ ¾ñv )º  ¾Úýºĉº¬£ Ătv½v v½
îý¢ÅvĀ·½¹ wĉ$ ºþ ãwþĊ¤Åv Ĉúý ćÿ #ºÉw{ý ÀĊùj ¢ĊêåĀù ćÿ ¿v ºývĀ£

 ā¹wù wĉ Çÿ½ĂÝĀþúù  ¾ă wùv Iºþí ā¹wæ¤Åv ¹vºĉÿ½ ûj wz ĂÖzv½ ½¹TUE 
 wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ã¾Õ ¿v I¾Úý ¹½Āù ā¹wù wĉ Çÿ½ ûj ćv¾z āºÉ Ătv½v

üĊz ûĀĊÅv½ºå wĉ ½wîÉ¿½ÿ ½ĀÊí ðþĊ~ÿ¹Ĉööúõv ćv¾z ĂÕĀz¾ù ¿v ©½w·  ûj
¹vºĉÿ½I Ĉù Ĉéwz ¾{¤Þù)ºýwù 

 

] ¾ĊÆæ£.(/(/(/z 5øĊúÎ£ Iów¨ù ûvĀþÞ 

Ëw·CAS   Ĉù ĈĄzwÊù ¢uĊă ¾ă wĉ ºývĀ£

z ćwă¹vºĉÿ½ ćv¾z ôê¤Æù ãwþĊ¤Åv ¢uĊă ûvĀþÞ

 wĉ Iºþí ôúÝ Ëw·WADA Ĉù ¢{Æý ºývĀ£

öúÝ üĊþ¯ ÷w¬ýv Ăz )ºĉwúý ¢êåvĀù Ĉ Ăý Ă°ýwþ¯

CAS  Ăý ÿWADA ½ ĈöúÝ üĊþ¯ ºþývĀ¤ý v

ºþă¹ ÷w¬ýv IWADA  v½ è³ üĉv ûwþ°úă

 ¹½v¹$ ¡wúĊúÎ£ w£ #½w{«v ¡½ĀÍ Ăz Ăý Ă¤{õv

TUE āºÉ ½¹wÍ  ½¹ v½ ¹vºĉÿ½ ûj wz ĂÖzv½ ½¹

 wz èzwÖù Ĉýwù¿ ¾ăºþz 1(/(/ ºĉwúý ĈþĊz¿wz)[ 



 

.0   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

0-/-/    Ăz ¢{Æý ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ¾ñv Üú« Ăí ć¹¾å ¿v ĂýĀúý ìĉ ć½ÿj½wîÉ¿½ÿ  ²ÖÅ
üĊzv ôtđ¹ Ăz wþz ĂÝĀþúù ā¹wù wĉ Çÿ½ ¿v ¹¾å ûj ÿ ºĉwúý ÷vºév I¢ÆĊý Ĉöù wĉ Ĉööúõ

 ā¹wæ¤Åv Ĉýwù½¹ĈùºþíĈù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ I ºývĀ£ Ăz½wîÉ¿½ÿ  v½ ÷¿đ ā¿w«v
 ¢ÅvĀ·½¹ ćv¾zTUE è{Å wù Ăz äÖÝI )ºăºz 

 

1-/-/  WADA   ĈùüĊz ûĀĊÅv½ºå øĊúÎ£ ¢Æĉwz½ Ăz ¾z Ĉþ{ù Ĉööúõv ü¤·wþÊý ¢ĊúÅTUE 
 ½wîÉ¿½ÿ ½ĀÊí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ćĀÅ ¿v āºÉ Ătv½v ćĀÅ ¿v Ăí v½½wîÉ¿½ÿ 

 Ĉöù ûwù¿wÅ wĉðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ½wîÉ¿½ÿ ĈþĊz¿wz I¢Åv āºÉ Ûw«½v  Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºĉwúý
WADA ĈùüĊz ûĀĊÅv½ºå øĊúÎ£ ¢Æĉwz ćv¾z v½ ĈööúõvÇ¾ĉ¼~ TUE  ã¾Õ ¿v Ăí
öù ûwù¿wÅ½v ½wîÉ¿½ÿ ½ĀÊí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈÛw« z Iāºĉ¹¾ñĈþĊz¿w  )ºĉwúýWADA  
Ĉù ¡wúĊúÎ£ ĂýĀñ¾ă Ĉýwù¿ ¾ă ºývĀ£TUE  ÃwÅv¾z ¹½vĀù üĉv āvĀ· ºþí ĈÅ½¾z v½

ºÉwz Üæþĉ» ¹v¾åv ¢ÅvĀ·½¹wz āvĀ· I ½wî¤zv ¹Ā· ôúÝ øĊúÎ£ ¾ñv )TUE zĈþĊz¿w  āºÉ
ă¹½vºýw¤Åv wz āºÉ üĊĊÞ£ ćwă½wĊÞù wz èzwÖùüĊz ćwĈýwù½¹ ã¾Îù ¢ĊåwÞù ćv¾z Ĉööúõv 

ºÉwz WADA  ĂýĀò°ĊăĂö·vºù ćv¢Év¹ ºăvĀ¸ý)  ¡wúĊúÎ£ Ă°ýwþ¯TUE  è{Õ ¾z
 IºÉw{ý ½Āí¼ù ćwă½wĊÞùWADA ûj øĊúÎ£  v½âõĈù Ā)ºþí 

 
2-/-/    ĂýĀñ¾ă wĉ øî³  øĊúÎ£TUE üĊz ûĀĊÅv½ºå ćĀÅ ¿v wĉ$ Ĉööúõvìĉ ćĀÅ ¿v  ûwù¿wÅ

Ċ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ðþÔÅĀ£ Ăí üĊz ûĀĊÅv½ºåĈööúõv  üĉv Ăí ¢Åv āºÉ èåvĀ£ĂæĊÙÿ  v½
¹¾Ċòz āºĄÝ ĂzĂ°ýwþ¯ #  ćĀÅ ¿vWADA z ¹½ĀùĈþĊz¿w ºÉwz Ă¤å¾òý ½v¾éI  ¿v Ăîýj wĉ

 ćĀÅWADA zĈþĊz¿w Éāº ¿Āþă wùv wĉ ¾ĊĊâ£ ¹½Āù Āâõ  āºÊýºÉwzI Ĉù ã¾Õ ¿v ºývĀ£
z¾ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ wĉ ÿ ½wîÉ¿½ÿĂÕĀ ¾Úýºĉº¬£ ćv¾z  Ăz ć½wÎ´ýv ½ĀÖz

CAS Ûw«½v )¹ĀÉ ā¹v¹ 
 

]¾ĊÆæ£1(/(/ 5WADA  ¢Ą« ¹½v¹ è³

ĂþĉÀă ÈÉĀ~ćwă  5#äõv$ ć¾òý¿wz ĂýĀñ¾ăĂí  è{Õ

ºþz 1(/(/ ºÉwz ÷¿đ ÿ I 5#x$ ć¾òý¿wz ĂýĀñ¾ă Ăí

 ĈÅ½¾z ĂîĊýwù¿ ¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv ¹Ā· xw¸¤ýv wz

Āâõ wĉ ûºýv¹¾ñ¾z Ăz ¾¬þù ÷¿đv¾«đvć ¡wúĊúÎ£ 

÷wî³v ÿ āºÉ ĈþĊz¿wz ¹¹¾ñ ¹Àú¤Å¹ Ă{õwÖù I

)ºĉwúý[ 

 

 

] ¾ĊÆæ£2(/(/ć¹½vĀù üĊþ¯ ½¹ 5 wĉ øî³ 

úĊúÎ£ ºĉwz Ăí ĈãwþĊ¤Åv ¹½Āù ¹¾Ċñ ½v¾é Iî³ ø

TUE üĊz ûĀĊÅv½ºå Ăý I¢Åv Ĉööúõvî³ ø

WADA øî³ ć¾òý¿wz ÷ºÝ ćv¾z TUE $ wĉ

TUE Ăý ÿ #āºÉ ć¾òý¿wz wĉ ¾ĊĊâ£ Āâõ î³ ø

TUEz )ûwù¿ I¹Ā«ÿ üĉv w ÷w¬ýv  ãwþĊ¤Åvøî³ 

TUE  Ăí Ĉ¸ĉ½w£ w£WADA  v½ ÈúĊúÎ£

ºĉwúý ßĒzvĈúý Ûÿ¾É I )¹ĀÉ āvĀ· I¹vºĉÿ½ ¾ă ½¹

 ćĀÅ ¿v øĊúÎ£ üĉvWADA  āºÉ ć¾òý¿wz

 I¾Ċ· wĉ ºÉwzWADA  ĂĊáĒzv¾Úýºĉº¬£  v½

 ÌĊ¸Ê£ yÅwþù ¾ñv Ăîþĉv w£ ¹¾í ºăvĀ· ¢åwĉ½¹

ºă¹  ºývĀ¤zĂö·vºù )ºĉwúý[ 



 

.1   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
3-/-/     øĊúÎ£WADA  ¢Ą«Āâõ  ìĉî³ øTUE Ĉù Ĉöù ûwù¿wÅ I½wîÉ¿½ÿ ćĀÅ ¿v ºývĀ£

üĊz ûĀĊÅv½ºå wĉ ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈööúõvĂÕĀz¾ù  ć½wÎ´ýv ½ĀÖz¾Úýºĉº¬£ ćv¾z  Ăz
CAS Ûw«½v  )¹ĀÉ ā¹v¹ 

 

4-/-/   ÷vºév ½¹ ½ĀÎéI  ¡ºù ã¾ÙÌ¸Êù ÃwÅv¾z  āºÉ Ătv½v ¢ÅvĀ·½¹½ĀÚþúz  *iwÖÝv Ăz
½ ¢ĊúÅ¤·wþÉìĉ ü TUE  ć¾òý¿wz ćv¾z wĉî³ øTUE I ¿v û¹¾í ¾Úþå¾Í ûvĀþÞz

¢ÅvĀ·½¹I )ºÉ ºăvĀ· Ĉêö£ 
 

0- /      Èĉw~ Ćùwý¾z 
 

þíiwÒùv ¾ĉwÅ wz ā½ÿwÊù ÃwÅv ¾z ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj ûwñºþ÷wÚýºĉwz wĄ¤õÿ¹ ÿ Ăùwý  Ćùwý¾z
 Èĉw~ ā¹wæ¤Åv iĀÅ ¹½vĀù ĈÅ½¾z ¢Ą« v½Ĉĉwăÿ½v¹ ¿v  Ĉõÿ Iºý½vºý ½v¾é ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå½¹ Ăí
$WADA# z ¢´£ v½ wĄýj ¢Åv ôĉwù IÇ¿½ÿ ½¹  ā¹wæ¤Åv iĀÅ ćwăĀòõv ¢·wþÉ ÿ äÊí ½ĀÚþú

$ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj )ºþí ¹w¬ĉv ÿ øĊÚþ£ Iºă¹ ½v¾é ¡½wÚýWADA ć½vÀñ¾z ¿v ÈĊ~ #
ĂýĀúý ¾ă$ ¡½wÚý Ăùwý¾z ¢´£ Ăí Ĉĉwăÿ½v¹ wĉ ¹vĀù ºĉwz ć¾Ċñ)ºþí ÷ĒÝv v½ ºý½v¹ ½v¾é #Èĉw~ 
āwòÊĉwù¿jüĉv ¿v Ăí v½ ć¹½vĀù ªĉw¤ý ÀĊý wă wĉ ¹vĀù ¾Îù wăÿ½v¹ ãāºÉ ā½ÿ¹ ¡½ĀÎz¾z ÿ ćv ÃwÅv

ĂýĀúý ûwù¿ ĈòýĀò¯ ÿ ĈÉ¿½ÿ Ć¤É½ ÛĀýć¾ĊñüĊ³ ½¹ wĉ ©½w· ĈþÞĉ I ¡wêzwÆùz I ÿ Ĉöí ¡½ĀÎ
Üú«· ÷ĒÝv IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj Ăz āºÉ ć½ÿj ¡wÝĒÕv ºĉw{ý ¡wÉ½vÀñ üĉv )¹¾í ºþăvĀ

úý ¡wÎ¸Êù ºþýwù IĈöĊúî£ ÿ ĈåwÑv½¹ v½ ĂýĀ  IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj )ºÉwz Ă¤Év¹ ¾z
Üú« ć½wùj ¡wÝĒÕv ºĉwz I½w{îĉ ĂýđwÅ ôévº³ ÓĀz¾ù ĈåwÑv ćwăÿ½v¹ wĉ ¹vĀù Ăz ÓĀz¾ù ąºÉ ć½ÿj

Ă¤É½ ¿v ìĉ ¾ă Ăz½ºå Ã¾¤Å¹ ½¹  v½ ĈÉ¿½ÿ ćwăûĀĊÅvüĊz ćwă wz ā¿½w{ù Ĉöù ćwĄýwù¿wÅ ÿ Ĉööúõv
 v½ ĈêĊé¹ ćwă½wĊÞù ÿ ¡vºĊĄú£ ¢Åv äÙĀù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj )ºă¹ ½v¾é IðþĊ~ÿ¹
 ÿ äÊí wĉ ã¾Îù ÷ĒÝv ÿ Ç½vÀñ )ºĉwúý üĉÿº£ I¡wÉ½vÀñ üĉv ½¹ ûv½wîÉ¿½ÿ ÷wý ©½¹ ÷ºÝ ćv¾z

 ¢´£ Ăí ć¹vĀù wĉ wăÿ½v¹ üĉv ¹Ā«ÿ ĈĉwÅwþÉ ¿v äö¸£ ºĉw{ý #ĂýĀúý ½¹$ºý½v¹ ½v¾é Èĉw~ wĉ ¡½wÚý
)¹ĀÉ xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé 

 

ĂýĀúý 5ø¬þ~ ôÎå ć¾Ċñ   ÿ ĈÅ½vÿwă 

 
 

,- 0    ¿v ãºă ĂýĀúýć¾Ċñ ĈÅ½vÿ ÿwă 
 

ĀúýĂýĈÅ½vÿ ÿ ć¾Ċñz wĄþ£ wăãºă w ăvĀ· ÷w¬ýv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùþ)ºÉ º 



 

.2   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

 
 

 
 

0-,-, <ĂýĀúýć¾Ċñ; z½ĀÚþú z ÿ ºăvĀÉ û¹½ÿj ¢Åº ë½vºùĈăwòÊĉwù¿j  ćv¾zÇ¾ĉ¼~ $ ÷ºÝ wĉ
 #Ç¾ĉ¼~ ½wîÉ¿½ÿ¹½Āù ½¹ ¢ĊÝĀþúù ¢¸Å üĊývĀé wĉ ¹Ā«ÿ  Çÿ½ wĉ ā¹wù ¿v ā¹wæ¤Åv

)ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv ĂÝĀþúù 
 

--,-0  <ĈÅ½vÿwă; 5 ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv ôĉ» ¹½vĀù ËĀÎ·½¹ 
Ă¤åwĉ wz ĂÖzv½ ½¹ #äõv ćwăĈÞĊ{Õ¾Ċá Ă¤åwĉ ÿĀ Åw~ ćwă¡½ IyĊ£¾£ Ăz Ì¸Êùwý 

 ÃwÅv¾zćwăºþz /(2  ÿ0(2Üú« I ć½ÿj ºăvĀÉ ÿ ¡wÝĒÕv āÂĉĀz ÿ Ăöú« ¿v$ ºăvĀÉ
ĈăwòÊĉwù¿jz # ¢´£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăîþĉv üĊĊÞ£ ½ĀÚþúºþz ,(-  wĉ ÿ

ºþz -(-  ÿ J¢Åv āºÉ ÷w¬ýv 
Ì·wÉ ÿ øtĒÝ wz ĂÖzv½ ½¹  # xw{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¾òĉ¹ ćwăðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½I  ÃwÅv¾z

ćwăºþz 1(2  ÿ2(2Üú« I ć½ÿjºăvĀÉ ÿ ¡wÝĒÕv ¿v$  āÂĉĀz ÿ Ăöú«ăvĀÉ ¾Ċá º
ĈăwòÊĉwù¿j¿v äö¸£ Ăîþĉv üĊĊÞ£ ½ĀÚþúz #  ¢´£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀéºþz -(-  w£
,+-- )¢Åv ā¹v¹ ćÿ½ 
 

-- 0    ³ĂÖĊ ĂýĀúýć¾Ċñ 

Ĉýwîù ÿ ûwù¿ ¾ă ½¹  ć½wîÉ¿½ÿ ¾ă ¿v ¢Åv üîúùÔÅĀ£  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅwz õĀuÆù¢Ċ 
ĂýĀúý ć¾Ċñ)¹ĀÉ ĂýĀúý Ătv½v ¢ÅvĀ·½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù Ăz ÓĀþù ¾ùv üĉv ćwăĈýĀýwé ½wĊ¤·v Ăz ÓĀz¾ù  ¢Ą«
¬ývĂýĀúý ÷w ć¾ĊñĈÉ¿½ÿ ¹vºĉÿ½ ½¹  ½¹ Ă°ýj è{Õºþz .(0 Ĉù I¢Åv āºÉ ²ĉ¾Î£)ºÉwz 

 
,---0    õĀuÆù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ¾ă¢Ċ ĂýĀúýć¾Ċñ ¡wêzwÆù ©½w· ÿ ô·v¹ ½¹  ¿v

 Ăúăûv½wîÉ¿½ÿ Ĉöù  øĊêù ĈăvĀñ āºý½v¹wĉ ĀÒÝ  wĉ ÿ ½ĀÊí ûj ĈÉ¿½ÿ ćwĄýwù¿wÅ
Ăz ÓĀz¾ù ½ĀÊí ½¹ Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ ù¿wÅºý½v¹ ½ĀÒ³ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûw  ºăvĀ·

)¢Év¹ 
 

0---- üĊz ûĀĊÅv½ºå ¾ăĈööúõv ĂýĀúý ¢ĊõĀuÆù½¹ ć¾Ċñ  ©½w· ÿ ô·v¹wêzwÆù¿v ¡  ôí
 Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿÜzw£ þĊývĀéÈ Éwzºþ v½ ¢Év¹ ºăvĀ·)  ¾z ôú¤Êùýv½wîÉ¿½ÿĈ  ½¹ Ăí
üĊz ćwă¹vºĉÿ½Ăí Ĉĉwă¹vºĉÿ½ ½¹ wĉ Ĉööúõv ĂöĊÅĀz üĊývĀé  ûĀĊÅv½ºå ûjüĊzĈööúõv



 

.3   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 
 

ā½v¹v ĈùĈù ¢í¾É IºýĀÉÿ ºþþí üĊz ûĀĊÅv½ºå ûj ĈăvĀñ āºý½v¹ wĉ ĀÒÝ wĉ wĉ Ĉööúõv
ºåöù ćwĄýĀĊÅv½ûj ĀÒÝ ĈI iwÒÝv wĉ ûwýj Ĉù)ºþÉwz 
 

.---0   ¾ă ûwù¿wÅ āºþþí½vÀñ¾z ¹vºĉÿ½  ï½Àz ĈÉ¿½ÿĂöú« ¿v üĊz Ă¤Ċúí ÿ ìĊ úõv Ĉööúõv
õĀuÆù ìĊ úõv½w~¢Ċ ĂýĀúýć¾Ċñ üĊ³ ¡wêzwÆù ¹vºĉÿ½ ûj ½¹ ÿ õĀuÆù¢Ċ ĂýĀúý ć¾Ċñ

 ©½w· ûv½wîÉ¿½ÿ ôí ćv¾z ¡wêzwÆù¢í¾Éāºþþí £j ćwă¹vºĉÿ½ ¿v Ĉîĉ ½¹ Ĉj ûwù¿wÅ û
¹½v¹ āºĄÞz v½  wĉ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ĂýĀúý ¢ĊõĀuÆù ¿v ć¾Ċñ½wîÉ¿½ÿ ¢ĊÞ{£ Ăz ½Ā{¬ù Ăí Ĉýv
üĊývĀé ¿v ûwù¿wÅ āºþþí ½vÀñ¾z  ¹vºĉÿ½ï½Àz ĈÉ¿½ÿ  Ĉ£j ¹vºĉÿ½ ćv¾z ºăvĀ· v½ ºþ¤Æă
¢Év¹) 

 

/---0   WADA   õĀuÆù¢Ċ ĂýĀúýć¾Ċñ ¡wêzwÆù ¿v ©½w· ÿ ô·v¹ ½¹ v½  ½¹ Ă°ýj è{Õā¹wù -+ 
)¢Év¹ ºăvĀ· āºÉ ²ĉ¾Î£ 

 

0---0    ûwù¿wÅðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă ĂýĀúý óĀuÆù ć¾ĊñĈùºþývĀ£ ¿v ć½wîÉ¿½ÿ ¾ă  ¿Āþă Ăí
Åv āºÊý Ă¤ÆÊý¿wzI¢  Ăöú« ¿v½wîÉ¿½ÿĈýv Ĉù ¾Æz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ½¹ Ăíºý¾z 

ĂýĀúý ć¾Ċñ÷w¬ýv )ºþă¹ 
 

1---0   üĊz ûĀĊÅv½ºå ìĉ ¾ñvûwù¿wÅ wĉ Ĉööúõv Àñ¾zāºþþí½v  ¹vºĉÿ½ È¸z ¾ă ćv¾z ĈÉ¿½ÿ ï½Àz
¿v ĂýĀúýć¾Ċñ wz ìĉ  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ¹ºþ{z ¹v¹½v¾éÿ ĂýĀúý ÷w¬ýv wĉ ć¾Ċñ

ºĉwúý óĀ´ù ûj Ăz v½  MwúĊê¤Æù$þĉv ½¹ #Ĉöù ûĀĊÅv½ºå èĉ¾Õ ¿v wĉ Ĉöù ûwù¿wÅ ûj ¡½ĀÎ
Ĉù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùºývĀ£ Üú« Ăz ¢{Æý Ç¹Ā· ĂþĉÀă Ăzÿjć½ ĂýĀúýĈåwÑv ćwă  wĉ
ÀĊõwýj ĈåwÑv ÛvĀýv ÷w¬ýv  ā¹Āúý ÷vºévÿ )ºĉwúý ówÅ½v āwòÊĉwù¿j Ăz v½ wĄýj  Ă°ýwþ¯

ĂýĀúý ćwăÜú« ĈåwÑv wĉ ºýĀÉ ć½ÿjÛvĀýv  ûĀĊÅv½ºå IºýĀÉ ÷w¬ýv wăÀĊõwýj ¿v ć¾¤ÊĊz
üĊzûwù¿wÅ wĉ Ĉööúõv āºþþí½vÀñ¾z  ¹vºĉÿ½ĈÉ¿½ÿ ï½Àz ĈùÜöÖù ¾ùv üĉv ¿v ¢Æĉwz )ºý¹¾ñ 

 
] ¾ĊÆæ£-(0 ÷w¬ýv ćv¾z ¾¤ÊĊz ½wĊ¤·v 5

ĂýĀúý¾Ċñć øăwæ£ ĂöĊÅĀzĂùwý Ă{ýw« ºþ¯ wĉ ÿ¹ ćwă

Ĉù iwÖÝv ûwñºþþíiwÒùv üĊz ½¹ )¹¹¾ñv ¾ñ

½wîÉ¿½ÿć ¢Æ£ ÷w¬ýv ¿v ô{é ¢Í¾å ĂýĀúýć¾Ċñ 

1+ ĂêĊé¹Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ v½ ćv  üĊz,,  ¾ÎÝÿ 

1  ºÉwz ā¹¾îý Ì¸Êù ²{Íÿ ýv ćv¾z wĉ ÷w¬

ĂýĀúýIºăºý ¢ĉwÑ½ Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ üĉv ½¹ ć¾Ċñ 

Ĉù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ÿ ìÉ ¢Æĉwz üÙ

ćĀé āÂĉÿ ÿ ćvĂîþĉv Ăz ¢{Æý  ½wîÉ¿½ÿ ûj üîúù

yî£¾ù ¢Åv ðþĊ~ÿ¹ āºÉ ºÉwz  ½v¾é ¾Úý ºù v½

ºă¹)  Ăîþĉv wz ĂÖzv½ ½¹ Èõw¯ ÿ ¦´z wĉjûwù¿wÅ 

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ìÉÿ üÙ  ćv¾z Ĉåwí

ĂýĀúýć¾Ċñ  IĂ¤Év¹ v½ Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ûj ĈÕ ½¹ ĈöĊõ¹

¾z Ĉþ{ù wÝ¹v üĉv ¿v Ûwå¹ ¾z Ăîþĉv  ¿v äö¸£üĊývĀé 

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  üĊþ¯ ÃwÅv¾zĂýĀúýć¾Ċñ  wĉ

 ÇĒ£ĂýĀúý ćv¾zć¾Ċñ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ  ºăvĀ¸ý

¹Āz)[ 



 

.4   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

0-. ĂýĀúý¹vºĉÿ½ ½¹ ć¾Ċñ ĈÉ¿½ÿ 
 

,-.-0   ĉ¹½vĀù À¬zwĄþ£ Iāºùj ôĉ» ½¹ Ăî ¿wÅ ìĉ ÿ Ûÿ¾É óĀuÆù vÀ¬ù ûwù¾ĉºùĂýĀúý ¢ĉ ć¾Ċñ
½¹  ô´ùĈýwù¿ ā½ÿ¹ ÿ Ĉù ¹vºĉÿ½üĊz ćwă¹vºĉÿ½ ½¹ )ºÉwzÜú« IĈööúõvĂýĀúý ć½ÿj wă

üĊz ûwù¿wÅ ûj ÔÅĀ£ Ăí Ĉööúõvā½v¹v ĈýĀýwé ¢ĊõĀuÆù  v½ ¹vºĉÿ½I¹½v¹ āºĄÞz  ÿ ¿wáj
¾ĉºùĈù ¢ĉz$ ¹ĀÉüĊz Ă¤Ċúí ów¨ù ûvĀþÞwz ćv¾z ìĊ úõv Ĉööúõv ûĀĊÅv½ºåIìĊ úõv ćwĄĉ¿
üĊzć¿wz ćv¾z üîĉ¾ùv ûw~ ĈÉ¿½ÿ ûwù¿wÅ ÿ ûwĄ« Ĉýwù¾Ąé ¡wêzwÆù ćv¾z Ĉööúõv ćwă

)#üîĉ¾ùv ûw~ Üú« IĈöù ćwă¹vºĉÿ½ ½¹ĂýĀúý ć½ÿj wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ÔÅĀ£ wă
 ½ĀÊí ûj ðþĊ~ÿ¹Ûÿ¾É  ÿ¾ĉºùĈù ¢ĉ)¹ĀÉ ¢uĊă ¢ÅvĀ·½¹ Ăz wþz ā½v¹vāºþþí ½vÀñ¾zć 

vºĉÿ½ ĂýĀñ¾ă I¹ĂýĀúýć¾Ċñ ¹vºĉÿ½ ÷w¬ýv ĈÕ ½¹I ´ù ¿v ©½w·ôćwă  Ĉòþăwúă wz ¹vºĉÿ½
¢uĊă ā½v¹vāºþþí ÷w¬ýv  ºăvĀ·)¢å¾ñ 

 

--.-0     Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ìĉ Ă°ýwþ¯ ĂýõĀuÆù¢Ċ ĂýĀúý¹vºĉÿ½ ½¹ ć¾Ċñ  v½ ĈÉ¿½ÿ
Ăý ÿ ¹½v¹ āºĄÞz  ÿ ¿wáj óĀuÆù¢ĉ¾ĉºù ĂýĀúývºĉÿ½ ûj ½¹ ć¾Ċñ¹ v ¢ÅºÉwz Ă¤Év¹ ôĉwú£ 

ĂýĀúýć¾Ċñ ½wîÉ¿½ÿv½ ûv  üĊ³ô´ù ½¹ ¹vºĉÿ½ ûwù¿¡wêzwÆù ćwă Iºă¹ ÷w¬ýv  ûj
wz vº¤zv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ¹wĄý ā½v¹vāºþþí ¹vºĉÿ½ ĈÉ¿½ÿ  ćv¾z ā¿w«v yÆí ¢Ą«

ĂýĀúý ÷w¬ýv Ĉòþăwúă ÿ ć¾Ċñ÷¿đ  ÿ ¾Úý ó¹w{£ ûwù¿wÅ ¾ñv )¹¾í ºăvĀ· ¡½ĀÊùā¿½w{ù 
 ¢uĊă ã¾Õ ¿v ºÝwÆù ¶Åw~ ðþĊ~ÿ¹ wzā½v¹vāºþþí Ĉù Iºþîý ¢åwĉ½¹ ¹vºĉÿ½ ûj ºývĀ£

 ÃwÅv¾zāºÉ ¾Ê¤þù ôúÞõv½Ā¤Å¹  ÔÅĀ£WADA ĂýĀúý ÷w¬ýv ā¿w«v ćv¾z üĊĊÞ£ ÿ ć¾Ċñ
Ĉòþăwúă ĈòýĀò¯ ĂýĀúý üĊþ¯ ÷w¬ýv ćv¾zć¾Ċñ ¿v ĈĉwăWADA Å )ºþí óvĀu

WADA  ¢uĊă wz ¡½ĀÊù ¿v ÈĊ~ā½v¹vāºþþí  ĈĉwĄý ºĊĉm£ IwĄýj ü¤·wÅ ÜöÖù ÿ ¹vºĉÿ½
ĂýĀúý üĊþ¯ ÷w¬ýv ćv¾zć¾ĊñĉwăĈ  )¹¾í ºăvĀ¸ý ½¹wÍ v½ 

 
 

]¾ĊÆæ£  ºþz,(.(0 5 ¿v Ĉ·¾z¹wĄý ćwăā½v¹vāºþþí 

 ćwă¹vºĉÿ½üĊzĈööúõv Ĉù ¿v ©½w· ½¹ ¹Ā· ºþývĀ£

 I¹vºĉÿ½ ô´ùĂýĀúýć¾Ċñ ć½vÀñ¾z üĊ³ ½¹ v½ wă

 ÷w¬ýv ¹vºĉÿ½ ¿v ÿ ºþă¹ Ăí ¢Åv ÷¿đ ÿ¾þĉv

ĂýĀúýć¾Ċñ  wz v½ĂýĀúýć¾Ċñ  wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ

ðþĊ~ÿ¹  )ºþĉwúý ðþăwúă[ 

 



 

/+   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

 øĊúÎ£WADA  ĈĉwĄýĈúý ãwþĊ¤Åv Ăz ÓĀþù ÿ ¹Āz ºăvĀ·)ºÉwz  ¾ñv ¡½ĀÎþĉv ¾Ċá ½¹
¹ĀÊý øăv¾å ¢Æ£ ÷w¬ýv ćv¾z ĈýĀýwé ¢Ċ³ĒÍ¢Æ£ üĊþ¯ IĈĉwă ¢Æ£ ûvĀþÞz ©½w· ćwă

 ¡wêzwÆù ¿v )ºÉ ºăvĀ· Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹¢ĉ¾ĉºù ªĉw¤ý ćv¾z  Ăöú« ¿v Ĉ¤Æ£ üĊþ¯
¢ĊõĀuÆù ćwăûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ĂÕĀz¾ù ûj Ăí ¢ÅvĂýĀúýć¾Ċñ  v½ā¹Āúý Ûÿ¾É 

 ¢uĊă üĊývĀé ½¹ ûj ãĒ· Ăîýj ¾òùā½v¹vāºþþí )ºÉwz āºùj ¹vºĉÿ½ 

 

/- 0      Ăùwý¾z Üĉ¿Ā£ ćÀĉ½ĂýĀúý ć¾Ċñ 
 

,-/-0  WADA ½¹ Êù ¡½Ā wzûĀĊÅv½ºåüĊz ćwăûwù¿wÅ ¾ĉwÅ ÿ Ĉööúõv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă
´£ v½ Ĉþå ºþÅ ìĉ¢ ûvĀþÝ <üĊz ¹½vºýw¤ÅvĂýĀúý ćv¾z ĈööúõvĈÅ½vÿ ÿ ć¾Ċñwă ;

yĉĀÎ£  Ăí ¹¾í ºăvĀ·ûj ĂöĊÅĀz  Ĉzwĉ¿½v ¾Ö· wĉ ÿ ¹vĀùÇÿ½ĂÝĀþúù ćwă½¹ Ăí ćv 
Ç¿½ÿËw· ćwă Ă¤É½ wĉ ćwă¹ iĀÅ ã¾Îù ĈÉ¿½ÿĂĉw~ ºý½v)¹ĀÉ ć½v¼ñ 

 

--/-0    Ĉzwĉ¿½v Çÿ½ üĉv wz Ûÿ¾É ½¹¾Ö·õĀuÆù wz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ¾ă I¢Ċ ĂýĀúý Ić¾Ċñ
 ìĉĂýĀúý Üĉ¿Ā£ Ăùwý¾zć¾Ċñ  ½¹ Ăí ¹¾í ºăvĀ· v¾«v ÿ ĂÞÅĀ£ v½ yÅwþù ÿ ºþúÉĀă I¾§où

¢ĉĀõÿv ¾ùv üĉvĂ¤É½ üĊz Ĉĉwăā¹½ IwăĂýĀúý ÛvĀýv Iûv½wîÉ¿½ÿ ćwăć¾Ċñ ÛvĀýv Iwă
ĂýĀúýÜú« ćwă āºÉ ć½ÿj ÛvĀýv ÿÀĊõwýj ĂýĀúýĈù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wă wĄþĉv Ăúă Ăí ºýĀÉ

üĊz ¹½vºýw¤Åv ¡wùÿÀöù wz èzwÖùĂýĀúý ĈööúõvĈÅ½vÿ ÿ ć¾Ċñ ûwù¿wÅ ¾ă )¹Āz ºăvĀ· wă
¢ÅvĀ·½¹ è{Õ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùI  Üĉ¿Ā£ Ăùwý¾z üĉ¾·j ¿v Ă¸Æý ìĉĂýĀúý ć¾Ċñ ½¹ v½

·v ½wĊ¤WADA · ½v¾é )¹v¹ ºăvĀ 
 

]¾ĊÆæ£ ºþz -(.(0 5 ìĉ Ăz ĂĉºĊĉm£ Ătv½v ¿v ô{é

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ  ÷w¬ýv ÿ ¿wáj ¢Ą«

ĂýĀúýć¾Ċñ  ¹vºĉÿ½ ìĉ ½¹üĊzĈööúõv IWADA  wz

ûwù¿wÅ üĊzĈööúõv  ¢uĊă Ăíā½v¹vāºþþí  ¹vºĉÿ½ ûj

ĈùĉºĊĉm£ Ătv½v ¿v ô{é )¹¾í ºăvĀ· ¡½ĀÊù IºÉwz Ă

 ìĉ ĂzûĀĊÅv½ºå üĊzĈööúõv  ÷w¬ýv ÿ Ûÿ¾É ćv¾z

ĂýĀúýć¾Ċñ  IĈöù ¹vºĉÿ½ ìĉ ½¹WADA  wz

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ  ¹vºĉÿ½ Ăí ½ĀÊí ûj

Ĉù ½vÀñ¾z ûj ½¹ )¹¾í ºăvĀ· ¡½ĀÊù ¹¹¾ñûwù¿wÅ 

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ¢ĉ¾ĉºù ÿ ¿wáj óĀuÆù Ăí

ĂýĀúýć¾Ċñ Ĉù ºÉwz Ă¤Év¹ ôĉwú£ ¾ñv ¢ÅvvĀ£ wz ºý

 ¾ĉwÅûwù¿wÅ ¢ĊõĀuÆù û¹¾ Å ćv¾z wăÜú« ć½ÿj

ĂýĀúýĂ{þ« ¾ĉwÅ wĉ wă ó¾¤þí ºýÿ½ ćwăðþĊ~ÿ¹ 

øăwæ£Ăùwý )¹¿wÅ ºêÞþù v½ Ĉĉwă[ 



 

/,   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

.-/-0   w£ĂýĀúý IºÉwz ĂĊ«Ā£ ôzwé ĈêÖþù ×w´õ Ăz ĂîĊtw¬ýj ø¤ÆĊÅ èĉ¾Õ ¿v ć¾ĊñADAMS  wĉ
 ºĊĉm£ ¹½Āù ¾òĉ¹ ø¤ÆĊÅ ¾ăWADA z½ĀÚþú º³ Ăzû¹Āz ¾§où ûºýwÅ½ ¾¨ív Ă¬Ċ¤ý 

ĂýĀúýć¾ĊñĂýĀúý ¿v ÀĊă¾~ ÿ Ĉ{Ċí¾£ ćwăć¾Ċñ ºăvĀ· ðþăwúă Ić½ÿ¾Ñ ¾Ċá ½¾îù ćwă
)ºÉ 

 

0- 0     ¡wùvÀõv ĂýĀúýć¾Ċñ 
 

ĂýĀúý ĂĊöíć¾ĊñüĊz ¹½vºýw¤Åv wz èzwÖù wăĂýĀúý ĈööúõvĈÅ½vÿ ÿ ć¾Ċñ)ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv wă 

 

1- 0      ¡wÝĒÕv³ ô´ù Ăz ÓĀz¾ù ½ĀÒ½wîÉ¿½ÿ  
 

 ½¹ Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ¡wÝĒÕv ìýwz üĊz ûĀĊÅv½ºå ćĀÅ ¿v āºÉ ¢{§ Ĉöù ûwù¿wÅ wĉ ÿ ¹Ā· Ĉööúõv
āºÉ ā¹v¹ ½v¾é ûwÉ½ĀÊí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùĂz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv Iºýv ½ĀÒ³ ô´ù  Ăí ôîÉ ûwúă Ăz wĄýj

üĊz ¹½vºýw¤Åv ½¹ĂýĀúý ĈööúõvĈÅ½vÿ ÿ ć¾Ċñ wăĀ· Ătv½v Iāºĉ¹¾ñ Ì¸Êù)ºÉ ºăv ûĀĊÅv½ºå ćwă
üĊzûwù¿wÅ ÿ Ĉööúõv IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ćwă¢ĉĀă üĊĊÞ£  ÿ ā¹¾í ðþăwúă v½ Ĉýv½wîÉ¿½ÿ üĊþ¯

 ¡wÝĒÕvĂz ÓĀz¾ù  ô´ù ½ĀÒ³Üú« v½ ûwýjĈù ć½ÿjüĊz ûĀĊÅv½ºå ¾ă )ºþþí Ĉöù ûwù¿wÅ ÿ Ĉööúõv
ø¤ÆĊÅ èĉ¾Õ ¿v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ã¾¤Å¹ ôzwé ADAMS ÆĊÅ ¾ă wĉ ¹½Āù ¾òĉ¹ ø¤ ºĊĉm£

WADA  v½ Ĉ¤Å¾Ąå¿v ýv½wîÉ¿½ÿĂí Ĉ āºÉ ¢{§ ¡wÝĒÕv ìýwz ½¹ûwÉ  èĉ¾Õ ¿v ºý½v¹ ½v¾é÷wý  wĄýj
èĉ¾Õ ¿v wĉ Ëw· ćwă½wĊÞù Ĉù üĊĊÞ£ ÿ ĈĉwÅwþÉ ²Ñvÿ MĒùwí ÿ)ºþþí  ½¹ Ăîýj ¿v ô{é ûv½wîÉ¿½ÿ

ºý¾Ċñ ½v¾é āºÉ ¢{§ ¡wÝĒÕv ìýwz ÿ v ¿v wĄýj ĈùwÅv ĂîĊùwòþă wĉìýwz üĉ  ÜöÖù ¹ĀÉ Ă¤Év¹¾z
)ºÉ ºþăvĀ· ¡wÝĒÕv  ½ĀÒ³ ô´ù½wîÉ¿½ÿ āºÉ ¢{§ ¡wÝĒÕv ìýwz ½¹ Ăí v¢Å  ø¤ÆĊÅ èĉ¾Õ ¿v
ADAMS £ ¹½Āù ¾òĉ¹ ø¤ÆĊÅ ¾ă wĉºĊĉm WADA I  ćv¾zWADA ûwù¿wÅ ¾ĉwÅ ÿ wz ā¿½w{ù ćwă
ðþĊ~ÿ¹ ¢ĊõĀuÆù Ăí ĂýĀúý ÷w¬ývć¾Ċñ ¿v  ½wîÉ¿½ÿ v½ è{Õºþz -(0 ½v¹ āºĄÞzôzwé ºý  ºăvĀ· Ã¾¤Å¹
üĉv )¹Āz Ăýwù¾´ù MĒùwí ¡½ĀÎz ¡wÝĒÕv wĄýwù¿ Ăúă ½¹ z ÿ ºÉ ºăvĀ· ć½vºĄòý ÿ Øæ³ ½ĀÖ
z ć½wÎ´ývĂùwý¾z ãvºăv ćv¾ Ĉòþăwúă IćÀĉ½wĉ  ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv û¹¾í wĊĄù IðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þí ÷w¬ýv

 ªĉw¤ý ¾ĉwÅ wĉ ûv½wîÉ¿½ÿ ówîĉÁĀõĀĊz ¡½Ā Åw~ ĂzÀĊõwýj IĂýĀúý ú³ ćv¾z ¿v ¢ĉwvÿĈÅ½ ËĀÎ·½¹ wă
äö¸£ āĀêõwz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿vI ºýÿ½ ¿v ¢ĉwú³ wĉ Ăùwév  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£

 ÿ J¢å½ ºăvĀ· ½wîzĂîýj ¿v Ä~ üĊz ¹½vºýw¤Åv è{ÕĂýwù¾´ù ÿ ĈÎ¸É ¡wÝĒÕv ¿v ¢ĉwú³ Ĉööúõv 
½wîÉ¿½ÿ  ĈÕw{£½v ĂýĀò°Ċă ¾òĉ¹wz ãvºăv üĉv  Ă¤Évºýw{ý)¢å½ ºþăvĀ· üĊz ¿v ÿ ÷ÿºÞù IºÉ 



 

/-   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

2- 0    ñ¿wzêzwÆù Ăz Ă¤ÆÊý¿wz ûv½wîÉ¿½ÿ ¢ÊĂ 
 

,-2-0     ½wîÉ¿½ÿ ìĉ Ă°ýwþ¯ ²ÖÅ üĊz wĉ ĈöùāºÉ ¢{§ ¡wÝĒÕv ìýwz ½¹ ĈööúõvI  Ă¤ÆÊý¿wzÉĀ ¹
 v½ ¹Ā· ĂîĊýwù¿ w£ IºÉwz Ă¤Év¹ ¡wêzwÆù ½¹ ówÞå ½ĀÒ³ ÿ ¢Êñ¾z Ăz ôĉwú£ Ä Å ÿ ĈÕ

 Ĉ{¤í ÷ĒÝv1 ô{é āwù IĂêzwÆù Ăz ¢Êñ¿wz ûwù¿ ¿v üĊz ûĀĊÅv½ºå ĂzwÅ wĉ Ĉööúõv ûwù¿
½ĀÊí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ĂÞzw£ IĂýĀúý ā¹wùjºÉwz ā¹¾îý ć¾ĊñI Ĉúý ćwă¹vºĉÿ½ ½¹ ºývĀ£

üĊz )ºĉwúý ¢í¾É Ĉöù wĉ ĈööúõvWADA wz üĊz ûĀĊÅv½ºå ¡½ĀÊùwĉ ÿ ĂÕĀz¾ù Ĉööúõv 
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ Ĉù ½wîÉ¿½ÿ ºývĀ£iwÖÝv Ăz ¢ĊåwÞù  Ĉ{¤í1 Ăăwù I ½¹

Ăîĉ¹½vĀù  ćv¾z ûĀýwé üĉv Ăýv¾Ċò¤¸Å ówúÝv½wîÉ¿½ÿ  ĂýwæÎþù ¾Ċá v½wîÉj I¹ĀÉ Ĉêö£
÷vºév  ā¹wù è{Õ øĊúÎ£ üĉv )ºĉwúý,. )¹Āz ºăvĀ· ¾Úýºĉº¬£ ôzwé 

 

,-,-2-0    Ă¬Ċ¤ý ĂýĀñ¾ăĂêzwÆù  ½¹ āºÉ yÆí¿v äö¸£ ¡½ĀÍ ºþz ,(2(0  ºéwå
½w{¤Ýv )¹Āz ºăvĀ· 

 

--2-0      ć½wîÉ¿½ÿ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ĂîĊõw³ ½¹ Ĉù ¾Æz¹¾z v½ ¹Ā· Ç¿½ÿ ¿v 
 ĂîĊýwù¿ w£ IºÉwz Ă¤Év¹ Ç¿½ÿ ½¹ ówÞå ½ĀÒ³ ÿ ¢Êñ¾z Ăz ôĉwú£ Ä Å ÿ ºþí Ă¤ÆÊý¿wz

 v½ ¹Ā·ĈÕ  Ĉ{¤í ÷ĒÝv1  wĉ$ ô{é āwùûwù¿ ã¹v¾¤ù ÷ĒÝv Ĉéwzýwù ¢Ċùÿ¾´ù āº¿v 
āºÉ Ă¤ÆÊý¿wz ½wîÉ¿½ÿ Ăí Ĉ¸ĉ½w£I ĈýđĀÕ ā½ÿ¹ üĉv ¾ñv Ă¤{õv ¿v ¾£1  Ăz #ºÉwz āwù

üĊz ûĀĊÅv½ºåÇ½ĀÊí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ wĉ Ĉööúõv ĂýĀúý ā¹wùjć¾Ċñ  ā¹¾îý
Ĉúý ºÉwz¹vºĉÿ½ ½¹ ºývĀ£üĊz wĉ Ĉöù ćwă )ºþí vºĊ~ ½ĀÒ³ Ĉööúõv 

 

3- 0   ĈÅ½vÿÜú« ÿ wă ć½ÿjºþúÉĀă 
 

ûwù¿wÅ wz ā¿½w{ù ćwă½¹wé Ăí ¹¾í ºþăvĀ· üĊúÒ£ ðþĊ~ÿ¹ ºýĀÎz v½ ôĉ» ¹½vĀù ¿v ìĉ ¾ă ¡½
¹½vºýw¤Åv ÃwÅv¾z ÿ ć¹¾z½wí üĊzĂýĀúý Ĉööúõv½vÿ ÿ ć¾ĊñÅĈ 5ºþă¹ ÷w¬ýv wă 

 

,-3-0     Ç¿v¹¾~ ÿ Ĉzwĉ¿½v IyÆíºþúÉĀă ½ĀÚþù Ăz ¹Ā«Āù Üzwþù Ĉùwú£ ¿v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù 



 

/.   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

ÛĒÕvwÅ½ĂÞÅĀ£ Ĉý ĂýĀúý Üĉ¿Ā£ Ăùwý¾z ìĉ ć¾ĊñÅwþù ÿ ºþúÉĀă I¾§oùy ¢Ą« I
Ăùwý¾zĂýĀúý ćÀĉ½ĈÅ½vÿ óĀÍv ôĊîÊ£ wĉ ÿ ºþúåºă ć¾Ċñ ûwîùv  üĊývĀé ¿v ¡wæö¸£

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùÿ J 
 

--3-0   Ă¤åwĉ ĈÅ½vÿwý ćwăÌ¸Êù Ă¤åwĉ ÿ ¡½Ā Åw~ ćwă yĊ£¾£ Ăz ĈÞĊ{Õ¾Ċá ÃwÅv¾zćwăºþz    
/-2  ÿ0(2  J ÿ 

 

.-3-0    ¡wÝĒÕv ĂýĀñ¾ă ĈÅ½vÿĈîĊ¤Ċõwýj ¾Ċá wĉ ĈîĊ¤Ċõwýj ¡wÝĒÕv wĉ ¾òĉ¹ óv¹ äö¸£ ûwîùv ¾z 
$¡wæö¸£# ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿vI ¾z ÃwÅv ćwăºþz1(2  ÿ2(2 I ¢Ą« Ăzûwîùv Ĉæý 

 wĉ äö¸£Ătv½v ćºăvĀÉ  ¿v ĂíÛÿ¾É  ºăvĀ· ¢ĉwú³ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ºýÿ½
¾í)¹  

 

$ ÀĊõwýj 5øÊÉ ôÎå  ĂĉÀ¬£ ôĊö´£ ÿ #ĈăwòÊĉwù¿j ĂýĀúýwă 

 
 

ĂýĀúý ¹½Āù ¾ĉ¿ óĀÍv ÃwÅv ¾z ºĉwz wăĂĉÀ¬£ ôĊö´£  ĈăwòÊĉwù¿j$ÀĊõwýj5ºý¾Ċñ ½v¾é # 
 

,- 1   āwòÊĉwù¿j ¿v ā¹wæ¤Åvćwă ¾{¤Þù#Ă¤ĉ¹¾íj$  ÿ ºĊĉm£ ¹½Āù 
 

Ăz ôĊý ćv¾z  ºþz ãvºăv,(- úý ÀĊõwýjĂýĀ Ôêå ºĉwz wăāwòÊĉwù¿j ÔÅĀ£ ćwă¾{¤Þù  ĈýwĄ« ÄývÁj
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ¾òĉ¹ wĉāwòÊĉwù¿j ºĊĉm£ ¹½Āù ćwăWADAI āwòÊĉwù¿j xw¸¤ýv )¹ĀÉ ÷w¬ýv ćwă

 Ă¤ĉ¹¾íjðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj ºĊĉm£ ¹½Āù wĉ WADA I Ăíćv¾z ĂýĀúý ÀĊõwýj ¹½Āù wă
Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åvºý¾ĊñI  ÔÅĀ£ Mv¾Î´þù ºĉwzwÅðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿  v½ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊõĀuÆù Ăí

z¹ĀÉ ÷w¬ýv I¹½v¹ āºĄÞ) 
 

]ºþz ¾ĊÆæ£,(1ĂþĉÀă Ăz Ă«Ā£ wz 5 ôtđ¹ ÿ wă

 IĈĉwĊåv¾â« ĈÅ¾¤Å¹WADA  ¢Åv üîúù

āwòÊĉwù¿jĉwăĈ  ¾Úý ¿v ĂíWADA  ¾{¤Þù

ā¹Ā{ý #Ă¤ĉ¹¾íj$  ćv¾z v½ćwăÀĊõwýj  Ëw·z ûvĀþÞ

ù Ăí ûĀ· ÀĊõwýj ÷w¬ýv ów¨ùĈ ¿v ¢Æĉwzô´ù 

Üú« ôĉĀ´£ ½¾êù ¢öĄù ½¹ āwòÊĉwù¿j Ăz ć½ÿj

 ºĊĉm£ I¹ĀÉ ā¹v¹ĉwúý üĊþ¯ ºĊĉm£ ¿v ô{é )º

 IĈăwòÊĉwù¿jWADA  Ăí ¹¾í ºăvĀ· üĊúÒ£

 ćđwz ćwă¹½vºýw¤Åv wz èzwÖù āwòÊĉwù¿j üĉv

Ĉ£½wÚý ÿ ĈîĊ¤Ċõwýj  Ă°ýj è{ÕWADA  ¾Úý ½¹

)ºÉwz I¹½v¹  

 ¿v äö¸£ºþz ,(- ÃwÅv ¾z wĄþ£  ĂýĀúý ÀĊõwýj

 āwòÊĉwù¿j ÔÅĀ£¾{¤Þù WADA  ¾ă wĉ

 ºĊĉm£ ¹½Āù āwòÊĉwù¿jWADA  ¡w{§vĈù¹ĀÉ )

 ¾ĉwÅ ¿v ¡wæö¸£wăºþz Ĉù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºývĀ£

 āºùj ¢Åºz ªĉw¤ýāwòÊĉwù¿j ¾òĉ¹ ½¹ ÀĊõwýj ¿vă w

 IºþÉwz ¾{¤Þù ªĉw¤ý ĂîĊýwù¿ w£)¹ĀÉ ¡w{§v ÀĊý[  

 



 

//   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

 

-( 1  ãºă ĂýĀúý ÀĊõwýj ¿v wă 
 

 ĂýĀúýwă  ºĉwzćv¾z  wĉ äÊíÇÿ½ ÿ ¹vĀù ĈĉwÅwþÉćwă ùĂÝĀþú ½¹ ¹Ā«Āù ¢Å¾Ąå  ÿ ĂÝĀþúù
 üĊþ°úă ¢Åv üîúù Ăí ć¹vĀù ¾òĉ¹óĀúÊù  ºþz0(/ ºþÉwz  wĉćv¾z  ÿ ìúí ć½wîúă wz ìĉ

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ  ĈÅ½¾z ów³ ½¹ Ăíwĉ ûĀ· wĉ ½v½¹v Ăz ÓĀz¾ù ćwă¾¤ùv½w~  ¾òĉ¹Äĉ¾£wù wă
Éôùw DNA  wĉýøĊµ½ ĈêÖþù ãºă ĂýĀñ¾ă ćv¾z wĉ ĈýÁ  ¹½Āù I¢Åv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ÀĊõwýj ½v¾é

)ºý¾Ċñ ĂýĀúýÀĊõwýj ćv¾z wă ćwăĈ£j Üú«Ĉù ā¾Ċ·» ÿ ć½ÿj)ºýĀÉ 
 

1-. ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ĂýĀúý ćÿ½wă 
 

 ĂýĀúý ®Ċă ćv¾z ºĉw{ý ćv¡wêĊê´£ ÿ ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ûÿºz  Ĉ{¤í ¢ĉwÑ½½wîÉ¿½ÿ Iæ¤Åv ¹½Āù ½v¾é ā¹w
ĂýĀúý )¹¾Ċñ ºþz À« Ăz ¾òĉ¹ ºÍwêù ćv¾z Ăí Ĉĉwă-(1 Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù®Ċă ºĉw{ý ºý¾Ċñ ĂýĀñ

 Ĉzwĉ¹½ ćv¾z ºĉw{ý ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹v¾åv ¢ĉĀă wz ĈÕw{£½v ĂÝĀþúù ¹vĀù ½¹½wîÉ¿½ÿ  ¹½Āù ĈÍĀÎ¸z
)ºý¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv 

 

/- 1   ćwă¹½vºýw¤Åv ÀĊõwýj  ĈăwòÊĉwù¿jÇ½vÀñ ÿ¹Ĉă 
 

 āwòÊĉwù¿jĂýĀúý ºĉwz wă wă¾z v½ ªĉw¤ý ÿ ā¹Āúý ÀĊõwýj v½ÃwÅv  xĀ¯½w¯<¹½vºýw¤Åv üĊzĈööúõv 
āwòÊĉwù¿jwă;I )ºþþí Ç½vÀñ  ½ĀÚþù Ăz¿v ûwþĊúÕv ĂýĀúý I¾§où ć¾ĊñºþÅ  ½¹ āºÉ ā½wÉv Ĉþåºþz    
,-/-0ĂýĀúý ÀĊõwýj ¢Å¾Ąå I wă v½ Ĉzwĉ¿½v ÃwÅv¾z¾Ö·  ćv¾z yÅwþ¤ù ¿½ÿÇĂ¤É½ wĉ wăĈÉ¿½ÿ ćwă 
 Ëw·Ăĉw~ćÀĉ½ ĂýĀúý Iôĉ» ¹½vĀù ½¹ À¬z ¢Å¾Ąå ûj wz èzwÖù wĄăwòÊĉwù¿j ÿ ¹¾í ºăvĀ· ÀĊõwýj v½ wă
ăvĀ·þ¹¾í º5 
 

,-/-1   ûwù¿wÅĈù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwăāwòÊĉwù¿j ¿v ºþývĀ£ĂýĀúý ÀĊõwýj Ăí Ĉĉwăv½ wĄýj ćwă  ÷w¬ýv
Ĉù ¿v ºþþí ¢ÅvĀ·½¹ ºþă¹å¢Å¾Ą ¹¾¤Æñā ½¹ Ă°ýj Ăz ¢{Æý ć¾£ ºþÅ ¢Åv āºùj Ĉþå

)ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv 
 

] ºþz ¾ĊÆæ£-(1¡wÝĒÕv ów¨ù ćv¾z 5 

øĊý ÿ ¡wĊÍĀÎ·µ½ Ĉù ĂÕĀz¾ù ćv¾z ºývĀ£

ĂýĀúý ÷w¬ýv ÿ ¢ĉvºă ÿ ¢ĉwú³ wĉ ºþúåºă ć¾Ċñ

 ¡v½¾êù ¿v äö¸£ Ăz xwî£½v ¡w{§v ½¹ Ĉýw{Ċ¤Ê~

 ¢´£ IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùºþz -( - ă wĉ I¹½Āù ÿ¹ ¾

)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv [ 

 

] ¾ĊÆæ£ºþz .(1  ¾¨ív ½¹ ¹½Āù üĉv ĂîĊĉw«j ¿v 5

ĂýĀúý ¿v ā¹wæ¤Åv I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈîÉÀ~ ûĀ¤ù ćwă

 wĉ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz I¢ĊæĊí üĊúÒ£ ćv¾z ÃwþÉwý

 ¾Úý ½¹ ÈăÿÂ~ ûvĀþÝ ¢´£ Ü«¾ù ¢ĊÞú« ¡w{§v

Ĉúý Ă¤å¾ñ¹ĀÉ) [ 



 

/0   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

--/-1   ûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă£ ĂîĊ£½ĀÍ½¹ wĄþWADA   ºĊĉm£ºÉwz ā¹¾í Ĉù ¿v ºþývĀ£
āwòÊĉwù¿jĂýĀúý ÀĊõwýj Ăí ĈĉwăĈù ÷w¬ýv v½ wĄýj ćwăí ¢Å¾Ąå ¿v ºþþí ¢ÅvĀ·½¹ ºþă¹ ø
Ăþùv¹ ½¹ Ă°ýj Ăz ¢{Æý ć¾£þÅ üĉv ÿ ºþþí ā¹wæ¤Åv ¢Åv āºùj Ĉþå º¾Õw· Ăz  Ôĉv¾É ¹Ā«ÿ
 Ëw·ûj ½ĀÊí Ç¿½ÿ wĉ  ½¹ Ăí ĈöîÉ ûwúă Ăzùwý¾zĂ ĂýĀúý Üĉ¿Ā£ ć¾Ċñćv¾z  øí ÀĊõwýj
Ăþùv¹¾£ āºÉ øĊÚþ£ )¹Āz ºăvĀ· ¿w¬ù 

 

.-/-1    ½¹ Ă°ýj wz èzwÖù<üĊz ¹½vºýw¤ÅvāwòÊĉwù¿j Ĉööúõvwă;  ÃwÅv¾z wĄăwòÊĉwù¿j I¢Åv āºùj
Ĉù ¹Ā· ĂþĉÀă Ăz ÿ ¡wùvºévĂýĀúý ºþývĀ£Çÿ½ wĉ ¹vĀù ćv¾z v½ wă ½¹ Ăí ĂÝĀþúù ćwă

ýĀúý ÀĊõwýj ¢Å¾ĄåĂ ½¹ wăºþÅ āºÊý āºĊýw¬þñ ĈþåĂýĀúý üĊõĀuÆù ćĀÅ ¿v wĉ ÿ ºýv ć¾Ċñ
āºĉ¹¾òý Ì¸Êù)ºĉwúý ÀĊõwýj Iºýv  ÿ ºÉ ºăvĀ· Ç½vÀñ ćÀĊõwýj üĊþ¯ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý
 ªĉw¤ý ¾ĉwÅ èzwÖùĈîĊ¤Ċõwýj )¹Āz ºăvĀ· ºùwĊ~ ÿ ½w{¤Ýv ûwúă ćv½v¹ I 

 

1-0 ¾¤ÊĊz ÀĊõwýj ĂýĀúýwă 
 

¾ă Ĉù ĂýĀúý ºývĀ£¿ ¾ă ½¹Ĉýwù ÔÅĀ£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ  óĀuÆù¢ĉ¾ĉºù ªĉw¤ý  Ăîýj ¿v ô{é
 ªĉw¤ýwòÊĉwù¿j ĈăĂýĀúý ćwăA  ÿB  ĂýĀúý ªĉw¤ý wĉ$A  ĂîĊ£½ĀÍ½¹ÀĊõwýj ¿v  ĂýĀúýB  āºÉ ¾Úþå¾Í

āºÊý ÷w¬ýv wĉ  ćĀÅ ¿v #ºÉwzûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  Ăz½wîÉ¿½ÿ ²ĉ¾Î£ óĀÍv è{Õ$  ½¹ āºÉºþz 
,-- ¿v äö¸£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé# ¹¾Ċñ ½v¾é ¾¤ÊĊz ÀĊõwýj ¢´£ IºÉwz āºÉ ā¹v¹ ÛĒÕv) 
  

] ¾ĊÆæ£ºþz /(1  5 ôÍv Ç¾¤Æñ ā¹wù üĉv ãºă

<ĂýĀúýºþúÉĀă ć¾Ċñ ; ÀĊõwýj ¢Å¾Ąå ćv¾z

ĂýĀúý ôîÉ üĉ¾£ºùj½wí ÿ üĉ¾£¾§où Ăz w£ ¢Åv wă

 āºÉ Ì¸Êù )¹ĀÉ ĈĉwÅwþÉ ðþĊ~ÿ¹ üîúù

¾z ¹Ā«Āù Üzwþù Ăí ¢Åv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćv

ĂýĀúý ÀĊõwýj ¢Å¾Ąå ÈĉvÀåv wz ÿ ºþ¤Æă ¹ÿº´ù Iwă

Ă¤É½ ÿ wă½ĀÊí Ĉ·¾z ½¹ ¹vºÞ£ IĈÉ¿½ÿ ćwă

ĂýĀúýĈù Ăí v½ Ĉĉwă)¹v¹ Èăwí v½ ¹¾í ÀĊõwýj ûvĀ£[ 



 

/1   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
ĂýĀúý wă v½ĈùûvĀ£  ¢Ą« ÿ ¹¾í ā¾Ċ·»¾¤ÊĊz ÀĊõwýj ćv¾z  ºþz ãºă-(1 ýwù¿ ¾ă ½¹Ĉ  ć½wÎ´ýv ½ĀÖz
½ ¢´£ć¾{ă ûwù¿wÅ òþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùĈ  ĈÅ½¾z ÿ ÷w¬ýv óĀuÆù ĂíÜú«ĂýĀúý ć½ÿj¢ÅwăI Ăz 

WADA ¹v¹ ôĉĀ´£)  wĉ ĂýĀúý û¹Āúý ā¾Ċ·» ĂýĀñ¾ă$¾¤ÊĊz ÀĊõwýj  ćĀÅ ¿v ĂíWADA  ¡½ĀÍ
 ĂþĉÀă Ăz Ă¤å¾ñWADA  )#¹Āz ºăvĀ·¾¤ÊĊz ÀĊõwýj ĂýĀúý¡wùÿÀöù wz èzwÖù wă <v¹½vºýw¤Å üĊzĈööúõv 

wòÊĉwù¿jāăw;  ÿ<üĊz ¹½vºýw¤ÅvĈööúõv ćv¾z ĂýĀúýĈÅ½vÿ ÿ ć¾Ċñwă; )¹Āz ºăvĀ· 

 

åªĉ w¤ý ¢ĉ¾ĉºù 5ø¤æă ôÎ 
 

 
 ĂĊõÿv ĈÅ½¹v¹ ìĉ ć½vÀñ¾z ćv¾z v½ ćºþĉj¾å ºĉwz ¹½v¹ āºĄÝ ¾z v½ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù Ăí ðþĊ~ÿ¹ ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ¾ă

¿v äö¸£ ËĀÎ·½¹  üĊývĀéðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùĉ óĀÍv ÿ ºþí ¹w¬ĉv I ¢ĉwÝ½ ÿ ā¹¾úÉ ÷¾¤´ù v½ ¾ĉ¿ üĊývĀé w
5ºĉwúý 
 
] ôÎå ¾ĊÆæ£2 äö¤¸ù ûwñºþþíiwÒùv 5÷wÚý Ăùwý

 ¾Úý ½¹ v½ ûwÉ¹Ā· ćwĄÉÿ½ Iªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z

Ă¤å¾ñ MĒùwí äö¤¸ù ćwă¹½Ā·¾z üĉv ºþ¯ ¾ă )ºýv

 ¢zw§  wĄýj ¿v ć½wĊÆz Ĉõÿ ºþ¤ÆĊý ûwÆîĉÿ ĂzwÊù

ā¹¾í Ăí ºýv¤ÆĊÅ Iªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ćv¾zø  Ăýđ¹wÝ

¾§où ÿć ý½v¹ )º÷wÚý ćw« ¹½vºý ºÎé Ăùwý

°Ċăø¤ÆĊÅ ¿v ÷vºî ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ćwă

 I¹Ā«ÿ üĉv wz )¹¾Ċòz v½ ûwñºþþíiwÒùv ¹vĀù

÷wÚýĂùwý  Ì¸Êù v½ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù Ĉöí óĀÍv

Ĉù ĂĊõÿv óĀÍv  ¢ĉwÝ½ ¿v ûj ÃwÅv ¾z w£ ºþí

 Iªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ¹½Āù ½¹ ¢õvºÝ ÔÅĀ£

 ûwñºþþíiwÒùvĊúÕv üĊývĀé )¹¹¾ñ ôÍw³ ûwþ

 ĈÍwÎ¤·v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¿v ÷vºí ¾ă

iwÒùv wz ºĉwz ûwñºþþí÷wÚý è{Öþùÿ ðþăwúă Ăùwý

)ºÉwz  ¿v Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡wùvºév Ĉùwú£

 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ćĀÅÛÿ¾É  ¢Åv āºÉ

¹½vĀù ¢Åv üîúù )ºý½vºý ĈÅ½¹v¹ Ăz ¿wĊý ºÉwz ć

¾òĉ¹ ¹¾å wĉ ½wîÉ¿½ÿ Ăí zw £v¿w¬ù Ăí Ĉ ĂÖÅvĀz

 üĉv÷wÚý ĂùwýāºÉ ½¹wÍ ćÿ ćv¾z ºĉwúý ¢êåvĀù 

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ wĉ ÿ ¢´£  Ôĉv¾É

 ½¹ IºÉwz Ă¤Év¹ v½ ā¿w«v üĉv Ăîĉ¹½vĀù ½¹ IĈÒ¤êù

¹ĀÉ ôtwé ãwÖÞýv ÿ Èù¾ý ćÿ ¡v¿w¬ù ½¹ )

øăwæ£ ÃwÅv¾z ¡v¿w¬ù I¹½vĀù Ĉùwú£Ăùwýćv 

¢Åv z ĂíĂ  üĊå¾Õ÷ĒÝv  ºăvĀ· è³ wĄýj ÿ ºÉ

 è{Õ v½ ãwþĊ¤Åvºþz .(-(,.  ½¹ Ă°ýj ÿºþz     

----,/ āºùj  ½¹ ÿºþz -(.(,/  IāºĊÅ½ |w¯ Ăz

7)ºý½v¹ 
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,- 2   ÷w¬ýv ¢ĊõĀuÆù ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù 

 
 ½¹ Ă°ýj iwþ¨¤Åv Ăzćwăºþz ,(,(2  ÿ-(,(2  I¢Åv āºùj ¾ĉ¿ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊõĀuÆù ĈÅ½¹v¹ ÿ wă

ĂöĊÅĀz üĊývĀé üĊĉjĂùwýćv òþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅĈ Ĉù ā½v¹vĂí ¹ĀÉ Üú«ĂýĀúý ć½ÿjwă  ÿ Ûÿ¾É v½
Ĉù ¢ĉvºă )ºþíÜú« Ă°ýwþ¯ wĉ$ĂýĀúý ć½ÿjòþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ºÉw{ý ûwĊù ½¹ ćvĈ  vº¤zv Ăí
½wîÉ¿½ÿ  ¿v äö¸£ ¿v v½ ¾òĉ¹ ¹¾å wĉüĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  wz Ä Å ÿ ā¹Āúý ÜöÖù¢ĉº«  üĉv
 äö¸£Ĉù ów{ý¹ v½ºþí)# ûwù¿wÅ ÷vºí Ăîþĉv ü¤å¾ñ ¾Úý½¹ ûÿºzI  ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ĈÅ½¹v¹ wĉ  v½ ÷w¬ýv
Ĉùºă¹ üĉv ½¹ āºÉ ²ĉ¾Î£ óĀÍv IôÎå ÿ ôÎå 3 þăvĀ· ½v¾é ÷v¾¤³v ÿ Ă«Ā£ ¹½Āù üĊývĀé ÿ ¢å¾ñ º

 ½¹ āºÉ Ì¸Êùºþz -(-(-. Ĉù ÿ āºĊÅ½ ¢{§ Ăz ¾ĊĊâ£ ûÿºz)ºýĀÉ ów{ý¹ ¢Æĉwz 
Å üĊz Ă°ýwþ¯ ćwĄýwù¿w ¢ĊõĀuÆù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ÷vºí Ăîþĉv wz ĂÖzv½ ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù
 ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºùā¾«wÊù ¹½v¹ āºĄÝ¾z v½ Iºă¹ µ½ ćvWADA  ûwù¿wÅ ÷vºí Ăí ¢å¾ñ ºăvĀ· øĊúÎ£

 )¢Åv½v¹ v½ Ĉ¤ĊõĀuÆù üĊþ¯ øĊúÎ£WADA  ¢Åv üîúù ¡ºù ã¾Ù2  ¿v ¿ÿ½Iûj ßĒzv  ¾ă ÔÅĀ£
ýwù¿wÅ ¿v ìĉºþ¤Æă ā¾«wÊù üĉv ¾Ċñ½¹ Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄ ãwþĊ¤Åv ćv¾z  ĂzCAS  ā¹w¤Å¾å

¹ĀÉ ) 
ĈåwþĊ¤Åv ¢ÅvĀ·½¹ üĊþ¯  ćĀÅ ¿v ¢Ý¾Å ĂzCAS ÿ ºÉ ºăvĀ· ĈÅ½¾z ôzwêù ½¹  ìĉ ĈÑwé

Ûwú¤Åv ã¾ÖĊz Ĉù ĂîĊtw« )¹¹¾ñĉĈöù ûwù¿wÅ ì  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùÜú« ćv¾zć½ÿj ĂýĀúý ćwă
 ĈåwÑv è{Õºþz 1(-(0 Ĉù xw¸¤ýv¹ĀÉ  ¡½ĀÎþĉv ½¹<ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ; óĀuÆù  ÿ Ûÿ¾É
¢ĉvºă Üú«ĂýĀúý ć½ÿj wăĈù xĀÆ´ù¹ĀÉ I¹Ā«ÿ üĉv wz )Ăîĉ¹½vĀù ½¹  wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ üĉv

wĄþ£ ðþĊ~ÿ¹ ĂýĀúý v½ wăÀĊõwýj ĈåwÑv ÛvĀýv ÷w¬ýv ćv¾z  ĂþĉÀă ĂzĈù āwòÊĉwù¿j Ăz Ç¹Ā·º¤Å¾å ½¹ I
½ĀÎþĉvüĊz ûĀĊÅv½ºå ¡ćwă¹vºĉÿ½ ûwù¿wÅ wĉ Ĉööúõv Iï½Àz  v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ûjóĀuÆù 

¢ĉvºă ÿ Ûÿ¾É Üú«ĂýĀúý ć½ÿjwă Ĉù xwÆ³ Ăz¹½ÿj) 
 

] ¾ĊÆæ£ºþz ,(2  üĊývĀé I¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ 5

üĊĉjĂùwýćv  óĀuÆù Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ

Üú« ÿ ć½ÿj¢ĉvºă ĂýĀúý wă¢ÅvĈù IvĀ£ ºý üĊĊÞ£

ºĉwúý  Ăí ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ć¾òĉ¹ ûwù¿wÅ ÔÅĀ£

 ĈñºĊÅ½ #½wîÉ¿½ÿ Ĉöù ûĀĊÅv½ºå ów¨ù ûvĀþÞz$

¢ĊõĀuÆù Ăöú« ¿v IĈ¤õw³ üĊþ¯ ½¹ )¹ĀÉ ćwă

 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅā¹Āz  ºĉwúý ºĊĉm£ Ăí

 üĊývĀéûwù¿wÅ ¾òĉ¹ wz èzwÖù ÷wÚýĂùwý 

( Code ) ¢Åv)[ 
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,-,-2   ývĀé Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ üĊ ¹¾å wĉ ½wîÉ¿½ÿ ¢ĊõĀuÆù ÿ ½wĊ¤·v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ
Ăí ć¾òĉ¹ IĂÞ{£ øĊêùI  v½ ¢ÆĊý ½ĀÊí ûj ĈÉ¿½ÿ ûwù¿wÅ ìĉ ĀÒÝ wĉ ĂùwþĊăvĀñ āºý½v¹

 üĊþ¯ ÷w¬ýv ¿v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ wĉ Iºăºý ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ Ăz
 Iºĉwúý Ĉăw£Āí Ĉ¤ĊõĀuÆùĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºùÔÅĀ£ ª ûĀĊÅv½ºå üĊzĈööúõv  ã¾Õ wĉ ĂÕĀz¾ù

 è{Õ Ăí ÷ĀÅüĊývĀé ûĀĊÅv½ºå üĊzĈööúõv )ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv Iāºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£  ¢ĉ¾ĉºù
÷w¬ýv ÿ ªĉw¤ý ĈÅ½¹v¹ ìĉ ćv¾z wă ¢Æ£ ĂíÔÅĀ£ WADA £v½wĊ¤·v Ăz wþzĂ¤å¾ñ È 
¢Åv āºÉI òþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ wĉĈ  ã¾Õ ¿v ĂíWADA ĉ¹¾ñ äÊí ¿v Iāº

òþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ćĀÅĈ  yýw« ¿v ĂíWADA  ÷w¬ýv IāºÉ xw¸¤ýv ÿ Ĉå¾Þù
)¢å¾ñ ºăvĀ· 

÷w¬ýv ÿ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ĈÅ½¹v¹ wăĈ¤Æ£ ¹½Āù ½¹ ÔÅĀ£ Ăí üĊz Ă¤Ċúí IìĊ úõv Ĉööúõv
üĊz Ă¤Ċúíûwù¿wÅ ìĉ wĉ ÿ ìĊ úõv½w~ Ĉööúõv āºþþí½vÀñ¾z ¹vºĉÿ½ ćwăï½Àz ¾òĉ¹J wĉ 
vĀé ¿v äö¸£wĄýwù¿wÅ üĉv ¿v Ĉîĉ ÔÅĀ£ Ăí ĈòþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊý āºÉ äÊíJ  ¿v Ä~
¢Þýwúù Ä~¿wz IĂêzwÆù ªĉw¤ý ü¤Æýv¹ ¹ÿ¹¾ù IĂêzwÆù Ăùv¹v ¿vć¾Ċñ óvºù wĉ ¡v¿wĊ¤ùv Iwă
 ÀĉvĀ«ā¹wÝv wĉ ĂêzwÆù ĂþĉÀăðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăz ÓĀz¾ù ćwăI 

üĊz ûĀĊÅv½ºå Ăz Iäö¸£ yévĀÝ ËĀÎ·½¹ĂÕĀz¾ù Ĉööúõv )ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ Ûw«½v  
 

] ¾ĊÆæ£ºþz ,(,(2  5 ¿v xwþ¤«v ½ĀÚþù Ăz ÷ºÝ

āºĄÝć¾Ċñ  ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ÷w¬ýv ¢ĊõĀuÆù

 ÔÅĀ£ûwù¿wÅ IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ûĀĊÅv½ºå

üĊzv¾òĉ¹ ¹¾å ¾ă wĉ ½wîÉ¿½ÿ ĈööúõI  ¢ĊõĀuÆù

 üĉ¾·j ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ¿v Ăöăÿ āºĄÝ¾z v½)¹½v¹ ¾ă 

z ûĀĊÅv½ºåüĊ wz ā¿½w{ù üĊývĀé Ăz wþz Ĉööúõv

 ½wĊ¤·v üĉv ¹Ā· ðþĊ~ÿ¹ w£ ¹½v¹ v½ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù

 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ Ăz v½½wîÉ¿½ÿ  ¾ă wĉ

ºĉwúý óĀ´ù ¾òĉ¹ ¹¾å)[ 
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--,-2    ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ½ĀÎé wz ĂÖzv½ ½¹ô´ù Ăz ÓĀz¾ù ¡wùvÀõv  ½ĀÒ³½wîÉ¿½ÿ  wĉ Ĉăw£Āí$
 ¢{Ċá ½¹ĂýĀúýć¾Ċñ # ÔÅĀ£üĊz ûĀĊÅv½ºåòþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ wĉ ĈööúõvĈ  Ăí

 v½ ¹Ā· ¡wÝĒÕv ½wîÉ¿½ÿ¢{§ āºýÿ¾~ ôĊîÊ£ ćv¾z Iā¹Āúý <üĊz ¹v½ºýw¤Åv ÃwÅv¾z Ĉööúõv
ĂýĀúý ćv¾zĈÅ½vÿ ÿ ć¾Ċñăw;I ÷w¬ýv ºÉ ºăvĀ·) òþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅĈ ½¹ ½ĀÎé Ăí 
ôĊîÊ£  wĉ āºýÿ¾~ĂýĀúý ½¹ ¢{ĊáĊñ ć¾Ĉù üĊĊÞ£ v½ºþí ¡wÝĒÕv ĂÕĀz¾ù  èĉ¾Õ ¿v v½
 ø¤ÆĊÅADAMS  ºĊĉm£ ¹½Āù ¾òĉ¹ ø¤ÆĊÅ ¾ă wĉWADA  ĂzWADA  ºăvĀ· Ătv½v

ûwù¿wÅ ¾ĉwÅ ćv¾z ¡wÝĒÕv üĉv w£ ¹¾íðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă  )ºþÉwz Ã¾¤Å¹ ½¹ ĂÕĀz¾ù 
 

2--  ĈþĊz¿wzĂz ÓĀz¾ù Ă¤åwĉĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá ćwă 
 

  ¢åwĉ½¹ ¿v Ä~Ă¤åwĉ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ĈăwòÊĉwù¿j IòþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅĈ Ăí ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù óĀuÆù 
¢Åv 5ºă¹ ½v¾é ĈþĊz¿wz ¹½Āù v½ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ºĉwz $äõv wĉj #½wîÉ¿½ÿ  ìĉĈýwù½¹ ã¾Îù ¢ĊåwÞù 
÷¿đv¾«đv  ¹½vºýw¤Åv ÃwÅv ¾z ûºÉ ½¹wÍ ã¾É ½¹ wĉ¢ĊåwÞù Ĉýwù½¹ ã½wÎù ¹½v¹K $ wĉx wĉj #

Ö¸£ ĂýĀò°Ċă ¿v Ĉ<üĊz ¹½vºýw¤ÅvĂýĀúý Ĉööúõvć¾Ċñ ĈÅ½vÿ ÿwă; ÿ wĉ <üĊz ¹½vºýw¤ÅvĈööúõv 
ĉwù¿jwĄăwòÊ; ºÉwz āºÉ ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá Ă¤åwĉ ¿ÿ¾z Ăz ¾¬þù Ăí I¢Åv Ă¤å¾òý ¡½ĀÍK 



 

0+   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

.- 2   ĈþĊz¿wz ¿v Ä~ ßĒzvĂz ÓĀz¾ù Ă¤åwĉĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá ćwă 
 

 ĈþĊz¿wz ½¹ ¾ñv ¾Ċá Ă¤åwĉ ìĉĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ  Ăz ÓĀz¾ù ºþz-(2I  ìĉĈýwù½¹ ã¾Îù ¢ĊåwÞù 
÷¿đ ów³ ½¹ ¢ÅvĀ·½¹ wĉ iv¾«đvĈñºĊÅ½  ìĉĈýwù½¹ ¢ĊåwÞù üĊz ¹½vºýw¤Åv ÃwÅv ¾zù ĈööúõvĂÕĀz¾I 
 Ătv½výÊ ĈÖ¸£ wĉ āºíĂ y«Āù ÿ«¹Ā åwĉ¤Ă  āwòýj IºÉwz Ă¤å¾òý ¡½ĀÍ I¹¹¾ñ ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá

ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅĈz ºĉwz ðþĊ~Çÿ½ ÃwÅv¾z Iðý½¹ ½¹ āºÉ øĊÚþ£ ¡v½¾êù ÿ wăā¹wù ,(,(,/  ÿ
.-,-,/ üĊývĀé ÿ Ç¹Ā· ¾ĉ¿ ¹½vĀù I Ăz v½½wîÉ¿½ÿ ßĒzv $ 5ºĉwúýäõv JĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ă¤åwĉ #

$x J¢Åv āºÉ äö¸£ ûj ¿v Ăí ĈòþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûĀýwé #$© ÀĊõwýj ¢ÅvĀ·½¹ ćv¾z ½wîÉ¿½ÿ è³ #
Āúý Üĉ¾Å ĂýBI ¢ÅvĀ·½¹ ÷ºÝ wĉ ûj  ĂýĀúý ÀĊõwýj è³ ¿v ¾Úý ã¾Í ĂõÀþù Ăz ĂíB Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ I
Ĉù$ J¹ĀÉ¹ ĂýĀúý Ăí ºþí ¢ÅvĀ·½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ wĉ ½wîÉ¿½ÿ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ #B  I¹ĀÉ ÀĊõwýj
 ¶ĉ½w£ ÀĊõwýj ô´ù ÿ ûwù¿ĂýĀúý B Ĉù ā¹v¹ ÛĒÕv ćÿ Ăz$ J¹ĀÉāúý ÀĊõwýj ¢ÅvĀ·½¹ ¡½ĀÍ½¹#ĂýĀBI 

 ĂýĀúý û¹¾í ¿wz ûwù¿ ½¹ w£ ºý½v¹ è³ ½wîÉ¿½ÿ āºþĉwúý wĉ ½wîÉ¿½ÿB  Ĉýwù¿ ą½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ûj ÀĊõwýj ÿ
 ½¹ Ăí<üĊz ¹½vºýw¤ÅvāwòÊĉwù¿j Ĉööúõvwă; $ JºþÉwz ¾Ñw³ ô´ù ½¹ I¢Åv āºÉ Ì¸Êùÿ ½wîÉ¿½ÿ #

ĂýĀúý Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ćÿw³ ĈăwòÊĉwù¿j ë½vºù ¢ÉĀýÿ½ ¹½v¹ è³ ćwăA  ÿB  ÃwÅv ¾z v½
<üĊz ¹½vºýw¤ÅvĈööúõv wÊĉwù¿jwĄă; Ă¤å¾ñ øĊúÎ£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ )ºþí Ă{õwÖù I

 Ăí ºÉwzz v½ ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá Ă¤åwĉ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûĀýwé ìĉ ¿v äö¸£ ûvĀþÞĂtv½v  ºĉwz Iºþîý
½wîÉ¿½ÿ ¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ¾òĉ¹ ÿĂîĉ½ĀÖýwúă v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā þz ½¹º -(,(,/  I¢Åv āºÉ äĊÍĀ£
)ºĉwúý ÜöÖù 

 ½¹Ăúă  Ăîĉ¹½vĀùòþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¿v ½wîÉ¿½ÿĈ  Ăí ćÿ ć½w{«v ¢éĀù èĊöÞ£ Ăz ¾¬þù
ā¹wù ¢´£ ,(4(2 ý āºÊ¹¾ñ ÜöÖù IºÉwz I¹ Ăz ¢Í¾å üĉv ½wîÉ¿½ÿĈù ā¹v¹¹ĀÉ  èĊöÞ£ w£ w£ v½ ¢éĀù

¹¾ĉ¼ z ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă øĊúÎ£ ûºÉ Ì¸Êù) 



 

0,   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

/- 2   zĈþĊz¿w Ă¤åwĉĈăwòÊĉwù¿j Ì¸Êùwý ćwă 
 

ýwúăĉ½ĀÖ ½¹ Ăî"üĊz ¹½vºýw¤ÅvĈööúõv āwòÊĉwù¿jwă"  Ôĉv¾É ÿ ÜévĀù ¿v ĈÒÞz ½¹ I¢Åv āºÉ ¾í»
āwòÊĉwù¿j ¹Ā«ÿ Ăí ºþ¤Æă äÙĀù wă¹vĀù  ĂÝĀþúùv½  ûºz ûÿ½¹ ½¹ ûj ĈÞĊ{Õ ºĊõĀ£ ûwîùv ĂíûwÆýv 
ÀĊý  ¹½v¹ ¹Ā«ÿzûvĀþÞ  Ă¤åwĉ ìĉÌ¸Êùwý $Atypical # ĈăwòÊĉwù¿j Ăí¿wĊý ĈÅ½¾z Ăz ć¾¤ÊĊz 
I¹½v¹  Ç½vÀñ )ºþþízów{ýº  Ă¤åwĉ Ç½vÀñ ¢åwĉ½¹¾Ċáwĉ óĀúÞù ĈăwòÊĉwù¿j Ì¸Êùwý ā¿½w{ù ûwù¿wÅ I
wz ĈòþĊ~ÿ¹ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù óĀuÆù Ăí ¢Åv I ºĉwzv½ ĈþĊz¿wz $ 5wĉj Ăí ºþí Ì¸Êù w£ ºă¹ ÷w¬ýväõv #

đ Ĉýwù½¹ ã¾Îù ¢ĊåwÞù ìĉ÷¿ iv¾«đv ½¹ wĉów³ ÃwÅv¾z ûºÉ ½¹wÍ üĊz ¹½vºýw¤Åv ¢ĊåwÞù Ĉööúõv
 Ĉýwù½¹ ã¾Îù¹½v¹$ ÿ KxüĊz ¹½vºýw¤Åv ¿v ĈÖ¸£ ĂýĀò°Ċă wĉj # Ĉööúõv ćv¾zĂýĀúý ć¾ĊñĈÅ½vÿ ÿwă  wĉ
üĊz ¹½vºýw¤ÅvĈööúõv ćv¾z āwòÊĉwù¿jwă $ Ì¸Êùwý Ă¤åwĉ ¹Ā«ÿ ¦Ýwz ĂíAtypical IºÉwz āºÉ #
¤å¾ñ ¡½ĀÍ¢Åv ĂK z üĉv ½¹ ¾ñvĈþĊz¿w Ĉýwù½¹ ¢ĊåwÞù ¹Ā«ÿ I÷¿đv¾«đv  ¿ÿ¾z y«Āù Ăí ĈÖ¸£ wĉ

 ÷w¬ýv Ăz äÙĀù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ IºùwĊý ¢Å¹ Ăz IºÉwz āºÉ Ì¸Êùwý Ă¤åwĉ½vÿĈÅ ÷¿đ ćwă
ĉv ¿v Ä~ )¹Āz ºăvĀ· üĉv Ăîþvÿz ĈÅ½ ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ¾òĉ¹ ÿ ½wîÉ¿½ÿ I¢å¾ñ ¡½ĀÍ ôùwí ½ĀÖ wz
½¹ Ăí ðþĊ~ÿ¹ ºþz -(,(,/ āºÉ Ì¸ÊùºývĈÞĊ{Õ¾Ċá Ă¤åwĉ ûvĀþÝ Ăz Ì¸Êùwý Ă¤åwĉ Ăîþĉv ¿v ºĉwz I 

Ċ· wĉ ¢Åv āºÉ ÷ĒÝv ĈăwòÊĉwù¿j¾ ºþz wz èzwÖù ºĉwz ½wîÉ¿½ÿ )ºýĀÉ ÜöÖù I.(2 )¹ĀÉ āwñj Ă¬Ċ¤ý ¿v 
 

,-/-2  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ  Ăí Ĉýwù¿ w£vÿĈÅ½÷¿đ ćwă v½ zùwí ½ĀÖý ÷w¬ýv ôvº ā¹ºÉwz  ÿ
Ă¤åwĉ ÷ĒÝv ¾z Ĉþ{ù ĈúĊúÎ£ $ Ì¸ÊùwýAtypical# z ĈÞĊ{Õ¾Ċá Ă¤åwĉ ûvĀþÞ

 ĈăwòÊĉwù¿jý Ă¤å¾òIºÉwz  v½ Ì¸Êùwý Ă¤åwĉ ¹Ā«ÿ ºĉw{ýºĉwúý ßĒzvI  ¿v Ĉîĉ Ăîþĉv ¾òù
Éwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿ Ôĉv¾É5º 

 

$äõv #  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ¾ñvüĊĊÞ£  ĂýĀúý Ăí ºþíB zĂ¬Ċ¤ý ¿v ô{é ºĉw ¿v ć¾Ċñ
vÿĈÅ½ ºþz ÃwÅv ¾z Ăí Ĉĉwă/(2 Ĉù ÷w¬ýv I¹¹¾ñ ÀĊõwýj I¹ĀÉ 
 
 

] ¾ĊÆæ£ºþz /(2 5"ĈÅ½vÿ ĈùvÀõv"  üĉv ½¹ Ăí

 ¹Ā«Āù Ôĉv¾É Ăz Ĉò¤Æz āºÉ ā¹v¹ ±¾É ā¹wù

 )¹½v¹z āºÉ Ì¸Êù ô{é ¿v Ă°ýwþ¯ Iów¨ù ûvĀþÞ

Æý ĈÞĊ{Õ ½ĀÖz ½wîÉ¿½ÿ Ăí ºÉwz ¢{

v Ăz ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£Ĉ~ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£  đwz¹½v¹ºĊĉm£ I 

ìĉ Ăîþĉv ¤åwĉù Ì¸Êùwý ĂĂzwÊ  ¢{Æý ûj wz

Ĉö{é  ûvĀþÞz I¢Åv Ĉåwí ĈÅ½vÿ ìĉ Ĉêö£

Ĉù¹¹¾ñ)[ 



 

0-   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

Ĉù ûwù¿wÅ üĉv ºývĀ£ ĂýĀúý ÀĊõwýjB ºă¹ ÷w¬ýv ½wîÉ¿½ÿ Ăz ßĒzv ¿v ºÞz v½ Ă¤{õv I

ĂĊáĒzv üĊþ¯ Ì¸Êùwý Ă¤åwĉ äĊÍĀ£ ćÿw³ ºĉwz ćv$Atypical#  ÿ ¡wÝĒÕv

ºþz ½¹ Ĉ´ĊÑĀ£.(2 $¹# $ w£ÿ)ºÉwz # 
 

$x#  ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ½vÀñ¾z ûwù¿wÅ ìĉ ã¾Õ ¿v ¹vºĉÿ½ āºþþí
 ¿v ô{é Ĉăw£Āí ûwù¿ ½¹ ï½Àzûj ¹vºĉÿ½ üĊzĈööúõv  ¿v wĉćĀÅ  ûwù¿wÅ ìĉĈÉ¿½ÿ 

Ăí  ìĉ ½¹ ¢í¾É ćv¾z øĊ£ ćwÒÝv xw¸¤ýv ćv¾z Ĉăw£Āí ¢Í¾å¹vºĉÿ½ üĊz Ĉööúõv
 Ĉ¤ÅvĀ·½¹ ¹½v¹¾z Ĉþ{ù ¢ĊÞÑÿ ÷ĒÝv  ÷w¬ýv ¢Å¹ ½¹ ĈÅ½vÿ"Ă¤åwĉ  Ì¸Êùwý
ĈăwòÊĉwù¿j" Ăz ÓĀz¾ù ½wîÉ¿½ÿûv ¹Ā«Āù ¢Å¾Ąå ½¹ ½vÀñ¾z ûwù¿wÅāºþþí ¹vºĉÿ½ 
ĉ ï½Àz ûwù¿wÅ wĈÉ¿½ÿ ĂÕĀz¾ù ºþí ¢åwĉ½¹I ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ  ºĉwzĀă ¢ĉ
þ¯ üĊ½wîÉ¿½ÿývĈ vĀ·½¹ ûwù¿wÅ ćv¾z v½āºþþí ¢Å  ¾z Ĉþ{ù ßĒzv ówÅ½v ¿v Ä~

 ¹Ā«ÿĈăwòÊĉwù¿j Ì¸Êùwý Ă¤åwĉ )Atypical(  ¹Ā· ćv¾z½wîÉ¿½ÿI  Ì¸Êù
ĉwúý)º 

 

0- 2   Ă¤åwĉ ĈþĊz¿wzćwă ÿ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ùwýÌ¸Ê ½¹ ¡½Ā Åw~ ½wîÉ¿½ÿ  
 

Ă¤åwĉ ĈþĊz¿wz ćwă ÿ ĈÞĊ{Õ¾ĊáùwýÌ¸Ê ½¹ ¡½Ā Åw~ ½wîÉ¿½ÿ  ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă"üĊz ¹½vºýw¤Åvúõv Ĉöö
 ćv¾zĂýĀúýć¾Ċñ ĈÅ½vÿ ÿwă"  ÿ"üĊz ¹½vºýw¤ÅvĈööúõv āwòÊĉwù¿jwă"  )ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv IāºÉ ²ĉ¾Î£

 IĈýwù¿ üĊþ¯ ½¹ýwþ¯ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăí ¹ĀÉ Üýwé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ Ăî
¢Åv ā¹w¤åv çwæ£v āĀĊÉ ĂzüĊývĀé ½¹ Ăí ćv ûj  āºÉ ²ĉ¾Î£Í äö¸£ ÃwÅv¾z ÿĂ¤å¾ñ ¡½ĀI 

 ½wîÉ¿½ÿ )ºĉwúý āwñj āºÉ yî£¾ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûĀýwé ¿v Ăí Ĉæö¸£ Ăz ¢{Æý Mv½Āå v½ ¾ĉwÅ
ûwù¿wÅ ½¹ Ă°ýj è{Õ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă ºþz-(,(,/ ºÉ ºþăvĀ· ÜöÖù Iāºĉ¹¾ñ ²ĉ¾Î£) 

  

]$ ºþz ¾ĊÆæ£x #,(/(2  5¢´£ ½¹ Ăí ĈÖĉv¾É 

 ¹wæù$ ºþzx #,(/(2  IºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£w¸¤ýv ÿ x

øĊúÎ£½vÀñ¾z ûwù¿wÅ Ăz ć¾Ċñāºþþí  ¡wêzwÆù

Ĉù ½v¼ñvÿ ĂÕĀz¾ù ĈÉ¿½ÿ ûwù¿wÅ wĉ ï½Àz ¹ĀÉ

 w£èzwÖù )ºþí ôúÝ I¹Ā· üĊývĀé ÿ ¡v½¾êù  



 

0.   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

1- 2   ô´ù ½¹ ½ĀÎé ĈþĊz¿wz  ½ĀÒ³½wîÉ¿½ÿ  
 

½¹ ½ĀÎé ĈþĊz¿wz ôĊîÊ£ ÿ¾~āºý  ÿĂýĀúý ½¹ ¢{Ċá ć¾Ċñ ½¹ Ăí ôîÉ ûwúă Ăz<½vºýw¤ÅvüĊz ¹Ĉööúõv 
ćv¾z ĂýĀúýć¾Ċñ ĈÅ½vÿ ÿăw;  ½¹ )ºÉ ºăvĀ· ÷w¬ýv I¢Åv āºùj¯ Ĉýwù¿ üĊþĂ°ýwþ¯  ûĀĊÅv½ºå
üĊz Ăí ¹ĀÉ Üýwé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ wĉ Ĉööúõvºþz /(-  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£

Ăz I¢Åv ā¹w¤åv çwæ£v āĀĊÉ½¹ Ăí ćv üĊývĀé ûj ¾Î£āºÉ ²ĉ wîÉ¿½ÿ ¢Åv½  ¡w{§v Ăz ¢{Æý Mv½Āå v½
 ºþz ¿v äö¸£/(- ÜöÖù wÝ¹v üĉv Ăĉw~ ¾z ÿ ăvĀ·þ ºĀúýûwù¿wÅ ¾ĉwÅ )¹ è{Õ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă
 ½¹ Ă°ýjºþz -(,(,/ )ºÉ ºþăvĀ· ÜöÖù ÛĀÑĀù ¿v I¢Åv āºùj 

 

2- 2  zĈþĊz¿w  ¡wæö¸£ ¾òĉ¹¿v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé  óĀúÊù Ăí  ćwăºþz,(2 w£ 1(2 ĈúýwzºþÉ 
 

 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ  wĉ Ĉĉwă¹wĄý ¾òĉ¹Ăí ùÆĊõĀuĂz v½ ªĉw¤ý ĈþĊz¿wz ¢v¹ āºĄÝĂ¤É  ÿ ÔÅĀ£
āºÉ xw¸¤ýv wĉ ¹w¬ĉv Ĉýwù¿wÅ üĊþ¯ºývI  ºĉwzvÿÅ½Ĉ v½ Ăýv¾ĊòĊ~  wz ā¿½w{ù ûĀýwé ¿v äö¸£ ûwîùv ćv¾z

 ðþĊ~ÿ¹¢ÅwĊÅ ÃwÅv¾z÷¿đ ¡v½¾êù ÿ wăćv¾«đv wz ā¿½w{ù  ðþĊ~ÿ¹{Õè ÷wÚýĂùwý ă¹ ÷w¬ývþºI  wĉ ÿ
Ĉù ôúÝ ¹Ā· ćwÒ¤év Ăz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ¡½ĀÎþĉv¾Ċá ½¹ Ăîýwþ¯ Ĉýwù¿ üĊþ¯ ½¹ )ºĉwúý

 Ăz I¢Åv ā¹w¤åv çwæ£v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûĀýwé ¿v äö¸£ Ăí ¹ĀÉ Üýwé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ
āĀĊÉ Mv½Āå ºĉwz āºÉ ²ĉ¾Î£ ûj üĊývĀé ½¹ Ăí ćv½wîÉ¿½ÿ  ¾ă wĉ Ì¸É ¾òĉ¹ v½ ¿v äö¸£ Ăz ¢{Æý
 üĊývĀéûwù¿wÅ ¾òĉ¹ )ºĉwúý ÜöÖù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùÀĊý ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă  ºĉwz¾zÃwÅv ºþz      
--,-,/ )ºýĀÉ ÜöÖù  
 

]ºþz ¾ĊÆæ£ćwă ,(2  I1(2  ÿ2(2 z 5 ów¨ù ûvĀþÞ

ûĀĊÅv½ºå ìĉ üĊzz IĈööúõvĈù Ì¸Êù ½ĀÖ ºývĀ£

½wîÉ¿½ÿ èĉ¾Õ ¿v v½  Ĉöù ûĀĊÅv½ºå ÜöÖù ćÿ

úýĉw)º[  

 



 

0/   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

3- 2   ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ¡wæö¸£ ĈĉwÅwþÉ Ĉö{é 

 
 Ă°ýj è{Õ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăz ¢{Æý ć¾òĉ¹ ¹¾å ¾ă wĉ ½wîÉ¿½ÿ û¹¾í ÜöÖù ¿v ô{é

 wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ I¢Åv āºùj đwz ½¹ Ăz ðþĊ~ÿ¹ADAMS Þ£ ¢Ą« ÿ ¹¾í ºăvĀ· ĂÞ«v¾ù Ăîþĉv üĊĊ
wĉj ̧£ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö ö{éĈ wz IĂ¤Év¹ ¹Ā«ÿ WADA ÿ  wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ¾ĉwÅ

)¢å¾ñ ºăvĀ· Ãwú£ ĂÕĀz¾ù ðþĊ~ÿ¹ 

 

4- 2   #üĊývĀé$ óĀÍv÷¿đv¾«đv ć¢éĀù èĊöÞ£ Ăz ÓĀz¾ù 
  

,-4-2        ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá Ă¤åwĉ ¹Ā«ÿ ÃwÅv ¾z ć½w{«v ¢éĀù èĊöÞ£ 
 

 wÒùvi Ăí Ĉ£wêzwÆù wĉ wă¹vºĉÿ½ ćv¾z ºĉwz ûwñºþþí wĉ ā¹Āz ûj ów{é½¹ ĈýĀýwé çĀê³ ćv½v¹
 ô³v¾ù ½¹zw¸¤ývĈ óĀuÆù øĊ£  ûĀĊÅv½ºå ûwúă āºþþíiwÒùv Ăí ĈÞévĀù ½¹ wĉ ºþ¤Æă

üĊzĈù ĂÕĀz¾ù Ĉööúõvv½ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊõĀuÆù Ăîþĉv wĉ ÿ ºÉwz  üĊývĀé ¿v äö¸£ ¹½Āù ½¹
þĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ðz½v¹ āºĄÞýº wĄýj ÃwÅv¾z w£ ºþĉwúý ÜÑÿ ÿ øĊÚþ£ v½ Ĉ£v½¾êù ÿ üĊývĀé I

Ă¤åwĉ Ăí ĈÞévĀù ½¹ ĈÞĊ{Õ¾Ċá ¹Ā«ÿ ¾z Ĉþ{ù ĈăwòÊĉwù¿j  ā¹wù Çÿ½ wĉĂÝĀþúù ćv<z À¬
Ëw· ¹vĀù; Ĉù ¢åwĉ½¹¹ĀÉ I ½¹ Ăí ßĒzv ÿ ĈþĊz¿wz ÷w¬ýv ¿v Ä~ MwÞĉ¾Å ¢éĀù èĊöÞ£
 ćwăºþz-(2  ÿ.(2  wĉ0(2 É ²ĉ¾Î£¢Åv āºI )¹¹¾ñ ówúÝv  ¢éĀù èĊöÞ£ ć½w{«v üîúù
 ¢ÅvĂîĊ£½ĀÍ½¹  ¾z Mđwú¤³v äö¸£ Ăí ºþí ¢zw§ ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă Ăz ¾òĉ¹ ¹¾å wĉ ½wîÉ¿½ÿ

¢Åv ā¹Āz ā¹Āõj óĀÎ´ù ìĉ ¾§v¹¹¾ñ ã¼³ I)  ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă øĊúÎ£ćv¾z  èĊöÞ£ ã¼³
 ¢éĀùć½w{«v  ÃwÅv¾z¡w{§v ÿ wÝ¹v  ¾òĉ¹ ¹¾å ¾ă wĉ ½wîÉ¿½ÿËĀÎ·½¹ ù ā¹Āõj óĀÎ´
 ôzwéãwþĊ¤Åv wĉ ¾Úýºĉº¬£ )¹Āz ºăvĀ¸ý 

 ¡½ĀÍ ¾ă ½¹ Ă¤{õv ºĉw{ý ¢éĀù èĊöÞ£Ăîþĉv ¿v ô{é ¢Í¾å¹ĀÉ ā¹v¹ ½wîÉ¿½ÿ Ăz ¾ĉ¿ ćwă 
¹¹¾ñ v¾«v$ 5äõv¢LéĀù ĈLÅ½¹v¹ ìLĉ ½¹ Ăí ºzwĉ ¢Í¾å ½wîÉ¿½ÿ #I  ówLúÝv ¿v ôL{é wLĉ
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Ûÿ¾É ¢éĀù èĊöÞ£I  ½¹ wĉ ìĉLù¿ûw Ì¸Êù ÿ ĂLz ÜLéĀù ÄL~ ¿v ćv¾L«v ÿ ówLúÝv ûj I
ºĉwúý ¢í¾É J  Ăîþĉv wĉ$xĂí ºþí vºĊ~ ¢Í¾å ½wîÉ¿½ÿ # ¾z ÃwÅvôÎå 3  ĈÅ½¹v¹ ìĉ ½¹

ºÝĀù ¿v ¾£¹ÿ¿ ÿ ÜéĀúz ¢éĀù èĊöÞ£ ówúÝv ÿ Ûÿ¾É ¿v Ä~I )ºþí Ûwå¹ ¹Ā·¿v 
 

--4-2  v ¢éĀù èĊöÞ£wĊ¤·ć½ Ă¤åwĉ ÃwÅv¾z  ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċáćv¾z ¹vĀù w·IË 
ā¹Āõj ¡đĀÎ´ùI ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ¡wæö¸£ ¾ĉwÅ wĉ 

 

  ¿v ìĉ ¾ăwÒùviûwñºþþí Ĉù ºþývĀ£ćv¾z  ¿v ìĉ ¾ăĈ£wêzwÆù  Ăíćv½v¹ ĈýĀýwé ĈéĀê³  ½¹
ów{é  ûj ā¹Āz wĉô³v¾ù ½¹ øĊ£ xw¸¤ýv ºþ¤Æă óĀuÆùI ĉ¹½vĀù ½¹ wĉ Ăî āºþþíiwÒùvûwúă 

üĊz ûĀĊÅv½ºå ĂÕĀz¾ù Ĉööúõvā¹Āz ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊõĀuÆù wĉ v½ ªĉw¤ý  üĊývĀé ¿v äö¸£ ¹½Āù ½¹
 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùv¹ āºĄÞzĂ¤ÉI ºý½v¹ ā¿w«v ¢éĀù èĊöÞ£ ¹½Āù ½¹ Ĉýv½wîÉ¿½ÿ  yî£¾ù Ăí

 ¿v äö¸£ĊývĀéü  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùāºÉºývI ÿ  ½¹ºþz ,(4(2 ¢Åv āºÊý ā¹v¹ ÈÉĀ~I  Ă¤{õv
 ÀĊõwýj ¿v ÈĊ~ ĂýĀúýB ½wîÉ¿½ÿ ôÎå ½¹ Ăí ĈĉwĄý ĈÅ½¹v¹ wĉ 3 Ā£ I¢Åv āºÉ ā¹v¹ ²ĊÑ

ºþĉwúý ówúÝv ÿ ÜÑÿ) 
  ów³ ¾ă Ăz Ă¤{õv¢éĀù èĊöÞ£  Ăz Ăîþĉv ¾òù ºÉ ºăvĀ¸ý iv¾«v½wîÉ¿½ÿ  wĉ Ì¸É ¾òĉ¹

¢Í¾å ¿v Ĉîĉ¹ĀÉ ā¹v¹ ¾ĉ¿ ćwă5 $äõv# ù ĈÅ½¹v¹ ìĉ ćv¾z ¢Í¾å¢éĀI  Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~
¢éĀù èĊöÞ£  wĉºÝĀù ¿v ¾£¹ÿ¿  wĉ ÿ ûj ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz$x#  ćv¾z ¢Í¾å ĈÅ½¹v¹ ìĉ
āºÉ Üĉ¾Æ£  ôÎå ÃwÅv ¾z3  ĂöÍwåĒz  Ûÿ¾É ¿v Ä~¢éĀù èĊöÞ£) 

  ĂîĊ£½ĀÍ ½¹¢éĀù èĊöÞ£  Ă¤åwĉ ìĉ ¹Ā«ÿ ÃwÅv¾z ĈÞĊ{Õ¾ĊáĈăwòÊĉwù¿j  ½¹ ĂýĀúýA 
É iv¾«v wĉ ówúÝvĀ¹  ÿ ÀĊõwýj ĂýĀúýB $ĂîĊ£½ĀÍ½¹ ½wîÉ¿½ÿ  wĉðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ 

j Ă¬Ċ¤ý #ºÉwz ā¹¾í ¢ÅvĀ·½¹ v½ ûj ÀĊõwý ĂýĀúýA  ºĊĉm£ v½ Iºþîý¢éĀù èĊöÞ£ ½wîÉ¿½ÿ 
 ĂÖÅvĀz ºþz ¿v äö¸£,( - ºzwĉ Ăùv¹v üĉv ¿v ÈĊz ºĉw{ý) ĉ¹½vĀù ½¹ Ăî½wîÉ¿½ÿ øĊ£ wĉ$
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ĈÉ¿½ÿ  ÿv ½¹ Ă°ýj è{ÕüĊývĀé ûĀĊÅv½ºå üĊzĈööúõv  wĉûwù¿wÅ  ï½Àz ¹vºĉÿ½ āºþþí½vÀñ¾z
ĈÉ¿½ÿ  ĂÕĀz¾ù¢Åv āºùjºþz ¿v äö¸£ ÃwÅv ¾z # ,(- ¿v Ăùv¹v ¢zwé½ wăºÉwz āºÉ Üþù  ÿ

 ćºÞz ÀĊõwýj ĂýĀúýBI  ÀĊõwýj Ă¬Ċ¤ý ĂýĀúýA ºĊĉm£ v½ ºþîý ¢zwé½ ¾z ¾ñv¹½v¼òý¾Ċ§m£ wăI 
 ¿Āþă¢Êñ¾z ûwîùv  Ăz¢zwé½  ćv¾z½wîÉ¿½ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÿv øĊ£ wĉ  ÿ½wîÉ¿½ÿ wĉ  øĊ£
Ĉù ½¹ ºþývĀ£¡wêzwÆù )ºþþí ¢í¾É 

 

,+- 2    vßĒz ÷wî³v ¾ĉºù ªĉw¤ý ¢ĉ 

 
¹½vĀù ĂĊöí ½¹ āºýÿ¾~ ÿĂí Ĉĉwă <ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ;  wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ xwî£½v

I¢Åv ā¹Āúý ÷ĒÝv ÿ ²ĉ¾Î£ v½ ðþĊ~ÿ¹  ìĉ ĈÞÖé ½wĄÙvðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£  v½
Ä~¿wz¹¾Ċñ¢éĀù èĊöÞ£ ìĉ I ÜÑÿ ºþíI  ½wîÉ¿½ÿ wz wĉ ¢Ą« ¾òĉ¹ ¹¾å wĉówúÝv ù ûÿºz ¡v¿w¬

 ¢êåvĀù ĈÅ½¹v¹ºÉwz ā¹¾í ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ üĉv I°ýjĂí ûwþ  ½¹ºþz ,(-(,/ ¢Åv āºùj 
 ºĉwzðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ¾ĉwÅ Ăz  è³ wzĈăvĀ· ¾Úýºĉº¬£  ¢´£ºþz .(-(,.  ÛĒÕvºă¹) 
 

] ºþz ¾ĊÆæ£4(2 v ¿v ô{é 5 ¢éĀù èĊöÞ£ ìĉ Ăîþĉ

wÅ ìĉ ã¾Õ ¿v Ăå¾Õ ìĉ ¡½ĀÎz wz ā¿½w{ù ûwù¿

 ìĉ ºĉwz vº¤zv I¹ĀÉ Ă¤Év¼ñ iv¾«v Ăz ðþĊ~ÿ¹

 ½¹ Ăí Ĉö·v¹ ĈþĊz¿wz÷wÚý āºÉ Ì¸Êù Ăùwý

āºþþíiwÒùv üĉv ¾z āÿĒÝ )¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv I¢Åv ćv

 ºĉwz I¹½v¹ āºĄÞz v½ ¢éĀù èĊöÞ£ ćv¾«v Ăí

 w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ¢Í¾å ½wîÉ¿½ÿ Ăz Ăí ºĉwúý üĊúÒ£

 ¢éĀù ĈÅ½¹v¹ ìĉ ½¹wĉ åĒz wĉ ô{é ¿v Ä~ ĂöÍw

ćv¾«v I¢éĀù èĊöÞ£  ĈÅ½¹v¹ ìĉ ½¹ Ăîþĉv wĉ ÿ

āºÉ Üĉ¾Æ£ ĈĉwĄý ¾z ôÎå ÃwÅv3  ĂöÍwåĒz

 ½wîÉ¿½ÿ )ºþí ¢í¾É ¢éĀù èĊöÞ£ Ûÿ¾É ¿v Ä~

 ºþz ÃwÅv¾z.(-(,. ½¹ è³ ¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·

 ãwþĊ¤Åv wĉ)¹½v¹  

¹½vĀù ½¹  ĂýĀúý ÀĊõwýj Ăí ć½¹wýB  ¿v ôÍw³ Ă¬Ċ¤ý

 ĂýĀúý ÀĊõwýjA Ċĉm£ v½ IºÉwz ā¹¾îý º Ăz

½wîÉ¿½ÿ¢Åv āºÉ èĊöÞ£ ¢éĀù ½ĀÖz Ăí ć  ½¹

 ºă¹ ā¿w«v Ôĉv¾É ĂîĊ£½ĀÍ¿Ā¬ù ½¹ ¢í¾É 

z )ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ ćºÞz ¡wêzwÆù IĂzwÊù ½ĀÖ

üĊz ûĀĊÅv½ºå üĊývĀé Ăz Ă¤Æz ½¹ ĂÕĀz¾ù Ĉööúõv

ĈúĊ£ ćwĄÉ¿½ÿI  Ăz ¿Āþă øĊ£ ĂîĊ£½ĀÍ½¹

Ĉù Ăùv¹v ¡wêzwÆùĈù ½wîÉ¿½ÿ ºă¹ ½¹ ºývĀ£

ù ¢í¾É āºþĉj ¡wêzwÆºĉwúý) 

½wîÉ¿½ÿ ¢éĀù èĊöÞ£ ¾òĉ¹ Ëw¸Év wĉ  ºĉwz

z ¾z ¢ĉwĄý ½¹ Ăí ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹  ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÞ

 ÃwÅvćwăºþz .(,,(,+  wĉ/(,,(,+  ¹½Āù ½¹

Ĉù Ă¤å¾ĉ¼~ wĉ ówúÝv ćÿ)¹¹¾ñ xĀÆ´ù I¹ĀÉ[ 
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 ,,- 2   Ç¿½ÿ ¿v ûºÉ Ă¤ÆÊý¿wz 

 

  ìĉ ¾ñv½wîÉ¿½ÿ  wĉć¾òĉ¹ Ì¸É õw³ ½¹w¤ý ¢ĉ¾ĉºù ºþĉj¾å ĂîĊ Ă¤ÆÊý¿wz ¢Åv ÷w¬ýv ów³ ½¹ ªĉ
ĀÉ¹ IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ  ºþĉj¾å ÿ ā¹v¹ Ăùv¹v ¹Ā· ā¿Ā³ ½¹ v½ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ºýÿ½ûj  ôĊúî£ v½

 ¾ñv )¹¾í ºăvĀ·½wîÉ¿½ÿ  wĉ¾òĉ¹ Ì¸É  IºÉwz āºÉ Ă¤ÆÊý¿wz ªĉw¤ý ºþĉj¾å ûºÉ Ûÿ¾É ¿v ô{é
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ  Ăí½ÿ½wîÉ¿  ā¿Ā³ ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăz xwî£½v ûwù¿ ½¹

¢ĊõĀuÆù  ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ûjûwù¿wÅI ¢Åv ā¹Āúý äö¸£ Ăz xwî£½vI  ā¿Ā³ ½¹ v½ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ºĉwz
¢ĊõĀuÆù )ºă¹ ÷w¬ýv ¹Ā· 

 

ø¤Êă ôÎå ĂýwæÎþù ĈÅ½¹v¹ è³ 5 v ÿ ûĒÝĈÅ½¹v¹ øĊúÎ£ 

 
 

,- 3        ĈÅ½¹v¹ćwă ýwæÎþùĂ 
 

IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăz øĄ¤ù Ì¸É ¾ă ćv¾z  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ¿v ìĉ ¾ă
 ¢ĊõĀuÆù Ăí ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ÔÅĀ£ ĈêÖþù ûwù¿ ã¾Ù ĂýwæÎþù ĈÅ½¹v¹ ìĉ ôévº³ Iºý½v¹ āºĄÝ¾z v½

Ĉz ÿ ĂýwæÎþù ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă ìĉù øĊúÎ£ )¹¾í ºăvĀ· øăv¾å ã¾Õóº¤Æ úă āÂĉĀz ÜéĀù Ăz ÿ wz āv¾
ĈùĀúÝ ¡½ĀÎz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ćv¾z ôĉđ¹ ¡w´ĊÑĀ£ ĈþöÝ ÿ  ºþz ½¹ Ă°ýj è{Õ.(,/  ²ĉ¾Î£

IāºÉ )ºÉ ºăvĀ· Ç½vÀñ  

 
] ºþz ¾ĊÆæ£,,(2 5wz ĈýĀýwé ¹½Ā·¾z ÿ ½w¤å½  ìĉ

 Ăîþĉv ¿v ô{é ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ wĄýj ½¹

ÿ¾úöé  ¾ă ¢ĊõĀuÆù ½v¾é ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ

¾ĊñýºI  ¿v äö¸£ xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé

ĊúýĈõÿ ¹ĀÊ ĈùºývĀ£  ĈÝÿ¾Êù ÿ ĈýĀýwé ćwþ{ù

 ¢ĉĀÒÝ ¿v ½wîýv ćv¾z½wîÉ¿½ÿ  ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ

¹ĀÉ ĈÉ¿½ÿ ûwù¿wÅ ìĉ ½¹) [ 

 
]¾ĊÆæ£ ºþz ,(3  5 ½¹ üĉvºþz  ¢Åv ÷¿đ

 ºþĉv¾å ½¹ ¹½vĀù Ĉ·¾z ËĀÎ·½¹ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù I

¾z Ĉ¤Í¾å ć¾òĉ¹ ¹¾å ¾ă wĉ ½wîÉ¿½ÿ Ăz ìĉ ćv

Ĉz ÿ ĂýwæÎþù IÜéĀù Ăz ĈÅ½¹v¹ )¹ĀÉ ā¹v¹ ã¾Õ

 ½¹ üĊþ°úă óĀÍv üĉvºþz ,(1  ûĀĊÆývĀþí

 ÿ ¾Êz çĀê³ ¿v ¢ĉwú³ć¹v¿j ćwăć¹wĊþz  ¹Ā«Āù

 Ăí ºþ¤Æă ĈõĀÍv ÿ ¢Åv MwùĀúÝ ûĀýwé ½¹

üĊzāºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ Ĉööúõv üĉv )ºývºþz  ¢ÆĊý ½v¾é

¹ v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ üĊývĀé ćw« ½

¹v¹ĈÅ½ ûj ãºă Ăîöz ¹¾Ċòz wăv çw{Öýv ¿v Ăí ¢Å

 ¿v ìĉ ¾ă ĈÅ½¹v¹ ºýÿ½ Ðéwþ£ ÷ºÝ ÿ

 ûwþĊúÕv óĀÍv üĉv wz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ

¹ĀÉ ôÍw³) [ 
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3--  ½¹ ĈÅ½¹v¹ĈÉ¿½ÿ ¹vºĉÿ½ 
 

½¹ ĈÅ½¹v¹ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ ìĉ ¹½Āù ¹vºĉÿ½  ĈÉ¿½ÿ÷w¬ýv  I¹ĀÉĈù ûvĀ£ ºþĉj¾åÃwÅv¾z v½ ĈÅ½¹v¹ 
wÅ üĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿ÕĀz¾ùÿ Ă ĈÅ½¹v¹ ¡mĊă ûj )¹Āúý Üĉ¾Æ£ 

 

.- 3     øÊ¯ĈÅ½¹v¹ ¿v ĈÉĀ~ 
 

 ½wîÉ¿½ÿ Ĉù ¾òĉ¹ ¹¾å wĉ ½¹ ºĉwz Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ÃwÅv¾z IĈÅ½¹v¹ ¢í¾É è³ ¿v ºývĀ£
 ½¹ ½ĀÎé ÿ ówúăv ¢öÝ Ăz wĉ ÿ ć¹v½v ÿ ²ĉ¾Í ½ĀÖz I¹ĀÉ ÷w¬ýv Ì¸Êù Ĉýwù¿ ā¹ÿº´ù ìĉ ¾Ñw³

 ûwù¿wÅ ìĉ ćĀÅ ¿v Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûĀýwé ìĉ ¿v äö¸£ ¹½Āù ½¹ Ûwå¹ ÿ ¦´z ćv¾z ûºÉ
øÊ¯ ÿ ā¹Āúý ¾Úþå¾Í I¢Åv āºÉ ā¹v¹ ¢{Æý ćÿ Ăz IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù)ºþí ĈÉĀ~  

 

/- 3     vûĒÝ ÷wî³v 
 

          î³ øóº¤Æù ĈÅ½¹v¹I  wĉ ½¹Ăîĉ½¹vĀù ¿v  ĈÅ½¹v¹āºÉ ¾Úþå¾Í  I¢Åv ìĉî³õº¤Æù øĈ  ÷vºév Ăí
Ĉù ²ĊÑĀ£ v½ āºÉ ÷w¬ýv Iºă¹ ºĉwzòþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ćĀÅ ¿vĈ í ¢ĊõĀuÆù Ă ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù v½

½wîÉ¿½ÿ ćv¾z  āºĄÞz¹½v¹  ÿûwù¿wÅ ¾ĉwÅ wĉòþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwăĈ  è³ ćv½v¹ ĂíĈăvĀ·¾Úý ºĉº¬£ 
 ¢´£ºþz .(-(,.  ÿĂí ĂýĀòýwúă ½¹ ºþz ,(-(,/ ¢Åv āºùjI ăv¾å ø)¹ĀÉ 

 
] ¾ĊÆæ£ºþz -(3  5 ĈÅ½¹v¹ ìĉ ów¨ù ćv¾z

Ĉù āºÉ Üĉ¾Æ£ ¹vºĉÿ½ ìĉ ¿v ô{é yÉ ºývĀ£

 ćv¾z ĈĉwĄý øĊúÎ£ ĂîĊ£½ĀÍ½¹ Iï½Àz ĈÉ¿½ÿ

 IºÉwz ć½ÿ¾Ñ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£

 ¢Ċ³ĒÍ üĊĊÞ£ ½ĀÚþúz½wîÉ¿½ÿ  ½¹ ¢í¾É ćv¾z

 øĊúÎ£ ĂîĊ£½ĀÍ½¹ ĂêzwÆù ìĉ ĈÕ ½¹ wĉ IĂêzwÆù

ĉwĄý ªĉw¤ý Ĉ¤Å½¹ ÿ ½w{¤Ýv ćÿ½ ¾z Ĉ½wîÉ¿½ÿ  wĉ

½vÀñ¾z IºÉwz ½v¼ñ¾§v ĂêzwÆù ½¹ ćÿ ¢í¾É Ăùv¹v 

)¹ĀÉ [ 
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0- 3      ĈÅ½¹v¹vÀ¬ù  ¹ÀýCAS 
 

             ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ¡wæö¸£ĂĊöÝ āºÉ wÝ¹v ûv½wîÉ¿½ÿ ²ÖÅ üĊzĈöù wĉ Ĉööúõv ĈùºývĀ£  wz
 I½wîÉ¿½ÿ ¢ĉwÑ½½w{ù ûwù¿wÅòþĊ~ÿ¹ wz ā¿ Ĉí ¢ĊõĀuÆù Ă ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù I¹½v¹ āºĄÝ¾z v½WADAI ÿ 

 ¾ăðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ãwþĊ¤Åv è³ Ăí ć¾òĉ¹  ćv¾zóÿv Ăö³¾ù  Ăz ĈÅ½¹v¹ øĊúÎ£CAS  v½
I¹½v¹  MwúĊê¤Æù ½¹CAS  Iù ûÿºz ¢´£ Ĉö{é ĈÅ½¹v¹ ćv¾z ¡wùÿÀöºþz ,(3I )¹ĀÉ ¢ÅvĀ·¹v¹ 

 

Ăz¹Ā· ówÖzv 5øĄý ôÎå ć¹Ā·ć¹v¾æýv ªĉw¤ý 

 
Ç¿½ÿ ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v Ĉæö¸£ Ăí Ĉùwòþă ½¹ ÿ ć¹v¾æýv ćwăĂýĀúý wz ĂÖzv½ć¾ĊñüĊ³ ½¹ ćwă 

 ¹Ā· Ăz ¹Ā· ½ĀÖz IºÅ¾z ¡w{§v Ăz ¡wêzwÆùz ªĉw¤ý Ĉùwú£ ÿ ôÕwz ¡wêzwÆù ûj ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ āºùj ¢Åº
ĈzĈù ½w{¤Ýv ôùwÉ ĂöÍw³ ćwăºùwĊ~ ĂĊöí ÿ ¹¹¾ñ¡v¿wĊ¤ùv IwĄõvºù ÀĉvĀ« ÿ Ĉù Ă¤å¾ñ Ä~ ¿wz ½wîÉ¿½ÿ ¿v)¹ĀÉ 
 
] ¾ĊÆæ£ºþz 0(3  I¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ 5 ĈêĊæö£ ¿v

 ìĉ ć½vÀñ¾z ĂþĉÀăóÿv Ăö³¾ù ½¹ ĈÅ½¹v¹  ½¹

üĊz wĉ Ĉöù ²ÖÅ ¹º¬ù ĈÅ½¹v¹ Ä Å IĈööúõv

 ¹Àý ûjCASI Ĉù ½¹ )ºÉwz ĈÅwÅv ½wĊÆz ºývĀ£

 üĉv ½¹ Ăí üĊå¾Õ ĂĊöí ĂîĊĉw«ºþz Êù Ì¸

ºĉ¹¾ñā Ăz wĄýj Üåwþù Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹ ¢ĉwÑ½ ºýv

 ĈÅ½¹v¹ ìĉ ½¹ yÅwþù ĈöîÉº³vÿ  Øæ³

Ĉù ćwĄýwù¿wÅ wĉ ½wîÉ¿½ÿ Ăí ¢ÆĊý ć¿wĊý I¹ĀÉ

ĈåwÑv ĂþĉÀă ôú´¤ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćv¾z  ÿ¹

ºýĀÉ ĈÅ½¹v¹ )ûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  Ăí

 ĈÅ½¹v¹ ½¹ ¢í¾É Ăz ôĉwùCAS  Ă¯ ¢Åv

 ¿v Ĉîĉ ûvĀþÞz ¾Ùwý ûvĀþÞz Ă¯ wĉ üĊå¾Õ

Ĉù Ĉê³ wz ĂÖzv½ ½¹ v½ º³vÿ ĈÅ½¹v¹ ìĉ ºývĀ£

)ºþí øăv¾å IāºÉ iwÖÝv ûj Ăz Ăí[  

 
]¾ĊÆæ£ ôÎå 4½¹ 5Ç¿½ÿ ËĀÎ· ĈúĊ£ ćwă

 ¡½ĀÎz ûwþîĉ¿wz ćĀÅ ¿v Ăí Çv¹w~ ĂýĀñ¾ă

 üĉv wz )¹Āz ºăvĀ· ôÕwz ¹ĀÉ ¢åwĉ½¹ ć¹v¾æýv

 I¹Ā«ÿ¢Ċùÿ¾´ù  ½¹ Ă°ýj è{Õ øĊ£ôÎå ,,  āºùj

 I¢ÅvºÉ ºăvĀ· ówúÝv ĈúĊ£ Ăí ĈĉwĄÉ¿½ÿ ½¹ )

 ivºăv wĄýj Ăz ĈúĊ£ ¡½ĀÍ Ăz ÀĉvĀ« Ĉõÿ ºþ¤ÆĊý

Ĉù I¹ĀÉwĉ ¢Ċùÿ¾´ù ¡v¿w¬ù ¾òĉ¹ĈÕw{Òýv ćwă 

øĊ£ ĂĊöÝ ć¾¤ÊĊz ¹vºÞ£ wĉ ¾æý ìĉ Ăí ĈÞévĀù ½¹ I

 ¿v½wîÉ¿½ÿûv  äö¸£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v

Éwz ā¹¾íþ¾êù ÿ üĊývĀé Ăz ºĉwz º ûĀĊÅv½ºå ¡v½

üĊz)¹Āúý ĂÞ«v¾ù ĂÕĀz¾ù Ĉööúõv7  



 

1+   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

ć¹¾å ćwĄ¤Ċùÿ¾´ù 5øă¹ ôÎå 
 

,- ,+  ówÖzv  ªĉw¤ý ½¹äö¸£ ¿v¾³v ¡½ĀÍ ½¹ ¡wêzwÆù üĊ³  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v 
 

  ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v Ĉæö¸£ Ăí ĈùwòþăüĊ³ Özv½ ½¹ wĉ Iº¤åwĊz çwæ£v ĂêzwÆù ìĉ wz Ă
¾zúÎ£ ÃwÅv¡mĊă øĊ ĈÅ½¹v¹ êzwÆù ûjĂ ÔÅĀ£ āºùj ¢Åºz ªĉw¤ý Ĉùwú£ I½wîÉ¿½ÿ  ûj ½¹ ĈÕw·

 ĂêzwÆùôÕwz ÿ āºÉ ÀĉvĀ« ÿ ¡v¿wĊ¤ùv IwĄõvºù ûj ¿v ôÍw³ Ĉù Ă¤å¾ñ Ä~¿wz I¹ĀÉ¾òù  ½¹ Ăí ć¹½vĀù
 ºþz,(,(,+ ā½wÉv wĄýj Ăz )¢Åv āºÉ  

¹vºĉÿ½ ìĉ ½¹ ªĉw¤ý ¾ĉwÅ ówÖzv ¢Ą«I £ ¡ºÉ ûĀ°úă ć¾òĉ¹ ôùvĀÝ üĊývĀé ¿v ½wîÉ¿½ÿ äö¸
Ĉù I¡wêzwÆù ¾ĉwÅ ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ĂýĀúý û¹Āz Ĉæþù wĉ ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ¢Æĉwz 

 

,+-,-,  Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹½wîÉ¿½ÿ  ¡w{§v ºĉwúý ®Ċă Ăí½ĀÎé  wĉĈõwúăv äö¸£ ½¹  wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v
ć¹¾å ªĉw¤ý I¢Åv Ă¤Évºý ðþĊ~ÿ¹ ½wîÉ¿½ÿ  ½¹ ¾òĉ»wĄ¤zwé½ ôÕwz Ĉúý¹¹¾ñ I Ăîýj ¾òù

ªĉw¤ý ½wîÉ¿½ÿ wĄ¤zwé½ ¾òĉ¹ ½¹  ÀĊýäö¸£ ¾Ċ§m£ ¢´£  ðþĊ~ÿ¹ üĊývĀé ¿v)ºÉwz ā¹Āz ćÿ  
 

 

,+--  ¢Ċùÿ¾´ù¾Õw· Ăz  ¹Ā«ÿI  ã¾ÎùIã¾Îù ćv¾z ÇĒ£ wĉ ¢Ċîõwù wĉ ìĉ ā¹wù wĉ Çÿ½ ĂÝĀþúù 
  
  ā½ÿ¹ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ùäö¸£ ¢Ą« óÿv  ¿vćwăºþz ,(- I-(- ĉ w1(-  ºăvĀ· ôĉ» ±¾É Ăzù ¹Āz ¾ò

 ĂîýjôĊÆýw¤~ Èăwí  èĊöÞ£ wĉÃwÅv¾z ¢Ċùÿ¾´ù ćwăºþz /(,+I 0(,+ wĉ 1(,+ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ5 
 
] ºþz ¾ĊÆæ£,(,+ ÃwÅv ¾z ºþ¯ ¾ă 5ôÎå 4 

½¹ ªĉw¤ý ìĉ ĂêzwÆù ¢Æ£ Ăí º³vÿ ½wîÉ¿½ÿ 

Ĉù ówÖzv I¢Åv āºÉ ¢{¨ùz$ ¹¹¾ñ ów¨ù ûvĀþÞ

 I¢Åv üîúù ºþz üĉv ÃwÅv¾z #¢Ê~ óv¾í ¾¤ùºÍ

Æ£ ÷wú£ ½¹ ªĉw¤ý ÷wú£ ówÖzv Ăz ¾¬þù ÿv ¢{¨ù ¢

½¹ I¡wêzwÆù  ûjĈÉ¿½ÿ ¹vºĉÿ½ $z ów¨ù ûvĀþÞ

¡wêzwÆù Ĉýwù¾Ąé ûwĄ«FINA  #)¹¹¾ñ 

 



 

1,   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

,---,+    ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ôĉ» ¹½vĀù ½¹ / ¹Āz ºăvĀ· ówÅ5 
 

,-,---,+   üĊývĀé ¿v äö¸£  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù¿v ĈÉwý ĉ ¹Ā«ÿì  IºÉw{ý Ëw· ā¹wù
¾òù  Ăí ºĉwúý ¢zw§ ºývĀ¤z ć¾òĉ¹ ¹¾å ¾ă wĉ ½wîÉ¿½ÿ Ăîýj ¿v äö¸£

 )¢Åv ā¹Ā{ý ćºúÞ£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé 
 

--,---,+   ÿ ºÉwz Ëw· ā¹wù ìĉ ¹Ā«ÿ ôĊõºz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£
 ¿v äö¸£ üĉv Ăí ºþí ¡w{§v ºývĀ¤z ĂÕĀz¾ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ

ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ðþĊ~£)¢Åv ā¹Āz ćºúÞ 
 

----,+     Ă°ýwþ¯ºþz ,(-(,+  ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ I¹ĀÊý ówúÝv- )¹Āz ºăvĀ· ówÅ 
 

.---,+     āÁvÿ"Þ£ćºú"  ½¹ Ăíćwăºþz -(,+  ÿ.(,+  ¢Åv Ă¤å½ ½wîz Ă¤Å¹ ûj ¢·wþÉ ćwþÞù Ăz
 ¿v½wîÉ¿½ÿĈù yöê£ Ăí ¢Åv ĈývĈù ºĊím£ āÁvÿ üĉv yĊ£¾£ üĉºz )ºþþí Ăí ºþí½wîÉ¿½ÿ 

 IāºÉ ÜÑÿ üĊývĀé ¿v ¢·wþÉ ÿ Ĉăwñj wz v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¾òĉ¹ ¹¾å wĉ
þĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ÷w¬ýv ï½Àz ¾Ö· ¿v wĉ āºÉ yî£¾ù yévĀÝ ÿ ªĉw¤ý ÿ ð

 üĊývĀé ¿v äö¸£ )¢Åv Ă¤å¾ñ āºĉ¹wý v½ ¾Ö· üĉv v½wîÉj ÿ Ă¤Év¹ ¢·wþÉ ûj ¿v ôÍw³
 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùĂ¤åwĉ ¿v ĈÉwýćwă ĈÞĊ{Õ¾Ċá ā¹wù ćv¾z ĈăwòÊĉwù¿j üĊ³ wĄþ£ Ăí ćv

¡wêzwÆù  ÿ ºÉwz Ëw· ĂÝĀþúù ā¹wù ĂîĊ£½ĀÍ½¹ I¢Åv āºÉ ÛĀþúù½wîÉ¿½ÿ  ºþí ¢zw§
 û¹Āz ćºúÞ£¾Ċá ¾z ĈýĀýwé Ï¾å Iā¹Āúý ã¾Îù ¡wêzwÆù ¿v ©½w· ½¹ v½ ĂÝĀþúù ā¹wù Ăí

Éwý ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ )¢Åv ûjĂ¤åwĉ ¿v Ĉ ĈÞĊ{Õ¾Ċá  ćv¾z ĈăwòÊĉwù¿j
ā¹wù ÿ ºÉw{ý Ëw· IĂÝĀþúù ā¹wù ĂîĊ£½ĀÍ½¹ Iā¹Āz ÛĀþúù ¡wêzwÆù üĊ³ wĄþ£ Ăí ćv

½wîÉ¿½ÿ  v½ ĂÝĀþúù ā¹wù Ăí ºþí ¢zw§ ºývĀ¤z wz Ô{£¾ù ¾Ċá ĈÖĉv¾É ½¹ ¡wêzwÆù ¿v ©½w·
)ºÉ ºăvĀ¸ý xĀÆ´ù ćºúÞ£ I¢Åv ā¹Āúý ã¾Îù ĈÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ 



 

1-   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

.- ,+ ÿ¾´ù ¢Ċùćv¾z ¾òĉ¹üĊývĀé ¿v äö¸£ ¹½vĀù  
 

  ¡ºù ¢Ċùÿ¾´ùćv¾z ¾òĉ¹ äö¸£ ¹½vĀù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀéz I ºþz ½¹ Ăîĉ¹½vĀù À¬-(,+  ½¹
ºÉwz ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz I¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý  Ăîýj ¾òù  ćwăºþz 0(,+  wĉ1(,+  5ºýÿ½ ½wîz 

 

,-.-,+  ¿v äö¸£ ¡½ĀÍ ½¹ºþz .(-  wĉºþz 0(-  ¡ºù´ù ¢Ċùÿ¾/  Ăîýj ¾òù ¹Āz ºăvĀ· ówÅ
 ½¹ ½ĀÎé ¡½ĀÍ ½¹¿v ¢ĊÞ{£ Üú« ć½ÿjĂýĀúý xwî£½v Ăí ºþí ¢zw§ ºývĀ¤z ½wîÉ¿½ÿ I
w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£$ ¢Åv ā¹Ā{ý ćºúÞ£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½ ā¹wù ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă.(-(,+ 

 ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¡½ĀÍ üĉv ½¹ Ăí #āºùj-  )¹Āz ºăvĀ· ówÅ 
 
--.-,+    ¡wæö¸£ ćv¾z  ¿vºþz /(- ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ I-  Ăz ûwù¿ üĉv Èăwí ÿ ¹Āz ºăvĀ· ówÅ

 ôévº³,  )¹½v¹ ½wîÉ¿½ÿ ćwÖ· Ă«½¹ Ăz Ĉò¤Æz ówÅãwÖÞývć¾ĉ¼~ üĊz ¢Ċùÿ¾´ù  - 
 ówÅ ÿ,  üĉv ½¹ ówÅºþzI  Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ ËĀÎ·½¹ ĂêĊé¹ ½¹ v½ ¹Ā· ½ĀÒ³ ô´ù

Ĉù ¾ĊĊâ£ ¾·jüÙ ÿ ìÉ wĉ ºþă¹ v¹ ¹Ā«ÿ wĄýj Ăz ¢{Æý ćº«Ăí ¹½ ½¹  ćv¾z ÇĒ£
ĂýĀúý ½¹ ½ĀÒ³ ¿v ÀĊă¾~ā¹Āz ć¾Ċñvºý)¹½vºý çvºÎù I 

 
.-.-,+     ćwăºþz ¿v äö¸£ ¡½ĀÍ ½¹2(- wĉ 3(- v Ăí Ĉ¤Ċùÿ¾´ù ¡ºùĈù ówúÝ ºĉwz ¹ĀÉ

 ôévº³/ ÷v¹wù ¾¨ívº³ w£ ówÅºÉwz ¾úÞõv ¹½v¹ äö¸£ ¡ºÉ Ăz Ĉò¤Æz ¾ùv üĉv Ăí)  ½¹
ćwăºþz 2(-  wĉ3(- ývĀé ¿v äö¸£ ÔÅĀ£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊ¾ĊâÍ ¹v¾åv  ¢Ċúăv ¿v
āÂĉÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ćv  ÿĉ¹½vĀù ½¹ ËĀÎ¸z Ăî ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ  ¾ùv üĉv ½¹

äö¸£ ÛĀÑĀù ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ¢õw·¹ ćv¾z  ¿v Ĉîĉ<Ëw· ¹vĀù; ºÉw{ýI  ¢Ċùÿ¾´ù
÷v¹wù ćv¾z ¾úÞõv ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ  ºĉwzv )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾z āÿĒÝ ¹½Āù üĉ

 ćwăºþz ¿v Ì¸Êù äö¸£2(- wĉ 3(-I üĊývĀé ¿v äö¸£ ¡v½¾êù ÿ  ¾ĊáĈÉ¿½ÿ  Ĉýºù$
Ĉù ÀĊý #ĈĉvÀ« ÿ ¡wæö¸£ ĂýĀñ üĉv v¼õ ºÉwzĈù v½Ăz ûvĀ£  Ić½v¹v ±ĒÎĉ» Ü«v¾ù

Ăå¾³ wĉ ĈöâÉ ÿ ćvéĈĉwÒ ôĊÎæ£ Ăz )¹v¹ Ç½vÀñ 
 

] ºþz ¾ĊÆæ£.(.(,+ 5ćv¾z  wz Ăí ć¹v¾åv

ûv½wîÉ¿½ÿ  ðþĊ~ÿ¹ wĉ ºþ¤Æă Ô{£¾ù ĈòþĊ~ÿ¹

Ĉù Ĉæ¸ù ćĀ´ý Ăz v½ wĄýjºþĉwúýI  ºĉwz

 ĈĉwĄ£v¿w¬ù ÈĊz ¢{¨ù ĆýĀúý Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ ¿v

ºý½v¹ I½ĀÚþù ¹¹¾ñ) w¬ýj ¿v ¹¾îöúÝ ą¿Ā³ Ăí 

 ćwĄýwù¿wÅĈÉ¿½ÿ Mw£ºúÝ  Ăz ¹ÿº´ù ¢Ċùÿ¾´ù 

 ûv½wîÉ¿½ÿIĂùwý½w{¤Ýv ¹½vĀù ½¹  ¾ĉwÅ wĉ ¢ĉĀÒÝ

ćºĉvĀÝ ¢Åv Îý ĂíyĊ Ĉù wĄýj Ç½vÀñ I¹ĀÉ

ĈöĊÎæ£  ¹v¾åv ĈÕw·ûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ Ăz  Ü«v¾ù

 I±ĒÎĉ» Ăz xwî£½v ¿v ć½v¹¿wz ½¹ øĄù Ĉùwñ

¢Åv ðþĊ~ÿ¹)7 
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/-.-,+    ºþz ¿v äö¸£ ¹½vĀù ½¹ 4(-  ôévº³ āºÉ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹-ówÅ  w£/ ówÅ  ¾Úý½¹
¹ĀÉ Ă¤å¾ñI Æz ¾ùv üĉv Ăí¤)¹½v¹ äö¸£ ¡ºÉ Ăz Ĉò 

 
0-.-,+      ¿v ¡wæö¸£ ćv¾zºþz ,+(- ¡v¿w¬ù I- ¹Āz ºăvĀ· ówÅI  Ăz ¡v¿w¬ù ûwù¿ Èăwí ¢Ą«

 ôévº³, ½wîÉ¿½ÿ ćwÖ· Ă«½¹ IówÅ ¾òĉ¹ ¹¾å wĉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ Ôĉv¾É ¾ĉwÅ ÿ )¹ĀÉ 

 

/- ,+     ã¼³ ā½ÿ¹ ¢Ċùÿ¾´ù ĂîĊ£½ĀÍ ½¹  ®Ċă½ĀÎé Ĉăw£Āí wĉ ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ 
 

 

 

 

 ìĉ ¾ñv½wîÉ¿½ÿ å wĉć¾òĉ¹ ¹¾  yî£¾ù v½ ć½ĀÎé wĉ wÖ· ®Ċă ÿv Ăí ºþí ¢zw§ Ëw· ¹½Āù ìĉ ½¹
¢Åv āºÊýþĉv ½¹ I ā½ÿ¹ ¡½ĀÎ ¢Ċùÿ¾´ùºĉwz ćÿ ûwíøõ)¹¹¾ñ Āâõ wĉ ÿ āºÉ ÷ĒÝv üîĉ 

  
] ºþz ¾ĊÆæ£0(.(,+  ĂîĊ£½ĀÍ½¹ 5< ¹¾å

ć¾òĉ¹;  ½¹ Ăíºþz ,+(- āºĉ¹¾ñ ā½wÉv ûvºz I

ìĉ  ĈéĀê³ ¹wĄý¹¾å ìĉ ÿ ā¹Āz ôê¤Æù  ĈêĊê³

ºÉw{ý üĉv IĈéĀê³ ¹wĄý  ½¹ Ăí ½ĀÖýwúăôÎå ,- 

 āºùjĈù ½v¾é ĈÕw{Òýv ¡wĄĊ{þ£ ¢´£ ºývĀ£

¹¾Ċñ)[ 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£/(,+ ā¹wù üĉv 5  ºþz ÿ-(0(,+ 

 ûwù¿ ½¹ wĄþ£¢Ċùÿ¾´ùĈù ówúÝv wăJ¹ĀÉ  üĉv

 ¿v äö¸£ Ăîþĉv üĊĊÞ£ ćv¾z ¹vĀùüĊývĀé  wz ā¿½w{ù

ðþĊ~ÿ¹  I¾Ċ· wĉ ¢Åv ā¹v¹ µ½ )¹½vºý ć¹¾z½wí

wĄýj Åv Ôĉv¾É ½¹ wĄþ£Ĉù ½wîz Ĉĉwþ¨¤¹ÿ½ ) ûvĀþÞz

ów¨ùI  Ă°ýwþ¯½wîÉ¿½ÿ øá¾ĊöÝ ¢{év¾ùwă÷¿đ ć 

ć½wîzv¾· yĊé½ ćĀÅ ¿v Ăí ºþí ¢zw§ ćºúÝ  ½¹

Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ćÿ ¹½Āù )¢Åv ÄîÞõwzI  ¹½vĀù

÷ºÝ ½ĀÎé Ĉăw£Āí wĉ  ôĉ» Ôĉv¾É ½¹ ā¹¾z ½wí Ăz

Ĉúý¹ĀÉ5 $äõv #½¹ý ĂîĊ£½ĀÍ Èĉwù¿j ¢{¨ù Ă¬Ċ¤

z¯¾z ¢öÞ Ĉĉv¼á ôúîù Ĉñ¹Āõj wĉ āw{¤Év yÆwĉ 

üĊùw¤ĉÿ$ )ºÉwz wăÃwÅv¾z ºþz ,(,(- 

½wîÉ¿½ÿûv ù ã¾Îù Ăí v½ ć¹vĀù ¢ĊõĀuÆ

ā¹¾ív½ ºýv ½v¹ āºĄÞzý¹½Āù ½¹ ÿ º ûwîùv   Ĉñ¹Āõj

ôúîù v½ ÷¿đ ćwă½vºÊă wăā¹Āúý ¢åwĉ½¹ºýv J#)

$x¸É ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ĂÝĀþúù ¹vĀù ÀĉĀ¬£ # ĈÎ

 wĉ ÿ ½wîÉ¿½ÿĈÉ¿½ÿ ½w¤Å¾~  ÛĒÕv ûÿºz ÿv

½wîÉ¿½ÿ$ ½wîÉ¿½ÿ Ăz û¹v¹ûv  ¢ĊõĀuÆùxw¸¤ýv 

z v½ ¹Ā· ĈîÉÀ~ ûwþí½wí½v¹ āºĄÞýºĉwz ÿ º 

ôþÅ¾~ þí xw¸¤ýv v½ ĈîÉÀ~þ Ăí ºā¹wù ®Ċă 

ĂÝĀþúùºþăºý wĄýj Ăz v½ ćv$ J#© ¹vĀù ć½wî¤Å¹ #

 I¾Æúă ÔÅĀ£ ½wîÉ¿½ÿ ĈýºĊùwÉj ÿ Ĉĉv¼áĈz¾ù 

wĉ wÅ¹v¾åv ¾ĉ  ûv½wÖêúă Ăêö³ üĊz ½¹½wîÉ¿½ÿ 

½wîÉ¿½ÿ$ûv  ã¾Îù Ăí v½ Ă°ýj ¢ĊõĀuÆù

Ĉùþíþz º½v¹ āºĄÞý Ăí ć¹v¾åv xw¸¤ýv ½¹ ºĉwz ÿ º

 ĈýºĊùwÉj ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ĂzwĄýj  Iºý½v¹ ĈÅ¾¤Å¹

þí ¢é¹þJ#º  ¹Ā«ÿ üĉv wz ¾Î´þù èĉwê³ Ăz Ă¤Æz

ów¨ù ¿v ìĉ ¾ă IËw· ¹½Āù ìĉ ¿v ¹¾æz ÿ wă

v ¡w´ĊÑĀ£Ĉù āºÉ ā½wÉÃwÅv¾z ºývĀ£ ºþz   

0-,+ <½ĀÎé ÷ºÝ Ĉăw£Āí wĉ Ă«Ā£ ôzwé ; Ăz

¹ĀÉ ¾¬þù ¢Ċùÿ¾´ù Èăwí)[  
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0- ,+      ĂýĀò°Ċă Ăîþĉv ÃwÅv¾z ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ Èăwí½ĀÎé ĈĄ«Ā£ ôzwé Ĉăw£Āí wĉ  µ½

)¢Åv ā¹vºý 

 

,-0-,+  ¡v¿w¬ù Èăwíwă ĉ Ëw· ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z wā¹½ÿj¾åćwă ā¹Āõj ¡wæö¸£ ćv¾z ¿v 
ćwăºþz ,(- I-(-  wĉ1(-) 

  
,-,-0-,+   Ëw· ¹vĀù 

ĀÍ ½¹½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ĂîĊ£ã¾Îù ôĊõºz ìĉ ā¹wù 
ºÉwz Ëw·I wĉ ½wîÉ¿½ÿ ÿ ĂýĀò°Ċă Ăí ºþí ¡w{§v ¾òĉ¹ ¹¾å ½ĀÎé  wĉ

ĈĄ«Ā£ ôzwé Ĉăw£Āí ¢Åv ā¹vºý µ½I ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¡½ĀÎþĉv ½¹I  ôévº³
¶ĊzĀ£ ìĉ Ĉ{¤í ¡v¿w¬ù ûÿºz  ¾¨ívº³ ÿ-  Ăí ¹Āz ºăvĀ· ¢Ċùÿ¾´ù ówÅ
 ĂöuÆù üĉv)¹½v¹ ¾òĉ¹ ¹¾å wĉ ½wîÉ¿½ÿ ćwÖ· Ă«½¹ Ăz Ĉò¤Æz 

 

--,-0-,+   ā¹½ÿj¾åćwă ā¹Āõj 
Ăí ºþí ¢zw§ ºývĀ¤z ¾òĉ¹ ¹¾å wĉ ½wîÉ¿½ÿ Ă°ýwþ¯ ½ĀÎé ĂýĀò°Ċă  wĉ

Ĉăw£Āí ĈĄ«Ā£ ôzwé Ăîþĉv ÿ Ă¤å¾òý ¡½ĀÍ  äÊí ĂÝĀþúù ā¹wùÉ āº
 ¿v ĈÉwýā¹½ÿj¾åćwă ā¹Āõj z¢Åv ā¹Ā¡½ĀÎþĉv ½¹ I ¢Ċùÿ¾´ù āÿ½¹I 
ôévº³ ìĉ ¶ĊzĀ£ Ĉ{¤í ûÿºz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹I vº³ ÿí ¾¨-  ówÅ

 wĉ ½wîÉ¿½ÿ ćwÖ· Ă«½¹ Ăz Ĉò¤Æz ĂöuÆù üĉv Ăí ¹Āz ºăvĀ· ¢Ċùÿ¾´ù
)¹½v¹ ¾òĉ¹ ¹¾å 

 

--0-,+  ¹¾z½wí ÷ºÝ ½ĀÎé Ă«Ā£ ôzwé Ĉăw£Āí wĉ  ¹¾z½wí ćv¾åºþz ,(0(,+ 
 

] ºþz ¾ĊÆæ£-(,(0(,+  5 Ă«½¹ Ĉzwĉ¿½v ½¹

 ćwÖ·½wîÉ¿½ÿ Ă°ýwþ¯ I½wîÉ¿½ÿ  ó¾¤þí ÷¾å ½¹

ā¹½ÿj¾å ÷wý ðþĊ~ÿ¹ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă Ăí v½ ćv

ĈÅ½¾z ½¹ ā¹Āz ā¹Āõj Ăí āºÉ ¢zw§ ćºÞz ćwă

 ¹ĀÅ Ăz ĂöuÆù üĉv IºÉwz ā¹¾í ÷ĒÝv I¢Åv

½wîÉ¿½ÿ ¹Āz ºăvĀ·)[ 
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¹¾å wĉ ½wîÉ¿½ÿ ¾ñv  ¹½Āù ìĉ ½¹ ć¾òĉ¹vÀ¬ù  ĂîĊĉw«ºþz ,(0(,+ ¢ÆĊý v¾«v ôzwéI 
ºþí ¡w{§v yî£¾ù Ăí ½ĀÎé  Ĉăw£Āí wĉĈĄ«Ā£ ôzwé ý ¢Åv āºÊĈù¿v ºývĀ£  wĉ Èăwí
ã¼³ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹  ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă ºþz1(,+ ¢Åv āºùj  ¾Ċá ½¹ ºĉwúý ā¹wæ¤Åv

¡½ĀÎþĉv ½wîÉ¿½ÿ ćwÖ· Ă«½¹ ÃwÅv¾z ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ĉ¹ ¹¾å wĉĈù Èăwí ¾òv Iºzwĉwù 
Ĉúý āºÉ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¿v ĈúĊý ¿v ¾¤úí Ă¤åwĉ Èăwí ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹)ºÉwz 

 Ă°ýwþ¯¾òĉ¹ ¡wĄ« ¿v  ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ºÉwz ¾úÝ ÷wú£ ćv¾z ¢´£ Ă¤åwĉ Èăwí āÿ½¹ I
 üĉvºþz  ¿v ¾¤úí3 )¹Āz ºăvĀ¸ý ówÅ 

 

1- ,+       ¾ĉwÅ wĉ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ èĊöÞ£ wĉ Èăwí Iã¼³évĀÝy  ¿v ¾Ċá Ĉöĉđ¹ ¾z wþz½ĀÎé  
 

,-1-,+   ¹  ĈÅwÅv  ć½wîúăäÊí ½  ¡w{§v wĉ ÿ ¹½vĀù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£)  
 

,-,-1-,+   òþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅĈ  ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊõĀuÆù Ăí¹½Āù ½¹ ìĉ äö¸£ 
z v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v¹½v¹ āºĄÞĈù I ºLývĀ£ ¿v ôL{éøLî³ ĉwLĄý Ĉ

ãwþĊ¤Åv ÃwÅv ¾z ôÎå ,.I  ûwù¿ ćwÒêýv wĉ ãwþĊ¤Åv$ ºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹
¾Úý# I ā½ÿ¹ ¿v ĈÊ¸z ¢Ċùÿ¾´ù ćv¾Lz āºLÉ ĂL¤å¾ñ ¾Úý ½¹½wîLÉ¿½ÿ  wLĉ

ć¾òĉ¹ Ì¸É ìúí Ăí ćwăĈLÅwÅv ÿ øĄù  ĂLz v½ wLz ā¿½wL{ù ûwù¿wLÅ
ðþĊ~ÿ¹ IüĊõĀuÆù ĈĉwÒé ÿ ¹wĄýĂå¾³ ĈÕw{Òýv ćwăćv ā¹ĀLúý ĂLtv½v I ½¹

þù ĂîĊ£½ĀÍ ôĉ» ¡wĊæÊí Ăz ¾¬¹ĀÉ ½¹ èĊöÞ£ ¢õw³ Ăz¹½ÿj5 $i #ûwù¿wÅ 
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ìĉ  ¿v äö¸£üĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¹¾å ÔÅĀ£ v½ 

 
  

] ā¹wù ¾ĊÆæ£-(0(,+  üĉv 5ºþz  ĂýĀñ¾ă ćv¾z

 ûĀýwé ¿v äö¸£ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù I¹½v¹ ¹¾z½wí  À¬z

 ËĀÎ·½¹ĉwăºþz ¿v ôÍv ìĉ ûj ºÎé ÿ ¢Ċý Ăí Ĉ

ö¸£ ¿v äüĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ów¨ù ûvĀþÞz$

 ćwăºþz0(- I2(- I3(-  wĉ4(- ¿v ôÍv ìĉ wĉ #

 ºþz ów¨ù ûvĀþÞz$ Ëw· ¢Ċùÿ¾´ù ìĉ,(-(,+ #

Ăþùv¹ wĉ¢Ċùÿ¾´ù ¿v ćv ÓĀz¾ù ºþz ½¹ MĒ{é Ăí Ĉĉwă

 ćwÖ· Ă«½¹ Ăz½wîÉ¿½ÿ  I¢Åv āºùj ¾òĉ¹ ¹¾å wĉ

ºÉwz)[ 
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¾òĉ¹I ºþí äÊí wĉ Ăùwév wĉ I$ii #¹wĄýĈÕw{Òýv wĉ ĈĉwÒé ćwăI  äö¸£
ûĀýwé wĉ ĈĉwÒéĈþîÉ  ¿vüĊývĀé Ăå¾³ ¾òĉ¹ ¹¾å ÔÅĀ£ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ćv

ºĉwúý Ăùwév wĉ äÊí v½  ć½wîúă Ăí ć¹¾å ÔÅĀ£ āºÉ Ătv½v ¡wÝĒÕv ÿ
ā¹v¹ ÷w¬ýv v½ ĈÅwÅvI Ã¾¤Å¹ ½¹ ûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  óĀuÆù

ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù I¹¾Ċñ ½v¾é) wĄý ¿v Ä~ãwþĊ¤Åv øî³ ûºÉ Ĉĉ  ÃwÅv¾z
 ôÎå,. ā¿½w{ù ûwù¿wÅ I¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹ ¢öĄù ćwÒêýv ¿v Ä~ wĉ I

Ĉù wĄþ£ ðþĊ~ÿ¹ wz ¢Ċùÿ¾´ù ¡ºù ¿v ĈÊ¸z ºývĀ£÷¿đv¾«đv  wz v½
ºĊĉm£ ÿ ¢êåvĀù WADA  ÿüĊz ûĀĊÅv½ºå èĊöÞ£ ¢õw³ Ăz ĂÕĀz¾ù Ĉööúõv

 ĂĊõÿv ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¿v Ăí Ĉ£ºù ½vºêù )¹½ÿj½¹Ĉù èĊöÞ£ ¢õw³ Ăz ºývĀ£
 Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¡ºÉ ÿ ¢Ċúăv ÃwÅv¾z Iºĉj½¹

 ¡½ĀÍ ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ ûvÀĊù üĊþ°úă ÿ ¢Åv Ă¤å¾ñ
 ¢Ċúăv"ĈÅwÅv ć½wîúă"  ÿ ã¼³ ¢Ą« ½¹ ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ Ăí

 Ç¿½ÿ ½¹ ðþĊ~ÿ¹ ćw´ùvĂ¤Év¹ Ĉù üĊĊÞ£ I¢Åv¾z )¹¹¾ñ üĉv  ÃwÅv
ă÷½wĄ¯ ĂÅ ¿v ¾¤ÊĊz āwò°Ċ Ĉúý IĂĊõÿv ¢Ċùÿ¾´ù ¡ºùºývĀ£  )¹ĀÉ èĊöÞ£

 ¢Ċùÿ¾´ù ¡ºù ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ĂĊõÿv  IºÉwz āºÉ üĊĊÞ£ ¾úÝ ¡ºù ÷wú£ ćv¾z
 āºùwĊý ½¹ èĊöÞ£ Ăz ºþz üĉv ÃwÅv¾z Ăí ¢Ċùÿ¾´ù ¿v āºýwúĊéwz ¡ºù ½vºêù

 )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ówÅ ¢Êă  ¿v ¾¤úí ºĉw{ý I¢Åv ĂîĊ£½ĀÍ½¹îÉ¿½ÿ½w 
÷ÿvº£ ½¹ ¾òĉ¹ ¹¾å wĉ  ć½wîúă Ăí ôùwí ÿ è§Āù ĈÅwÅv ìúí Ătv½v ½¹ ÿ

¢Åv āºùj ½¹ èĊöÞ£ ¢õw³ Ăz ćÿ ¢Ċùÿ¾´ù ûwù¿ ¡ºù wþ{ù üĊúă ¾zI 
ºþí Ĉăw£Āí  wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅðþĊ~ÿ¹  ā½ÿ¹ Ăí ĂÕĀz¾ùù¢Ċùÿ¾´  v½
 ā¹Āúý èĊöÞ£ºĉwz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ )ºýv¹¾ñ¾z èzwÅ ¢ĊÞÑÿ Ăz v½ ĂĊõÿv 

°ýwþ¯ Ăûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ìĉ w£ ¹¾Ċòz øĊúÎ£ 
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 v½ ć½wí üĊþ¯ ¹¾Ċòz øĊúÎ£ wĉ ºýv¹¾ñ¾z èzwÅ ¢ĊÞÑÿ Ăz v½ āºÉ èĊöÞ£
Ĉù øĊúÎ£ üĉv Iºăºý ÷w¬ývÅ ¿v ºývĀ£ ¢ÅvĀ·¹v¹ è³ Ăí ć¹¾å ¾ă ćĀ

ôÎå ¢´£ ,. )¹¾Ċñ ½v¾é ãwþĊ¤Åv ¹½Āù ¹½v¹ v½ 

 
--,-1-,+    ćv¾z¤ÊĊz èĉĀÊ£ ¾½wîÉ¿½ÿĂþĊù¿ ü¤·wÅ wĊĄù ¢Ą« ¹v¾åv ¾ĉwÅ ÿ ûv ćwă

 wz ĈÅwÅv ć½wîúăýwù¿wÅ ćwĄðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¢ÅvĀ·½¹ Ăz wþz Iûwù¿wÅ 
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  Ăí ĂÕĀz¾ù ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºùĈù ÷w¬ýv v½ Ăz wþz wĉ ÿ ºă¹
 ¢ÅvĀ·½¹½wîÉ¿½ÿ  ¿v äö¸£ yî£¾ù Ăí ć¾òĉ¹ Ì¸É wĉüĊývĀé  ā¿½w{ù
ðþĊ~ÿ¹ wz ºÉ ā I¢ÅvWADA  ºþĉv¾å ¿v Ăö³¾ù ¾ă ½¹ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ¿v
 Ăöú«ôÎå ¢´£ ĈĉwĄý ãwþĊ¤Åv øî³ ¿v Ä~ ,.Ĉù I ºývĀ£ ¹Ā· ¢êåvĀù

 ¹½Āù üĉv Ăí w¬ýj w£ ºþí ÷ĒÝv v½¡½ĀÎz  ā½ÿ¹ ¿v yÅwþù èĊöÞ£ ìĉ
 ¢Ċùÿ¾´ù÷¿đv¾«đv )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ûj yévĀÝ ¾ĉwÅ ÿ  Ôĉv¾É ½¹
Ĉĉwþ¨¤Åv IWADA ĈùvĀ£èĊöÞ£ Ăz ¢{Æý ºýćwă  ¾ĉwÅ ÿ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹

 üĉv ½¹ Ă°ýj ¿v ¾¤ÊĊz ĈÅwÅv ć½wîúă ćv¾z ûj yévĀÝºþz  ¢Åv āºùjĉ w
 Ĉ¤³ûÿºz ÿ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹* wĉ  ¢·v¹¾~ wĉ ćºêý āÀĉw« ¢Êñ¿wz ÷ºÝ
Ăúĉ¾«ĂþĉÀă wĉ wă)ºĉwúý ¢êåvĀù wă  ºĊĉm£WADA  ûºýv¹¾ñ¾z Ăz ÓĀþù

ýj è{Õ èzwÅ ¢ĊÞÑÿ Ăz ¡v¿w¬ù Ă°¾òĉ¹ ¡wĄ« ¿v  üĉv ½¹ºþz  āºùj
Ĉù I¢Åv Ăz )ºÉwz øá½ôÎå ,. ¡wúĊúÎ£ IWADA  üĉv ćvĀ¤´ù ½¹
ºþz Ĉúý ¾ĉwÅ ćĀÅ ¿v ºývĀ£ýwù¿wÅ ćwĄðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ãwþĊ¤Åv ¹½Āù

)ºý¾Ċñ ½v¾é 
 

.-,-1-,+   Ă°ýwþ¯ ìĉûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v¿w¬ù ¿v ĈÊ¸z ¾ă ówúÝv ćwă
 āºÉwîúă ôĊõºz v½£ ĈÅwÅv ć½ ¡½ĀÎþĉv ½¹ Iºĉwúý èĊöÞßĒzv ĄĊ«Ā£Ĉ 

 üĊþ¯ ¼·vúĊúÎ£v½ Ĉ  ¾ĉwÅ ćv¾zýwù¿wÅ ćwĄðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ćv½v¹ Ăí
 ¢´£ ãwþĊ¤Åv è³ºþz .(-(,. ĂýĀñ ûwúă Ăz ºþ¤Æăā¹wù ½¹ Ăí ćv  

--,/ Āúý ºăvĀ· ówÅ½v ÿ ĂĊĄ£ I¢Åv āºùj Ëw· Ôĉv¾É ½¹ )¹
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¹½ ĂîĊ£½ĀÍWADA v Ăí ºþí üĊĊÞ£½Āù üĉ ćv¾z v½ Üåwþù üĉ¾¤Ąz ¹
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  I¹½v¹WADA ĈùºývĀ£ Ăz  ìĉûwù¿wÅ  wz ā¿½w{ù

ðþĊ~ÿ¹ ÷¿đ ½wĊ¤·v  ºêÝ ¢Ą« v½¢êåvĀùĂùwýćwă  yÅwþù Ăýwù¾´ù ºăºz
ÛĀÑĀù ĈùĀúÝ ½wÊ¤ýv ÿ wÊåv w£I  wĉ ĈÅwÅv ć½wîúă ć½wîúă ¢Ċăwù
)¹¿vºþĊz ¾Ċ·m£ Ăz wĉ ¹ÿº´ù v½ ĈÅwÅv  

 

--1-,+   ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûĀýwé ìĉ ¿v äö¸£ Ç¾ĉ¼~ ¡vºþ¤Æù ÿ ºăvĀÉ ¾òĉ¹ xwĊá ½¹ 
 

 ìĉ āwñ¾ă½wîÉ¿½ÿ  wĉ¾òĉ¹ Ì¸É  ûĀýwé ìĉ ¿v äö¸£ Ăz xwî£½v Ăz Ăýw{öÕÿv¹ ½ĀÕ Ăz
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù   ¢åwĉ½¹ ¿v ô{éÜú« ĂĊáĒzvć½ÿj ýĀúýĂ  ĂíĈùĂ¤ÆývĀ£ ù ¡w{§v Ăz ¾¬þ

z ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£¹ĀÉ ćÿ ðþĊ~ÿ¹ wI  ¹½vĀù ½¹ wĉ$ ºþí óĀ{é v¾ýj ÿ ā¹Āúý ãv¾¤Ýv
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ z¿v ¾Ċá Ă  ºþz,(-I  ¾z ĂĊõÿv ĂĊáĒzv ¢åwĉ½¹ ¿v ô{é

 ôÎå ÃwÅv2äö¸£ I  #ºþí óĀ{é v½Ăîþĉv ÿ  ½¹ äö¸£ ¾z Ĉþ{ù ¾{¤Þù ºăwÉ ÿ ë½ºù wĄþ£
óĀ{é ûwù¿ wĉ ĂÚ´õ äö¸£ wĉ Ç¾ĉ¼~ ûwúă I IºÉwz ðþĊ~ÿ¹ Ăz xwî£½v óĀ{é üĉv¾zwþz

 ¡ºù¢Ċùÿ¾´ù Ĉù ¡ºù äÎý ¿v ¾¤úí ºĉw{ý Ĉõÿ ºzwĉ Èăwí ºývĀ£ ¢Ċùÿ¾´ù ÷¿đ
iv¾«đv ĂĊõÿv )ºÉwz 

 

.-1-,+   Ç¾ĉ¼~ ¿v äö¸£ Üĉ¾ÅüĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ¿v Ä~ĂĄ«vĀù  ôzwé äö¸£ ìĉ wz
 ¢´£ ¡v¿w¬ù ºþz ,(-(,+  wĉ,(.(,+ 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£,(1(,+ć½wîúă 5  Iûv½wîÉ¿½ÿ

 ûwþí½wí ûw{Ċ¤Ê~ ć¾òĉ¹ Ëw¸Év ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ

ā¹¾í ãv¾¤Ýv ûj Ăz ÿ ā¹¾z Ĉ~ ¹Ā· āw{¤Év Ăz Ăí ºýv

 ¿v äö¸£ ¹½vĀù ¾òĉ¹ ü¤·wÅ ½wîÉj ¹ºÍ½¹ ÿ

Ĉù¾z ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé Ç¿½ÿ ćv¾z Iºþĉj

¹½v¹ ¢Ċúăv ½wĊÆz ëw~ ) Ăí ¢Åv ć¹½Āù wĄþ£ üĉv

 ÃwÅv¾z÷wÚýùwý ¿v Ĉ£ºù èĊöÞ£ ûwîùv IĂ

ĂĊõÿv ¢Ċùÿ¾´ù üĊývĀé ÃwÅv¾z Ăí ćv

÷¿đ āºÉ ā¹¾úÉ ¿w¬ù IāºÉ ½¹wÍ iv¾«đv

)¢Åv[ 

 

] ºþz ¾ĊÆæ£-(1(,+ ówúÝv ĈÞévĀù ½¹ ºþz üĉv 5

Ĉù ćw~ wz ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ ìĉ Ăí ¹ĀÉ

 ûwù¿wÅ ®Ċă Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ÿ āºùj ÈĊ~ ¹Ā·

£½v Ăz ¢{Æý ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¿v äö¸£ Ăz xwî

 ā¹Ā{ý āwñj ćÿ ĂĊ³wý ¿v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé

 )¹¾ĉ¼ zv½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ I¢Åv

 ¿v Ä~ ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹

 äö¸£ āwòýj Iā¹w¤åv ¾Ċñ Mw{ĉ¾ê£ ºÉ Ă«Ā¤ù Ăí üĉv

 ówúÝv ºĉw{ý ºþz üĉv Iºă¹ ½v¾é Ç¾ĉ¼~ ¹½Āù v½

¹ĀÉ ½vºêù ) ÈăwíùĈù ¢Ċùÿ¾´ ÃwÅv¾z ¢Æĉwz

 Ăîþĉv ówú¤³v½wîÉ¿½ÿ  ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ĂîĊùwòþă

 Ă¤Év¼òý ÈĊ~ w~ Ăýw{öÕÿv¹ ¡½ĀÎz wĉ ā¹w¤åv ¾Ċñ

¢Åv )ºÉwz I[ 
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½wîÉ¿½ÿ  Ì¸É wĉ āĀêõwz ½ĀÖz Ăí ć¾òĉ¹óĀúÊù  ¡v¿w¬ù ìĉ/  ¢´£ ĂõwÅzºþ        
,---,+  wĉ,(.(,+ ¢Åv āºÉ ¢öÞz$  ¿v Ûwþ¤ùv wĉ ü¤å½ ā¾æÕ«Üú ć½ÿj ½¹ ć½wî¤Å¹ wĉ
Üú«ĂýĀúý ć½ÿj#wăÜĉ¾Å Ç¾ĉ¼~ wz I äö¸£v I ówúÝ ¿v äö¸£éüĊývĀ ¹ wz ā¿½w{ùðþĊ~ÿ 
ćÿ Ą«vĀù ¿v Ä~wz Ă ĉ ìûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùI ĉm£ Ð´ù Ăz ÀĊý ÿºĊ v¾é ÿü¤å¾ñ ½ 

¡v½wĊ¤·v ĂÖĊ³ ½¹ WADA  ÿûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ăí ĂÕĀz¾ù óĀuÆù ù ¢ĉ¾ĉº
 ªĉw¤ýĈùĈù IºÉwzvĀ£ºý óĀúÊù ÊăwíĈ Ăz ¡ºù  ôévº³- ówÅ ½¹ ¹ ā½ÿù¤Ċùÿ¾´È 
¹ĀÉ  ćwÖ· Ă«½¹ ÿ äö¸£ ¡ºÉ Ăz Ĉò¤Æz ¹½Āù üĉv Ăí½wîÉ¿½ÿ òĉ¹ Ì¸É wĉ½v¹ ¾)¹ 
 

/-1-,+  í ćv¾z Ăýwñºþ¯ ¡wÝĀÑĀù ¹¾z½wí¡v¿w¬ù Èăw 
¹½vĀù ½¹ Ăîĉ½wîÉ¿½ÿ ¡v¿w¬ù Èăwí è´ù Ăí ºĉwúý ¡w{§v ć¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ¢´£ 

z ¿v ÈĊîĉ ćwăºþz ¿v Ĉ /(,+I 0-,+  wĉ1(,+ IºÉwz é{v ¿v ôówúÝ  wĉ Èăwí ĂýĀñ¾ă
èĊöÞ£  ¡ºù¢Ċùÿ¾´ù  ÃwÅv¾zºþz 1(,+I ¡ºù ¢Ċùÿ¾´ù ÷¿đćv¾«đv ¾òĉ¹I  ÃwÅv¾z
ćwăºþz-(,+I .(,+I /(,+ ÿ 0(,+ ĊÞ£Ĉù üĊ¹¹¾ñ) ¾ñv ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ ¢zw§ 
ºþí  ÃwÅv¾zºþz 1(,+ ĉ Èăwí çwê´¤Åv¡ºù èĊöÞ£ w Ċùÿ¾´ù¹½v¹ v½ ¢ Ä Å I¡ºù 

¢Ċùÿ¾´ù ćÿ óĀúÊù ¢Åv üîúù Èăwí èĊöÞ£ wĉ ½v¾é ñĊ¹¾ ½vºêù üĉv Ĉõÿ ºĉw{ý  ¾¤úí
 ¢Ċùÿ¾´ù ôí ¿v ÷½wĄ¯ ìĉ ¿v÷¿đv¾«đvv ćĂĊõÿ )ºÉwz 

 
 
 
 

 

] ºþz ¾ĊÆæ£/(1(,+wĉ ¡v¿w¬ù 5  ¢Ċùÿ¾´ù

Ăö³¾ù ½wĄ¯ ĈõvĀ£ ìĉ ½¹ IyÅwþù ÿ üĊĊÞ£ ćv

Ĉù Ì¸ÊùÉóÿv ÷wñ )¹ĀI  ĈÅ½¹v¹ ¡mĊă

Ì¸Êù ĈùĂí ºþí ¹¾z½wí  ¿v ìĉ ÷vºí

¢Ċùÿ¾´ù ºþz$ ĂĊõÿv ćwă-(,+I .(,+ I/(,+ wĉ      

0-,+#  äö¸£ ¾ă ¢Ą«Ëw·  wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v

IðþĊ~ÿ¹ )¹½v¹ çvºÎù  ¡v¿w¬ù ¾ñv I÷ÿ¹ ÷wñ ½¹

ĈöÍv ¡v¿w¬ù ¿v ĈæĊÕ ¢uĊă I¹¾Ċñ¾z ½¹ v½ wă

ĈÅ½¹v¹ Ĉù¢Æĉwz ¡v¿w¬ù ÷¿đv¾«đv  ûj ½¹ v½

 ćwÖ· Ă«½¹ ÃwÅv¾z äĊÕ½wîÉ¿½ÿ  Ì¸É wĉ

 I÷ĀÅ ÷wñ ½¹ )ºĉwúý üĊĊÞ£ ¾òĉ¹ ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă

Ĉù ¡w{§vÍv wĉj ºþí wĉ èĊöÞ£ Iã¼³ ćv¾z Ĉö

$ ¡v¿w¬ù Èăwí ºþz1(,+)¹½v¹ ¹Ā«ÿ # ¾Å÷w¬ýv I

 üĊĊÞ£ ¢Ą« ĈÅ½¹v¹ ¡mĊăā½ÿ¹  ¢Ċùÿ¾´ù

 ºþz ÃwÅv¾z,,(,+ »w¸£v v½ ĈĉwĄý øĊúÎ£ 

Ĉù)ºþí  

 ów¨ù üĉºþ¯¹¾z½wí ĈòýĀò¯ ¿v ºþz ,+  ¹Ā«Āù

 ĂúĊúÑ ½¹ Ăí ¢Åv- )¢Åv āºùj[ 
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2- ,+     #÷¾« ½v¾î£$ Ăýwñºþ¯ ¡wæö¸£  
 

,-2-,+    ¿v äö¸£ üĊùÿ¹ wz ĂÖzv½ ½¹üĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ćv¾z½wîÉ¿½ÿ  ā½ÿ¹ I¾òĉ¹ Ì¸É wĉ
ºÉwz ¾¤ÊĊz ºĉwz ¢Ċùÿ¾´ù ¿v5 

$äõv# 1 āwù 
 #x$ äÎýv ćv¾z āºÉ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ÿö¸£ üĊõä  üĊývĀé ¿vðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù 

 ºþz è{Õ ¡v¿w¬ù Èăwí ü¤å¾ñ ¾Úý½¹ ûÿºz1(,+ wĉ J 
 ÿ¹ #©$¾zv¾z ¢Ċùÿ¾´ù ¡ºù ÷¿đćv¾z v¾«đv üĊùÿ¹ äö¸£  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v
ĂýĀñ Ăzäö¸£ ºþýwúă Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ äö¸£ Ăí ćv óÿv ¢zĀý ¹ĀÉ Ï¾åI xwÆ¤³v ûÿºz 
ĂýĀñ¾ă äĊæ¸£  ºþz èåÿ ¡v¿w¬ù1(,+  

 đwz ½¹ āºÉ Ì¸Êù ûwù¿ ¡ºù ¢Åv üîúùºÞzMv  ÃwÅv¾z ºþz ¹¾z½wí1(,+  ¾¤ÊĊz
ºzwĉ Èăwí 

 

--2-,+   vĀé ¿v äö¸£ üĊùĀÅ¾¬þù ĂÊĊúă ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊý  Ăz¢Ċùÿ¾´ù v¹wù÷ I¹¹¾òĊù ¾úÞõv
zĂîĉ¹½vĀù ½¹ À¬ Iäö¸£ üĊùĀÅ  ã¼³ Ôĉv¾É wĉ ā½ÿ¹ Èăwí¢Ċùÿ¾´ù ºþz ÃwÅv¾z  

/-,+  wĉ0(,+ v½  ā¹Āz v½v¹ wĉ ÿ äö¸£ Ăz ÓĀz¾ù ºþz/(- )ºÉwz þĉv ½¹Ëw· ¹½vĀù ĂýĀò I
¡ºù ¢Ċùÿ¾´ù  ¿v ºĉwz3  w£ ówÅ÷v¹wù¾úÞõv I)¹ĀÉ üĊĊÞ£   

 
.-2-,+    ¿v äö¸£üĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ćv¾z½wîÉ¿½ÿ ć¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ¢Åv ā¹Āúý ¢zw§ Ăí 
ă ĂýĀò°Ċ½ĀÎé  ãvºăv wz ĂÖzv½ ½¹ äö¸£ ìĉ ûvĀþÞz I¢Åv Ă¤å¾òý ¡½ĀÍ Ĉăw£Āí wĉ

)ºÉ ºăvĀ¸ý Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ā¹wù üĉv 
 

/-2-,+    ¡wæö¸£ ¢Ą« ĈåwÑv ¡v½¾êù ¾òĉ¹ Ăýwñ ºþ¯üĊÞù āĀêõwz   
 

,-/-2-,+   z ówúÝv ½ĀÚþú ¹½vĀù¢Ċùÿ¾´ù  ºþz ÃwÅv¾z2(,+ìĉ I  üĊývĀé ¿v äö¸£
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  Ĉùwòþă ÔêåüĊùÿ¹ äö¸£ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉù Ăí ¹ĀÉ

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ºþí ¡w{§v É¿½ÿ½wî  wĉ
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¾òĉ¹ Ì¸É  ÃwÅv ¾z óÿv äö¸£ xwî£½v ćv¾z ßĒzv ¢åwĉ½¹ ¿v Ä~
ôÎå 2 IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ üĊùÿ¹ āºÉ yî£¾ù v½  wĉ ÿ

 Ăîýj ¿v Ä~ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ í ÇĒ£Ĉåw û¹v¹ ¢Ą« ĈêÖþù ÿ 
áĒzvĂĊ z äö¸£ üĊõÿv ćv¾zā¹½ÿj ôúÞ I ¹¾å÷ÿ¹ äö¸£ ¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv v½J 
 ¾ñvðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ æö¸£ Iºþí ¢zw§ v½ ÛĀÑĀù üĉv ºývĀ¤ý ºĉwz ¡w
z äö¸£ ìĉ ûvĀþÞ º³vÿõÿvz ĂĊîĉ ¡½ĀÎ w¬É Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹Ā ÿ ¹ ¡v¿w¬ù

 Ăí ºÉwz Ĉæö¸£ ÃwÅv¾z āºÉ ówúÝv¿w¬ù ¡v )¹½v¹ ć¾£ºĉºÉ 

--/-2-,+    ¿v Ä~ ¾ñv ûºÉ ¿¾´ù  ìĉ¡v¿w¬ù ćv¾z õÿvüĊ  äö¸£üĊývĀé ¿v  wz ā¿½w{ù
 IðþĊ~ÿ¹ ìĉðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ  wĉ ºăvĀÉ  ê³Ĉêĉw ¾z Ĉþ{ù  ¿ÿ¾z
 ìĉ ¡v½¾êù ¿v äö¸£ ¾òĉ¹ ¹½ĀùÔÅĀ£ v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  wĉ ½wîÉ¿½ÿ

 ¾òĉ¹ Ì¸É äÊíĂîþĉv ÿ ºĉwúý üĉv$  ĂĊáĒzv ¢åwĉ½¹ ¿v ô{é #äö¸£
 ā¹v¹ µ½ äö¸£ üĊõÿv ćv¾zºÉwz I Ä Å ìĉ ºĉwz ðþĊ~ÿ¹wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ

 Ăí Ĉ£v¿w¬ù ÃwÅv ¾z v½ ĈåwÑv ¡v¿w¬ù¹Āz üîúù  ÿ¹ ¾ă ¿ÿ¾z ÷wòþă ½¹
 ½wîÉ¿½ÿ ćv¾z º³vÿ ûwù¿ ìĉ ½¹ äö¸£½¹wÍ  ÿ üĊĊÞ£ I¹ĀÉówúÝv  )ºĉwúý

 ÷wú£ ½¹ ªĉw¤ý£wêzwÆù ¾Úý ¿v Ăí ĈyêÝ Ĉýwù¿ ¡v½¾êù ¿v ĂĊõÿv äö¸£ ¿v ¾£
ºÉwz Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùĂýĀòýwúă I  ºþz  ½¹ Ăí3(,+  āºùj

¢Åv)ºÉ ºăvĀ· ówÖzv I 
   

0-2-,+    ¡wæö¸£º̄þ Ăýwñā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ðþĊ~ÿ¹ wz ½¹  üĊ³ ìĉā½ÿ¹ ā¹ ĂõwÅ 

 ºþz ãvºăv ćv¾«v ¢Ą«2(,+  ¾ă ¹½vĀù ¿v ìĉüĊývĀé ¿v äö¸£ ùÿºÑ ¡v½¾ê ðþĊ~ÿ¹ I
 wú¤³ ºĉwz½¹üĊ³  ûwúă ā½ÿ¹,+ ºÉwz ā¹v¹ µ½ ĂõwÅI w£   wĉ Ăýwñ ºþ¯ ¡wæö¸£ ā¾ù¿ ½¹
¹ºÞ¤ù I¹ĀÉ xĀÆ´ù) 
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,+-3 Ăz ¡wêzwÆù ½¹ ªĉw¤ý ówÖzv  xwî£½v wĉ ć¾Ċñ ĂýĀúý ów{ý¹ ĂzðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ 
 

½¹ ¹½vĀùĉ ĂîĂýĀúý ÷wòþă ½¹ ćv¡wêzwÆùI É ¢{¨ùĀ¹z I ÃwÅv¾ôÎå 4 Ăz¹Ā· ówÖzv ¾z āÿĒÝ ć¹Ā·
 ½¹ ªĉw¤ý¡wêzwÆù ªĉw¤ý ĂĊöí Izāºùj ¢Åº  ¡wêzwÆù ½¹½wîÉ¿½ÿ  ¿v Ĉ¸ĉ½w£ Ăí ĂýĀúý ¢{¨ù
Üú«¢Åv āºÉ ć½ÿj $ ¿v ©½w· ½¹ Ă¯ ÿ ô·v¹ ½¹ Ă¯¡wêzwÆù# wĉ ½w{¤Ýv Ĉz ôÕwz ¹ĀÉ ĈùI üĊþ°úă 

 ĈÞévĀù ½¹ Ăí ¹½vĀù ¾òĉ¹ üĊývĀé ¿v äö¸£ ¡v½¾êù ÿù Iºă¹ µ½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{¿wáj ¿v  ¢éĀù èĊöÞ£
 wĉ ¡ºù Ûÿ¾É¢Ċùÿ¾´ù I ówÖzv ªĉw¤ý¡wêzwÆù  ÷wúÒýv ĂzĂĊöí yévĀÝ ĂöÍw³ û¹v¹ Ä~¿wz ôùwÉ 

ÀĉvĀ« ÿ ¡v¿wĊ¤ùv IwĄõvºù ºăvĀ· ¹ĀzI Ăîýj ¾òù wÒ¤év ć¾òĉ¹ ½ĀÕ ¢õvºÝ óĀÍvi ºþí) 
 

4- ,+      ÌĊÎ¸£ ĂþĉÀă ć½ÿv¹ ¢uĊă CAS  ÿÄ~¿wzć¾Ċñ ćºêý āÀĉw« 

¢ĉĀõÿvćºþz ĂþĉÀă ¢·v¹¾~¿wz  ¢uĊăć½ÿv¹ CAS  ÿÄ~¿wzć¾Ċñ ăvĀ· ôĉ» ±¾É Ăz ćºêý āÀĉw« º
Ivº¤zv 5¹Āz ¢·v¹¾~ ĂþĉÀăćwă ć½ÿv¹ ¢uĊă  ćĀÅ ¿v ½¾êùCAS ÷ÿ¹ JI  āÀĉw« ¹º¬ù ÌĊÎ¸£
ćºêý āºÉ Ă¤å¾ñ Ä~I  ¾ĉwÅ Ăz½wîÉ¿½ÿûvI  ½¹ Ă°ýwþ¯üĊývĀé ÷¿đv¾«đv ćûĀĊÅv½ºå üĊzĈööúõv 

ºÉwz āºÉ āºĉ¹I÷ĀÅ ÿ J ĂþĉÀă ¢·v¹¾~¿wz ćwăûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  Ăí ĂÕĀz¾ù ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù
 v½ ¹½Āù üĉvĂ¤Év¹ āºĄÞz )¢Åv 

 

,+- ,+      Ĉõwù ćwăºùwĊ~ 

ûwù¿wÅ ćwăðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  è{ÕüĊývĀé Ĉù ¹Ā·ù Ĉýw¤Å¿wz ćv¾z ºþývĀ£ĂþĉÀă yÅwþ ôĊõºz wă
 ¿v ¡wæö¸£üĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùÈĊ~ Iv½ ÷¿đ ĈþĊz øăv¾å  I¹Ā«ÿ üĉv wz )ºþĉwúýýwù¿wÅćwĄ  ā¿½w{ù
ðþĊ~ÿ¹ wz Ĉù wĄþ£¡v¿w¬ù ºþývĀ£ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾¨ívº³ Ăîĉ¹½vĀù ½¹ v½ Ĉõwù ćwă÷¿đv¾«đv  MĒ{é

ĂþĉÀă Ĉýw¤Å¿wz )ºý¾Ċñ ½wîz IāºÉ ówúÝv¡v¿w¬ù wĉ wăĈù ówúÝv Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĄþ£ Ĉõwù ćwă Ăí ¹ĀÉ
ûj ¡wùvÀõv ÿ ¢ĉwÝ½ ¢Ċ{Æý ôÍv  )¹¹¾ñ ā¹½ÿj¾z 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£3(,+ ½¹ ÀĊ¯ ®Ċă 5÷wÚýĂùwý  çwê³v ¿v

 ¿v Ăí ć¾òĉ¹ Ëw¸Év wĉ ÿ ëw~ ûv½wîÉ¿½ÿ çĀê³

 ÔÅĀ£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ xwî£½v

 ć¾ĊñĀö« IºþÉwz āºÉ ½¾Ò¤ù ć¾òĉ¹ Ì¸É

ĈúýĈù wĄýj ºÉwz ÷¿đ ¾ñv ÿ ºþívĀ£ ¹Ā· ¡½wÆ· ºþý

)ºý¾Ċòz äö¸¤ù Ì¸É ¿v v½[ 
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Ĉýw¤Å¿wz ĂýĀò°Ċă ĂþĉÀă¡v¿w¬ù wĉ wă Ĉõwù ćwă¢Ą« Èăwí ûv½ÿ¹  wĉ ¢Ċùÿ¾´ù ćw« Ăz
¡v¿w¬ùć¾òĉ¹ ćwă  üĉv è{Õ Ăí÷wÚý Ăùwý÷¿đv¾«đv ºþ¤ÆăI Ĉúý Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹)ºýĀÉ 

 

,,- ,+   ½ÿ¹ ¿wájā ¢Ċùÿ¾´ù 

zĊâ½ÿ¹ I¢Åv āºùj ¾ĉ¿ ½¹ Ă°ýj ¿v ¾ā  ¶ĉ½w£ ¿v ¢Ċùÿ¾´ùøî³ ½ÿºÍ ĈĉwĄý ĈÅ½¹v¹ ¡wĊă  ¹½Āù ½¹
 ¿wáj ¢Ċùÿ¾´ùĈù¹ĀÉ Iwĉ  ĈÅ½¹v¹ wĉ º¤æĊz èĉĀÞ£ Ăz ĈÅ½¹v¹ ¾ñv¹ĀÊý ÷w¬ýv ¢Ċùÿ¾´ù ¶ĉ½w£ I ¹½Āù
Ĉù ½v¾é ¢êåvĀù¹¾Ċñ Ăz wĉ ÿ  ć¾òĉ¹ ôîÉĈù ówúÝv)¹ĀÉ  

 
,-,,-,+   ¹½vĀù£w ¾Ċ·wé ¾Ċá xwÆ¤ýv ôzÌ¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ Ăz  ¾òĉ¹ 

 

ÿ ĈÅ½¹v¹ ºýÿ½ ½¹ āwñ ¾ă  wĉ ¹wÞzv ¾òĉ¹ wĉ ô³v¾ù ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þíāºúÝ ÿ ćº« ¾Ċ·w£ ćv
ºă¹ µ½  Ăz ĂíÉ¿½ÿ½wî  wĉ¾òĉ¹ Ì¸É ć ÿ yÆ¤þù IºÉw{ý ÓĀz¾ù ¹wĄý āºþþí ówúÝv
¡v¿w¬ùI Ĉù ºývĀ£ ¡ºù¢Ċùÿ¾´ù ¶ĉ½w£ üĉ¾£¹ÿ¿ ¿v v½I  ¿v ĈþÞĉ ûwù¿ĂýĀúýć¾Ċñ ÿ  wĉ ½¹
½Āù¾òĉ¹ Ăz xwî£½v ¹  ¹½vĀùðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£¿v I j ¶ĉ½w£ üĉ¾·ÛĀéÿ 
äö¸£ )ºþí ¿wáj Ĉ¤zwé½ ªĉw¤ý ĂĊöí ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹I  Ăz äÖÝ ¢Ċùÿ¾´ù Ăöú« ¿v
è{ÅwùI )¹Āz ºăvĀ· ÔéwÅ ½w{¤Ýv ¿v 
 
--,,-,+  ãv¾¤Ýv Ç¾ĉ¼~ wĉ ÜéĀù Ăz  

 

 āwñ¾ăÉ¿½ÿ½wî  wĉÉ¾òĉ¹ Ì¸  wz ĂĄ«vĀù ¿v Ä~ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ Ĉzðý½¹  ÿ
Ēz ĂöÍwå$ ĂĊöí ½¹ Ăí ćwă¹vºĉÿ½É¿½ÿĈćv¾z I É¿½ÿ½wî Ăz ćwþÞù   ½¹ ¢í¾É ¿v ô{é
 ìĉ¾òĉ¹ ĂêzwÆù ºÉw{ĊùðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ xwî£½v I#  Ăz ÿ ā¹Āúý óĀ{é v½
ûj  Iºĉwúý ãv¾¤Ýv ¡ºù¢Ċùÿ¾´ù ĈùºývĀ£ ¿v  ĈþÞĉ ¶ĉ½w£ üĉ¾£¹ÿ¿¿v  ûwù¿ĂýĀúýć¾Ċñ ÿ 

¾òĉ¹ Ăz xwî£½v ¹½Āù ½¹ wĉ ÛvĀýv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ 
 

] ¾ĊÆæ£,(,,(,+ wæö¸£ ¹½vĀù ½¹ 5 üĊývĀé ¿v ¡

z ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ºþz ¿v ¾Ċâ,(- ¿wĊý ¹½Āù ûwù¿ I

 ÿ äÊí ¢Ą« ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ìĉ ćv¾z

ü¤åwĉ ¢ĊÞévÿwă  üĊývĀé ¿v äö¸£ ìĉ ¡w{§v ćv¾z

Ĉù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùºÉwz ĈýđĀÕ ºývĀ£I  ¾ñv āÂĉĀz

ĉ ½wîÉ¿½ÿÇĀ· ÷vºév ¾òĉ¹ Ì¸É wĂýwþĊz v½ ćv

ć¾ĊñĀö« ćv¾z Éwz ā¹v¹ ÷w¬ýv ĈĉwÅwþÉ ¿vþ ½¹ )º

 ½¹ ¾ĊĊâ£ ôzwé ¹½vĀù IĈÖĉv¾É üĊþ¯ üĉv ćv¾z ºþz

¡v¿w¬ù Ûÿ¾É ½¹ wă¾£¹ÿ¿ Ĉýwù¿ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½v¾é 

)¢å¾ñ ºăvĀ¸ý[ 
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j ¿v¶ĉ½w£ üĉ¾·  ÿIäö¸£ ÛĀé ¹ĀÉ Ûÿ¾É) Iów³ ¾ă Ăz ĉ¹½Āù ¾ă ½¹ üĉv Ăîºþz  ówúÝv

 ¹ĀÊĊùÉ¿½ÿ½wî  wĉ¾òĉ¹ Ì¸É ºĉwz ôévº³ ĈúĊý ¿v ¡ºù  ¢Ċùÿ¾´ù ¡v¿w¬ù  wĉ v½  ¿v
 Ăí Ĉ¸ĉ½w£½wîÉ¿½ÿ ĈþÞĉ IĂ¤å¾ĉ¼~ v½ ¢Ċùÿ¾´ù øî³ ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ¿v ½w£ ¶ĉ ½ÿºÍ
ÿ¾´ù øî³ĈÅ½¹v¹ ¡wĊă ćĀÅ ¿v ¢ĊùI  ¡½ĀÍ Ăz ¡v¿w¬ù wĉ ¢Ċùÿ¾´ù Ăí Ĉ¸ĉ½w£ wĉ ÿ

)ºýv½¼òz I¹¹¾òĊù ówúÝv ć¾òĉ¹  üĉvā¹wù ¢Ċùÿ¾´ù ¡ºù Ăí Ĉ¤éÿ  ºþz ¢´£.(1(,+ 
)ºÉ ºăvĀ¸ý ówúÝv I¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí MĒ{é 

 
.-,,-,+  āºÉ āºýv½¼ñ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ wĉ ¢éĀù èĊöÞ£ ćv¾z ½w{¤Ýv ü¤å¾ñ ¾Úý½¹  

 

,-.-,,-,+ ¤éĀù èĊöÞ£ ¾ñvĈ I ówúÝv¹¾ñ ÔÅĀ£ ÿ ¹É¿½ÿ½wî ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ  ÷¾¤´ù
¹ĀÉ ā¹¾úÉ ¢éĀù èĊöÞ£ ā½ÿ¹ üĉv IMvºÞz ºĉwz ćv¾z ½wîÉ¿½ÿ  Ì¸É wĉ
¾òĉ¹  ÿ ¹ĀÉ ā¹½ÿj xwÆ³ Ăz ûv½ÿ¹ ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÝ Ăz¤Ċùÿ¾´ù ½¹ Ăí Ĉ

ćv¾z ¢ĉwĄý ćÿ ½¹wÍ ĈùI¹ĀÉ  xĀÆ´ù¹¾ñ)¹ ā½ÿ¹ ¾ñv¿v ćv  ¢Ċùÿ¾´ù
ºzów{ý  Ăí Ĉúî³ºÞzĈù ½v¾é ãwþĊ¤Åv ¹½Āù Mv ¹¾ĊñºÉwz āºÉ āºýv½¼ñI  ½¹

 ¡½ĀÎþĉv½wîÉ¿½ÿ ¾òĉ¹ ¹¾å wĉ ºĉwz  Ĉ¤Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ üĊþ¯ ćv¾z ów{é ½¹
Ĉ¤Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾ă  ĂíĈù ÜÑÿ ãwþĊ¤Åv ÷wòþă Mw¤ĉwĄýÝv I¹ĀÉ v½ ć½w{¤

 ¢åwĉ½¹)¹ĀÉ ā¹½ÿj xwÆ³ Ăz ćÿ ćv¾z ÿ ā¹Āúý 
 

 

--.-,,-,+   ¾ñvÿÉ¿½½wî ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ z ¢éĀù èĊöÞ£ Ăýw{öÕÿv¹ ½ĀÖ v½ćĀÅ ¿v  
ûwù¿wÅ ā¿½w{ù z w Ăí ĈòþĊ~ÿ¹óĀuÆù  ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù¢Åv z¡½ĀÎ   Ĉ{¤í
ÿ ¹¾ĉ¼ z ûj ów{ý¹ Ăz  ¿v ĂêzwÆù½¹ ¢í¾É üĉv Iºþí ć½v¹¹Ā· èĊöÞ£ ā½ÿ¹
¢éĀù Ăýw{öÕÿv¹ É¿½ÿ½wî ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ  ºĉwzz ûv½ÿ¹ ¿v ĈĉÀ« ûvĀþÞ
¤Ċùÿ¾´ùí Ĉ ¢ĉwĄý ½¹ Ă ćÿ ćv¾z ½¹wÍĈùÉĀ¹I xĀÆ´ù ¹¹¾ñ)  ìĉ

 Ăýw{öÕÿv¹ Ç¾ĉ¼~ ü¤ù ¿v ¢ÉĀýÿ½É¿½ÿ½wî  ¹¾å wĉ¾òĉ¹ èĊöÞ£ ¹½Āù ½¹
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÷wú£ Ăz ĂöÍwåĒz ºĉwz ¢éĀù  ý¹wĄ Ĉĉwă Ăí ºþz ÃwÅv ¾z,(,/ ºý½v¹ è³
āĀêõwz ¹½vĀù ¿v üĊývĀé ¿v äö¸£ ºýĀÉ ÜöÖù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù¹¹¾ñ ówÅ½v I) 

 

.-.-,,-,+  ¿v ô{é āwñ ¾ă ¶ĉ½w£¾Ċ§m£  Ûÿ¾É IĂýw{öÕÿv¹ ¢éĀù èĊöÞ£ wĉ ¢éĀù èĊöÞ£
É¿½ÿ½wî  ¹Ā· xw¸¤ýv wz½¹  wĉ ÿ ºþîý ¢í¾É Ĉ¤zwé½  ÔÅĀ£øĊ£  ¹Ā·
èĊöÞ£  ¡ºù üĉv I¹ĀÉ ºĉw{ýz ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÞ ¡ºù¢Ċùÿ¾´ù  Ĉöí
É¿½ÿ½wîI ¹ĀÉ xĀÆ´ù) 

 

/-.-,,-,+ ÿ¾´ù ā½ÿ¹ ĂîĊ£½ĀÍ½¹ IĈúĊ£ ćwĄÉ¿½ÿ ½¹āºÉ ówúÝv øĊ£ ìĉ ćv¾z ¢Ċù 
ºÉwz ā½ÿ¹ I ¢Ċùÿ¾´ùøî³ ¶ĉ½w£ ¿v ¾ñv wĉ IĈÅ½¹v¹ ¢uĊă ĈĉwĄý ¿v 

 ĈÅ½¹v¹ºÉwz āºÉ ¾Úþå¾Í¸ĉ½w£ ¿v IĂí Ĉ  ¹½Āù ¢Ċùÿ¾´ù ½v¾é Ç¾ĉ¼~
ĈùĈù ówúÝv ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz wĉ ¹¾Ċñ¹ĀÉI  )ºÉ ºăvĀ· Ûÿ¾É èĊöÞ£ ā½ÿ¹ ¾ă

$ ĈúĊ£ ¢éĀù āvĀ· wĉ āºÉ ½¹wÍ āvĀ·Ăýw{öÕÿv¹  ā½ÿ¹ ćv¾z #āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~
Ĉù ā¹½ÿj xwÆ´z IāºÉ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ù ôùwí¹ĀÉ  ºăvĀ· ½w{¤Ýv ÿ

¢Év¹) 

 

,-- ,+    ½ÿ¹ ½¹ Ì¸É ¢ĊÞÑÿā ¢Ċùÿ¾´ù 

 

,-,--,+ ¡wêzwÆù ½¹ ¢í¾É ¢ĊÝĀþúù  ½¹ óĒ· ¢Ċùÿ¾´ù ûv½ÿ¹ 
 

                 É¿½ÿ½wî  wĉ¾òĉ¹ Ì¸Éć  ôþÅ¾~ Ăöú« ¿v$ûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ#  Ăí´ù¢Ċùÿ¾  ÷ĒÝv ćÿ
É¢Åv āºI  ûvĀþÝ ®Ċă Ăz ¡ºù üĊ³ ½¹¢Ċùÿ¾´ù I ½¹¾ă ¤Ċå¾ÙĈ úýĈ ½¹ ºývĀ£wĄ¤zwé½  wĉ

¢ĊõwÞåĈĉwă í ûwñºþþíiwÒùv ÔÅĀ£ Ă÷wÚýĂùwý ćwĄýwù¿wÅ wĉ  āºþþíiwÒùv ĀÒÝ÷wÚýĂùwý 
 ûwñ½v ĀÒÝ ćwĄýwù¿wÅ ¾òĉ¹ wĉ āwòÉwz ìĉ ÔÅĀ£ wĉ ĀÒÝ āºþþíiwÒùv÷wÚýĂùwý  ½vÀñ¾z

Ĉù¹ĀÉ ÿ ¹ĀÊĊù ½¹wÍ ûj ć½vÀñ¾z ā¿w«v wĉ Iz$ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z À¬
Ăùwý¾z wĉ ÿ¿wz ćwă#ĈývĀ£  

 
]  ºþz ¾ĊÆæ£-(.(,,(,+ 5óĀ{é  èĊöÞ£ Ăýw{öÕÿv¹

 wĉ ãv¾¤Ýv ĂõÀþù Ăz ºĉw{ý ½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ ¢éĀù

Ç¾ĉ¼~  ®Ċă Ăz ÿ ¹¹¾ñ Ĉêö£ ćÿ ĂĊ³wý ¿v ÷¾«

ìĉ ûvĀþÞz ºĉw{ý Ĉêĉ¾Õ ¾ĉwâù Ów{þ¤Åv  Ićÿ ĂĊöÝ

)¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù[ 

 

] ºþz ¾ĊÆæ£,,(,+ü¤ù 5 ºþz ,,(,+  üÉÿ½

ĈùĂí ¹¿wÅI £m IºÉw{ý ½wîÉ¿½ÿ Ăz ÓĀz¾ù Ăí ć¾Ċ·

ćÿ ÔÅĀ£ ÜéĀù Ăz ãv¾¤ÝvI  wĄþ£ I¢éĀù èĊöÞ£ ÿ

ćv¾z Ĉöĉđ¹  ¶ĉ½w£ ¿v ¾£¹ÿ¿ ¢Ċùÿ¾´ù ûv½ÿ¹ Ûÿ¾É

ĈÅ½¹v¹ ¡wĊă ćv½ ½ÿºÍ þ¤Æăº) [ 
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ºþí ¢í¾ÉI É¿½ÿ½wî  üĊþ°úă ½¹ ¢í¾É è³¡wêzwÆù ðĊõ Ăå¾³ wĉ ćv¾ă zwé½²ÖÅ ¢ 
üĊz ÿ ĈöùĈööúõv  ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¾ă wĉ ²ÖÅĂå¾³ wĉ ĈöùćĀÅ ¿v Ăí ćv ûwù¿wÅ ¤õÿ¹Ĉ 
¹ĀÉ ĂþĉÀă )¹½vºý v½ 
É¿½ÿ½wî  wĉ ÿ¾òĉ¹ Ì¸É øî³ Ăí ć¢Ċùÿ¾´ù  I¢Åv ā¹¾í ¢åwĉ½¹ ówÅ ½wĄ¯ ¿v ÈĊz
 ¿v Ä~¯ ¢É¼ñ½wĄ  üĉv ¿v ówÅĈù ûv½ÿ¹£ºývĀ  ûvĀþÞz½wîÉ¿½ÿ  ćwă¹vºĉÿ½ ½¹É¿½ÿĈ 
 Ĉö´ù üĊývĀé ¿v äö¸£ yî£¾ù ûj ½¹ Ăí ĈÉ¿½ÿ ¿v ¾Ċá Ăz ć¾òĉ¹ ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ ½¹

I¢Åv āºÉ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  wĉ ÿ ¾òĉ¹ Ĉêĉ¾Õ Ăzÿ¾úöé ā¿Ā³ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă¹vºĉÿ½ ½¹ 
 āºþþíiwÒùv÷wÚýý÷wÚý āºþþíiwÒùv ĀÒÝ wĉ ĂùwIĂùwý ºþí ¢í¾ÉI  wùv Ôêå üĉv Ăí w¬ýj w£

Ĉö´ù ĈÉ¿½ÿ ¹vºĉÿ½  Ĉ´ÖÅ ½¹ýz Ăí ºÉw{½ĀÎ$ øĊê¤Æù ¾Ċá wĉ øĊê¤Æù ¡wĉ wz 
Üú« Ăz ¾¬þù #¿wĊ¤ùv ć½ÿj¢zwé½  ¢í¾É wĉÉ¿½ÿ½wî  wĉ¾òĉ¹ Ì¸É  ½¹¡wêzwÆù 
Ĉýwù¾Ąé ¹ĀÉ Ĉööúõv üĊz ćwĄ¤zwé½ wĉ ĈöùI  ÿ½wîÉ¿½ÿ  ¾ă wz Ăí ć¾òĉ¹ Ì¸É wĉ
¢Ċå¾Ù Ĉù ½wí ¾ĊâÍ ¹v¾åv wzĈúý ôùwÉ v½ ºþþí)¹ĀÉ 
É¿½ÿ½wî  wĉ¾òĉ¹ Ì¸É ćĂí  ¡ºù¢Ċùÿ¾´ù Ĉù ć¾ Å v½ ºþí ½¹ ºĉwz Ï¾ÞùÈĉwù¿j 
 wĉĂýĀúýć¾Ċñ ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þíºýwúz Ĉéwz I) 

 

]¾ĊÆæ£  ºþz,(,-(,+z 5ów¨ù ûvĀþÞ ¾Úý ºþz Ăz     

--,--,+ ¾ĉ¿I Ĉúý āºÉ ÷ÿ¾´ù ½wîÉ¿½ÿ ½¹ ºývĀ£

 ćÿ¹½vùjñ¹wÊĉwúý IĈĈ  wĉĈþĉ¾ú£  ÔÅĀ£ Ăí

Ĉöù ûĀĊÅv½ºå Ĉù ĈăºýwùwÅ ćÿ I¹ĀÉwòÉwz wĉă Ĉ

 Ăí ûj ĀÒÝĈöù ûĀĊÅv½ºå ā¹Āz  wĉ ìĉ ÔÅĀ£

 ûwù¿wÅ¤õÿ¹Ĉ  ĂþĉÀăĈù¹¹¾ñI )ºþí ¢í¾É  ¾z āÿĒÝ

 üĉvĈúý ÷ÿ¾´ù ½wîÉ¿½ÿòĊõ ½¹ ºývĀ£ćwĄ Ăå¾³ ćv

 āºþþíiwÒùv Ăí÷wÚýĂùwý ¤ÆĊýºþ  ÀĊý MĒ¨ù$ ºþí ¢í¾É 

 IĈíwă Ĉöù ðĊõ ½¹Ăĉ¹w´£v ¤îÆz Ĉöù#ā¾Ċá ÿ ów{I 

ûv½wîÉ¿½ÿ üĉv üĊþ°úă Ĉúý½¹ ºþývĀ£  Ăí Ĉ£wêzwÆù

üĊz ćwĄýwù¿wÅ ÔÅĀ£ āºþþíiwÒùv ¾Ċá Ĉööúõv

÷wÚýĂùwý Ĉù ½vÀñ¾z ºýĀÉ wĉ ÔÅĀ£ Ăí Ĉöù ćwĄ¤zwé½

 āºþþíiwÒùv ¾Ċá ćwĄýwñ½v÷wÚýĂùwý  Ĉăºýwù¿wÅ ÿ

 ½vÀñ¾zĈùºý¹¾ñ ý ½¹ ûÿºz ü¤å¾ñ ¾ÚyévĀÝ ×w´õ 

 ½¹ āºÉºþz .(,-(,+ ºþĉwúý ¢í¾É āÁvÿ )

<¢ĊõwÞå; ¢ĊõwÞå ów¨ù ûvĀþÞzćwă ĈúÅ½  ć½v¹v

ºþýwù  I½Āùmù I¾ĉºù Iºþù½wí ìĉ ûvĀþÞz ¡wùº· Ătv½v

÷º¸¤Æù  ûwù¿wÅ yöÕÿv¹ wĉāºÉ äĊÍĀ£  üĉv ½¹

 ½¹ Ç¿½ÿ ìĉ ½¹ āºÉ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ù )¢Åv ā¹wù

Ç¿½ÿ¾òĉ¹ ćwă ÀĊý $ ºþz,(,0 ü¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ Ăz I

v½ Ă{ýw« ÿ¹  Ă¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ Ăz ºĉwz #ºĊþí ĂÚ³Ēù

)ºýĀÉ[  
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--,--,+ üĉ¾ú£ Ăz ¢Êñ¿wz 
 ½¹ iwþ¨¤Åv ¹½Āù ìĉ ûvĀþÞzºþz ,(,-(,+ I½wîÉ¿½ÿ Ĉù wĉ øĊ£ ìĉ wz üĉ¾ú£ ¢Ą« ºývĀ£

 ā¹wæ¤Åv ćv¾z ìĉ ĀÒÝ ćwĄýwù¿wÅ ¾ĉwÅ wĉ āwòÉwz ìĉ ¡ĒĊĄÆ£ ¿vûwù¿wÅ  ĀÒÝ
wÒùvāºþþíi ÷wÚýĂùwý āw£Āí ¡ºù ã¾Ù5¿v ¾£ $, ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾·j āwù ÿ¹ #½wîÉ¿½ÿI  wĉ
$-āºÉ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾·j ÷½wĄ¯ ìĉ #I )¹¹¾ñ¿wz üĉ¾ú£ Ăz 
 

.-,-( ,+  Ðêý  ½¹ ¢í¾É ¢ĊÝĀþúù   ¡wêzwÆù óĒ· ½¹¢Ċùÿ¾´ù ûvÿ½¹ 
                  ĉ¹½vĀù ½¹ ĂîÉ¿½ÿ½wî  wĉ¾òĉ¹ Ì¸É Ăí ć´ù¢Ċùÿ¾ É ÷ĒÝv ćÿ¢Åv āº I ¢ĊÝĀþúù

 ½¹ ¢í¾É¡wêzwÆù  v½ ¡ºù üĊ³ ½¹¢Ċùÿ¾´ù ºþz ½¹ Ăí ,(,-(,+  äĊÍĀ£¢Åv āºÉ 
v½ þí ÐêýºI zþ¯ ów{ýº¤í¾É üĊĈ  ºĉwzªĉw¤ý ĂöÍw³ IôÕwz Ĉz wĉ½w{¤Ýv āºÉ  ÿ ¡ºù

¢Ċùÿ¾´ù ºĉº«  wz ¾zv¾zIĂĊõÿv ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¡ºù óĀÕ ù ā½ÿ¹ ûwĉw~ ĂzĂĊõÿv ¢Ċùÿ¾´ 
)ºÉ ºăvĀ· ĂåwÑv ā½ÿ¹  ćwÖ· Ă«½¹ ÃwÅv¾z I¢Ċùÿ¾´ù ºĉº«½wîÉ¿½ÿ  ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ

 ÿ Ôĉv¾É ¾ĉwÅûj ¹½Āù I ¢Åv üîúùôĉºÞ£ )ºzwĉ  Ăîþĉv üĊĊÞ£É¿½ÿ½wî  wĉ¾òĉ¹ Ì¸É 
 ½¹ ¢í¾É ¢ĊÝĀþúù¡wêzwÆù  Ðêý v½ Ăîþĉv wĉ ÿ ā¹¾íôĉºÞ£ ówúÝv ¢Åv yÅwþù  wĉ

¾Ċ· ÔÅĀ£ ºĉwz IþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅò Ăí ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉ ¢ĊõĀuÆù ½¹ v½ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù
½ÿ¹ ćvº¤zvā ¢Ċùÿ¾´ù z āºĄÞv¹¤É)¢Åv Ă øî³ üĉv ÃwÅv¾z ôÎå ,. Ĉù ¹½Āù ºývĀ£
ãwþĊ¤Åv )¹¾Ċñ ½v¾é  

 
] ºþz ¾ĊÆæ£-(,-(,+Ç¿½ÿ ć½wĊÆz ½¹ 5 ćwă

 Ç¾~ ¾ĊÚý$ ć¹v¾æýv ćwĄÉ¿½ÿ Ĉ·¾z ÿ ĈúĊ£

#ìĊ¤ÅwþúĉÁ ÿ ĈîÅvI ½wîÉ¿½ÿ ĈúýºývĀ£ Ç¹Ā· 

ć¾§où ôîÉ Ăz I w£ ¢zwé½ ćv¾z ºývĀ¤z ÿ ºþí üĉ¾ú£

 ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ )¹ĀÉ ā¹wùj ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ûwĉw~

 ìĉ Iā¹wù üĉv ½¹ āºÉ ûwĊz üĉ¾ú£½wîÉ¿½ÿ 

Ĉúý ÷ÿ¾´ùĈ¤ĊõwÞå ¾ă ½¹ ºývĀ£ üĉ¾ú£ ¿v ¾Ċâz  Ăí

ºþz ½¹ ,(,-(,+  wĉ ºþí ¢zwé½ ¢Åv āºùj óĀâÊù

¹ĀÉ)[ 
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ĂîĊ£½ĀÍ½¹ ½wíûwþí ûw{Ċ¤Ê~   ¿v äö¸£ ćv¾z ½wîÉ¿½ÿ Ăz ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ
 ðþĊ~ÿ¹wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ Iºþþí ìúí ¡wêzwÆù ½¹ ¢í¾É ¢ĊÝĀþúùć½ÿv¹ ¢Ċ³ĒÍ wz 

 ¹½Āù ½¹ĈÍw¸Év üĊþ¯ I ćv¾z v½ ĂÕĀz¾ù ¡v¿w¬ù¿v äö¸£ ºþz 4(-  Ĉîúí üĊþ¯ ¢Ą«
)¹Āúý ºăvĀ· ówúÝv 

 
/-,--,+ ¢ĉwú³ ¿v ć½v¹¹Ā· Ċùÿ¾´ù ûv½ÿ¹ ĈÕ Ĉõwù¢ 

 

 ā½ÿ¹ Èăwí óĀúÊù Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¹½vĀù ¿v ìĉ ¾ă ¢Ą«
 ºþz ÃwÅv¾z ¢Ċùÿ¾´ù/(,+  wĉ0(,+  IºþÉw{ý¢Ċùÿ¾´ù¾z āÿĒÝI Ăúă wĉ ĈÒÞz 

¢ĉwú³Ç¿½ÿ wz Ów{£½v ½¹ Ĉõwù ćwă  Ăí Ç¿½ÿ wz Ô{£¾ù ćwĉvÀù ¾òĉ¹ wĉüĊþ¯ Î¸ÉĈ 
Ĉù ¢åwĉ½¹ºþíI  ûwñºþþíiwÒùv ćĀÅ ¿v÷wÚýĂùwý Iÿ ûwñºþþíiwÒùv ĀÒÝ ćwĄýwù¿wÅ 
¢õÿ¹wă ÀĊý  ÜÖé)ºÉ ºăvĀ· 

 

,.- ,+   ½wÊ¤ýv ¡v¿w¬ù ½wí¹Ā·wă  
 

            ôùwÉ Ĉ£v¿w¬ù ¾ă ć½w{«v È¸z ÿ ĈùĀúÝ ÷ĒÝv ½wÊ¤ýv ½ĀÖz ¢Ċùÿ¾´ù ¾{·  ½¹ Ă°ýj è{Õ ½wí¹Ā·
ºþz .(,/ Ĉù I¢Åv āºùj¹ĀÉ) 

 
] ¾ĊÆæ£ ôÎå,+ 5ðþăwúă¡v¿w¬ù ć¿wÅ ¿v Ĉîĉ wă

 ¦´zĂÊéwþù¾~ ÿ üĉ¾£ÀĊòýv¾zÈ¸z üĉ¾£ ćwă ā¿½w{ù

ðþĊ~ÿ¹ wz )¢Åv ā¹Āz ðþăwúă ¢ÅwþÞù ûvºz ć¿wÅ

Ăí üĊývĀé wă½wĊÞù ÿĂzwÊù ć  Ĉzwĉ¿½v ¢Ą«øĉv¾« 

¹¾æz ¾Î´þù ćv¾z  ¹½Āù ¾ă¹ĀÉ ā¹¾z ½wîz ÿ ¦´z )

ćÿ½v¾å óº« ðþăwúă ć¿wÅ¡v¿w¬ùÃwÅv¾z wă 

¡ÿwæ£Ç¿½ÿ üĊz ćwă ¿v wăĈù ôĉ» ¹½vĀù Ăöú«5ºÉwz 

Ç¿½ÿ ¿v Ĉ·¾z ½¹ Iwă½wîÉ¿½ÿĂå¾³ ûv ÿ ºþ¤Æă ćv

½¹ Ç¿½ÿ ¿vĈù yÆí ĈĄ«Ā£ ôzwé ºùj ¾ĉwÅ ½¹ ÿ ºþþí

Ă¤É½ IĈÉ¿½ÿ ćwă½wîÉ¿½ÿ½Ā£wùj ûv ĈÞévÿ  Jºþ¤Æă

Ç¿½ÿ ¿v Ă¤Å¹ ûj ½¹ ā½ÿ¹ Ăí Ĉĉwă ĈÉ¿½ÿ ¾úÝ ÿ

 ā½ÿ¹ ìĉ ówúÝv Iºý½v¹ āw£Āí ¢Ċùÿ¾´ù ¹½vºýw¤Åv

§m£ ćÿ½ ¾z ć¹wĉ¿ ½wĊÆz ¾Ċ½wîÉ¿½ÿ  Ăz ¢{Æý

Ç¿½ÿ Ăí ĈĉwăĈÉ¿½ÿ ¾úÝ ÿ ā½ÿ¹  wĄýj Ĉ¤þÅ ½ĀÖz

ĈýđĀÕ)¹½v¹ I¢Åv ¾¤ÊĊz ÿ ¾£  ÿ ¦´zóº«  ½¹ ĂĊõÿv

ðþăwúă ¢Ą«ĂöuÆù üĉv Ăí ¢Æýj ć¿wÅ  MwÞévÿ

Ăí ¢ÆĊý ¢Å½¹ - ½wîÉ¿½ÿ ½ĀÊí ìĉ ¿v wz  ¢Æ£

ðþĊ~ÿ¹ ¢{¨ù ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ ¿v ĂzwÊù  ¢´£

v¾É ÔĉIûwÆîĉ  ½¹ ÿ¹ ûj Ăí ôĊõ¹ üĉv Ăz wĄþ£

Ă¤É½ā¹¾í ¢í¾É Ĉæö¤¸ù ĈÉ¿½ÿ ćwăIºýv 

¡v¿w¬ù ¢åwĉ½¹ v½ ĈýĀñwýĀñ ćwăºþĉwúý ¾z āÿĒÝ )

ãwÖÞýv Iüĉv¡v¿w¬ù ½¹ ć¾ĉ¼~ yöáv wăz ìĉ ûvĀþÞ

 ćwĄýwù¿wÅ Ĉ·¾z ćv¾z Ç¾ĉ¼~ ôzwé¾Ċá ¢Í¾å

ĈÉ¿½ÿ ¢Åv  ćv½vºù wz Ăíć¾¤ÊĊz  wzðþĊ~ÿ¹āºþþíwă 

½Ā·¾z ¹øă )ºþþíðþăwúă ûvºêå üĊþ¯ ć¿wÅ

¡v¿w¬ùć½wñ¿wÅwý mÊþù ā½vĀúă wă Ï½wÞ£ ÿ 

ûĀĊÅv½ºå üĊz ĈÅ½¹v¹üĊz ćwă ćwĄýwù¿wÅ ÿ Ĉööúõv

¢Åv ā¹Āz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù)[ 
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 5øă¹¿wĉ ôÎåyévĀÝ ĈúĊ£ 

,,-, ĂýĀúýÇ¿½ÿ ¿v ć¾ĊñĈúĊ£ ćwă 
 

ĉ ½¹ øĊ£ ìĉ ćwÒÝv ¿v ¾æý ìĉ ¿v ÈĊz āwñ¾ă ìÇ¿½ÿ  ôÎå ÃwÅv ¾z ĈúĊ£2I Ēzv ¿v äö¸£ ĂĊá
 ìĉ wz ĂÖzv½ ½¹ v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûĀýwé ìĉ¹vºĉÿ½  ĂêzwÆù wĉĈÉ¿½ÿ ĉ½¹þí ¢åw Iº¢uĊă 

ā½v¹v āºþþí¡wêzwÆù ºĉwz ĂýĀúý ºþúåºă ć¾Ċñ {ÅwþùĈ  v½ ¢Ą«£ ¹v¾åvøĊ üĊ³ I¡wêzwÆù  v¾«v Ăz
¹½v¼òz) 

 

,,-- yévĀÝ ćv¾z Ç¿½ÿĈúĊ£ ćwă 
 

wñ¾ă ìĉ ½¹ IøĊ£ ìĉ ćwÒÝv ¿v ¾æý ÿ¹ ¿v ÈĊz Ăí ¹ĀÉ Ì¸Êù āÇ¿½ÿ î£¾ù IĈúĊ£ö¸£ y ¿v ä
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûĀýwé ìĉI  ½¹ûwù¿ ¡wêzwÆù āºÉ Iºýv¢uĊă ā½v¹v āºþþí¡wêzwÆù ĉwzº ¡v¿w¬ù 

{ÅwþùĈ v½ ¡v¿wĊ¤ùv ü¤å¾ñ MĒ¨ù$ I¿v ¢Ċùÿ¾´ù wĉ ĂêzwÆù ìĉ¹vºĉÿ½ ¾òĉ¹ wĉ ¹½vĀù Ċùÿ¾´ù#¢ āÿĒÝ 
 ĂýĀñ¾ă ¾zºùwĊ~  āºÉ ówúÝvć¹v¾åv ¹½Āù ½¹ {ù ûĀýwé ìĉ ¿v äö¸£ yî£¾ù Ăí wz ā¿½w¹ ðþĊ~ÿ

āºÉ øĊ£ ¢Ą« Iºýv ÿ ā¹Āúý ówúÝvv¾«v Ăz )¹½ÿj½¹ 

 

,,-. ¹wĄý ā½v¹vāºþþí Ĉù I¡wêzwÆù ºývĀ£yévĀÝ ¾£ºĉºÉÇ¿½ÿ ćv¾z v½ ćºĉwúý ÜÑÿ ĈúĊ£ ćwă 

 

¹wĄý ā½v¹v āºþþí¡wêzwÆù Ĉù¸¤ýv Ăz ºývĀ£¾êù ¹Ā· xw ówúÝv ¢Ą« v½ Ĉ£v½¾£ºĉºÉ wĉ  ¢ĉ¹ÿº´ùz¾¤ÊĊ 
 ¿vĈĉwăºùwĊ~ ½¹ Ăí ¹wæù  ºþz-(,, āºùj ¢ÅvI  ćv¾z½ÿÇ¿ĈúĊ£ ćwă v¾«v Ăz )¹½v¼òz 
 

]  ºþz ¾ĊÆæ£.(,,üĊz Ă¤Ċúí ów¨ù ćv¾z 5 Ĉööúõv

Ĉù ìĊ úõv Ăz ÷vÀõv ôùwÉ Ăí v½ Ĉ£v½¾êù ºývĀ£

©v¾·v ÿ ¢Ċùÿ¾´ù ć¿wz ¿v øĊ£ ìĉćwă ìĊ úõv 

¢Åv I ¿v äö¸£ ¹½vĀù ¿v ć¾¤úí ¹vºÞ£ ¢Ą« Ĉ¤³

¿wz ā½ÿ¹ üĊ³ ½¹ IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀéćwă  Ăz

v¾«v )¹½v¼òz [ 
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5øă¹¿vÿ¹ ôÎå  ¿w¬ù¡v wă¹wĄý  ćĈÉ¿½ÿ 
 

 ¡v½¾êù ¿v ìĉ ®Ċă÷wÚýĂùwýI wÒùviºþþíā  āºý¾ĉ¼~ ¢õÿ¹ wĉ÷wÚýĂùwý  Ăz Ĉö·v¹ üĊývĀé ćv¾«v ÿ üĉÿº£ ½¹ v½
ù ówúÝv ½ĀÚþ¡v¿w¬ùwă  wĉ¢Ċùÿ¾´ùwă ćv¾z ¹wĄýwăć ĈÉ¿½ÿ  ¾òĉ¹ ¡v½wĊ¤·v ā¿Ā³ ½¹ ĂíwÒùviºþþíā ìĉ wĉ 

ĀÒÝ ºþþíiwÒùv iwÒÝv ¿v¢õÿ¹ wĉ ā ½v¹ ½v¾éýĈúý Üþù wĉ ¹ÿº´ù Iº)ºþí 

 
ãwþĊ¤Åv 5øă¹ÀĊÅ ôÎå #¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹$ 

 

,- ,.       ÷wî³vùóĀúÊ ãwþĊ¤Åv 
 

 ¢Åv üîúùwî³v Ăz ¢{ÆýÃwÅv¾z Ăí Ĉ£wúĊúÎ£ wĉ ÷ üĉv ÷wÚýĂùwý v āºÉ Ãw{¤év üĊývĀé wĉ ¿
÷wÚýĂùwý āºÉ »w¸£v Iºývôĉ»  ćwăºþz-(,.  w£/(,.  üĉv ½¹ Ă°ýj wĉ÷wÚý ćwă¹½vºýw¤Åv wĉ Ăùwý
üĊzĈööúõv IāºÉ ûwĊz ãwþĊ¤Åv wĉ ¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹  )¹¹¾ñ ±¾Öùüĉv  ÷wî³vĈ¤éÿ  ¢´£ Ăí

 Ăz ºý½v¹ ½v¾é ãwþĊ¤Åv ½Ā¤Å¹ ć¾òĉ¹ ½ĀÕ ãwþĊ¤Åv ¡mĊă Ăîþĉv ¾òù Iºýwù ºþăvĀ· Ĉéwz ¹Ā· ¡Āé
 IãwþĊ¤Åv Ûÿ¾É ¿v ô{é )ºă¹¹½vĀù Ĉùwú£  ¿v Ä~ ĈþĊz¿wzćl½ ½ÿºÍ  Ăí ¡v½¾êù ½¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ

ðþĊ~ÿ¹ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ  ºĉwz¢é¹ wz ĈÅ½¾z ÿ ºÅ¾z ÷wú£v Ăz ĈþĊz¿wz üĊþ¯ Iz āºÉ ¾í» óĀÍv Ăz ÷v¾¤³v w
 ½¹ ºþz-(-(,.  ¾ĉ¿Ăîĉ¹½vĀù iwþ¨¤Åv Ăz$  ºþz ½¹.(,(,. #¢Åv āºÉ ¾í»  ¡½ĀÍĈù)¹¾Ċñ  

 
,-,-,.   ¢ĉ¹ÿº´ù ûÿºz ĈþĊz¿wz ā¿Ā³ 

Ĉù ÛĀÑĀù üĉv Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù ĂĊöí ôùwÉ ãwþĊ¤Åv Ăz ¢{Æý ĈþĊz¿wz ā¿Ā³ Ăz ÿ ºÉwz
øĊúÎ£ ¹Àý ĈþĊz¿wz ā¿Ā³ wĉ ôtwÆùĂĊõÿv āºý¾Ċñ #ĂĊõÿv øî³ ½ÿºÍ$  ¹ÿº´ùĈúý)¹ĀÉ 

 
] ôÎå ¾ĊÆæ£,- Ì¸Êù ²Ñvÿ ½ĀÖz ôÎå üĉv 5

 Ăí ¢Åv ā¹¾í÷wÚý ĂùwýçĀê³ ÿ è³ ĂýĀñ¾ă 

ûwù¿wÅ ûwĊù ½¹ Ăí ĈÕw{Òýv wăwĉ wă¹wĄý  Ăz

¾òĉ¹ Ĉêĉ¾Õ  v½ ĈÞþù ÿ ¢ĉ¹ÿº´ù ¹½v¹ ¹Ā«ÿ

Åv āºÊý ôtwé)¢[ 
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--,-,.  CAS åwĉ Ăz ¢{ÆýĂ¤ Ăí Ĉĉwă ¢´£¾Úýºĉº¬£  ½v¾éĈùºý¾Ċñ IøĊöÆ£ ºÉ ºăvĀ¸ý 

øî³ ½ÿºÍ ÷wòþă ICAS ¹½vºý ĈùvÀõv  ÔÅĀ£ āºÉ ówúÝv ćl½ Ăz ¢{Æý Ăí¹wĄý Ăí ć
Ĉù ½v¾é ¾Úýºĉº¬£ ¢´£ ÈúĊúÎ£ wĉ øî³)ºþí üĊîú£ ¹¾Ċñ 

 

.-,-,.  wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj ðþĊ~ÿ¹(WADA) vÀõv Ăí ¹½vºý Ĉùā½w¯ ÷wú£v w£ĈĉĀ« ćwă
)ºĉwúý ¾{Í Ĉö·v¹ 

 
 

¹½vĀù ½¹ ĂîĉWADA v¾z ôÎå ÃwÅ,. ÿ ¹½v¹ v½ ãwþĊ¤Åv wĉ ¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹ è³  ®Ċă
øĊúÎ£ Ăz ¢{Æý ćĀÝ¹ üĊå¾Õ ¿v ìĉ øî³ wĉ  y£v¾ù ĂöÆöÅ ½¹ ĈĉwĄý wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ

ðþĊ~ÿ¹I Éwz ā¹¾îý ±¾Öù v½ ć¾Úý ºĉº¬£þ IºWADA Ĉù üĊþ¯ ¹½Āù ½¹ MwúĊê¤Æù  ºývĀ£
 ûÿºz Ĉ£wúĊúÎ££½wÆ· ûv¾{« ĈÅ½¾z ½¹ ½w{«vòĉ¹ ćwĄy£v¾ù ĂöÆöÅ ½¹ ¾  wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ

ðþĊ~ÿ¹I ¢ÅvĀ·½¹  ½¹ v½ ãwþĊ¤Åv¢Ċúî³ āwñ¹v¹ ĈÉ¿½ÿ $CAS# )ºþí ±¾Öù 
 

-- ,.    Ăz ¢{Æý ãwþĊ¤Åv ¹½vĀù÷wî³v #ā½¹wÍ ćl½$ ÓĀz¾ù  ¹½vĀù Ăzäö¸£ é ¿vā¿½w{ù üĊývĀ 

 IðþĊ~ÿ¹wzyévĀÝ I ¹½vĀù¢éĀù èĊöÞ£ĈýĀýwé ¢Ċ³ĒÍ ÿ ÷wî³v èĉºÎ£ I 
 
 

            Ĉù ôĉ» ÷wî³v wĉ øĊúÎ£ ºþz ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă ć½wÎ´ýv ½ĀÖz ºývĀ£-(,.  ãwþĊ¤Åv ¹½Āù I¢Åv āºÉ ā½wÉv
5ºý¾Ċñ ½v¾é 
øî³ xwî£½v ¹½vĀù Ăz ÓĀz¾ù  IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ìĉ Ăzā½¹wÍ øî³ ówúÝv ¹½Āù ½¹  wĉ
÷ºÝ ówúÝv ćwăºùwĊ~  ÷¿đćv¾z ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ðþĊ~ÿI  wĉ ā½¹wÍ øî³ xwî£½v ÷ºÝ ¹½vĀù ½¹
 ĂzðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£J  wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăz ÷vºév Ăí ć¹½vĀù ½¹ ā½¹wÍ øî³

$ Ĉĉv¾«v ôĉđ¹ Ăz wþz ðþĊ~ÿ¹ów¨ù ćv¾z IôùwÉ¢Åv Ă¤Évºý ¹¾{ÊĊ~ ûwîùv #ÀĉĀ¬£ 5J  āºÉ ½¹wÍ øî³
ÔÅĀ£ WADA ìĉ Ăí  iwþ¨¤ÅvvÀõv ćv¾zûĒÝv Ăz ÷ 1  ¢Ą« Ă¤ÆÊý¿wz ½wîÉ¿½ÿ ìĉ ËĀÎ·½¹ Ăăwù

 ¢´£ ¡wêzwÆù Ăz ¢Êñ¿wzºþz ,(2(0 ¢Åv Ă¤å¾ĉ¼ ý v½ øî³ JWADA  ¢ĉ¾ĉºù ć½v¼ñvÿ ËĀÎ·½¹
 ÃwÅv¾z ªĉw¤ýºþz ,(2 J Ĉúî³  Ăíĉ ìðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ Ă¤åwĉ ¹Ā«ÿ ¾z Ĉþ{ù ôtđ¹ Ătv½v ûÿºz 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£-(,(,. ¡wùvºév 5CAS  ÷w¬ýv

¢Åv ĈÅ½¹v¹ ā½wzÿ¹ ¡wùvºév )IüĊÊĊ~  ºăvĀÉ wĉ

 v½ ĈÅ½¹v¹ ¾Ċ§m£ ÿ ¢Ċúăv  ¹ÀýCAS  ¹ÿº´ù

Ĉúýºþí)[ 

 
]  ¾ĊÆæ£ºþz .(,(,.5  Ăí ĈÞévĀù ½¹ wĉ øĊúÎ£

¾ù ÷wú£v ¿v ô{é Ĉúî³Ăö³  y£v¾ù ĂöÆöÅ ĈĉwĄý

 5ów¨ù ćv¾z$ ¹ĀÉ ½¹wÍ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ

®Ċă ÿ #ĂĊõÿv ĈÅ½¹v¹ v ìĉ ćĀÝ¹ üĊå¾Õ ¿

 ½¹ v½ øĊúÎ£ üĉv Ăz ¢{Æý ¾Úý ºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹

 wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ y£v¾ù ĂöÆöÅ ćºÞz Ăö³¾ù

 ¢ĉ¾ĉºù āÿ¾ñ MĒ¨ù$ ºÉwz ā¹¾îý ±¾Öù IðþĊ~ÿ¹

 I#ªĉw¤ýWADA Ĉù¾{ýwĊù wz ºývĀ£ ÷w¬ýv ÜÖé wĉ 

½¹ āºýwúĊéwz ô³v¾ù Ĉö·v¹ ºþĉv¾å  ā¿½w{ù ûwù¿wÅ

ñ¹v¹ ½¹ NwúĊê¤Æù IðþĊ~ÿ¹ wz ĈÉ¿½ÿ ¢Ċúî³ āw

(CAS ) )ºþí ±¾Öù v½ ¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹[ 
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 ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá(AAF) wĉ  Ă¤åwĉ Ì¸Êùwý(AF) zûvĀþÞ  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£
 ½¹wÍĀúý wĉ I¢Åv ā¹Ĉúî³ Ăí ĈÅ½¾z ¿v ºÞz  ºþz ÃwÅv¾z2(2  I ìĉ wz ĂÖzv½ ½¹ ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£

 ðþĊ~ÿ¹ wzºý Ĉ¤å¾ÊĊ~¢Åv Ă¤Év Iî³ Ăí Ĉúćv¾z  ówúÝv¢éĀù èĊöÞ£ zĂ¬Ċ¤ý ów{ýºćv  ĈÅ½¹v¹ ìĉ ¿v
¢éĀù ¿v ćÿ¾Ċ~ ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ½ĀÎé ìĉ ćv¾z wĉ I ºþz4(2 ½¹wÍ ºÉwz āºÉJ øî³ ìĉ 

 ºéwå Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅćv¾«v ćv¾z ĈýĀýwé ¢Ċ³ĒÍ ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£¹½Ā 
 wÝ¹vûj ćwăºùwĊ~ wĉ ¢ÅvJ øî³ ìĉ £ ćv¾z āºÉ ½¹wÍèĊöÞ£ ÷ºÝ wĉ èĊöÞI v½ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ Ăí  Ăz wĉ

Ĉù¾z èzwÅ ¢ĊÞÑÿ ºýv¹¾ñĈúý¾z èzwÅ ¢ĊÞÑÿ Ăz wĉºýv¹¾ñI ìĉ  ¢´£ āºÉ èĊöÞ£ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ºþz 
,-1-,+ JāºÉ ½¹wÍ øî³  ¢´£ºþz .(,-(,+ā½¹wÍ øî³ ÿ J  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ćĀÅ ¿v

¹ĊúÅ½ Ăz ÷ºÝ ËĀÎ·½ûwù¿wÅ ¡wúĊúÎ£ ¾ĉwÅ ü¤·wþÉ ¢ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¾òĉ¹  ¢´£ôÎå ,0) 

 
,---,.  Ăz ÓĀz¾ù ãwþĊ¤Åv ¹½vĀù üĊz ²ÖÅ ûv½wîÉ¿½ÿĈööúõv ¹vºĉÿ½ wĉćwă üĊz Ĉööúõv 

 

½¹ Ăí Ĉùwî³v wĉ ¡wúĊúÎ£ ¹½Āù ½¹ ¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹ wĉ ãwþĊ¤Åv  wz ĂÖzv½  ½¹ ¢í¾É
 ìĉ¹vºĉÿ½ üĊzv Ĉööúõ ½¹ wĉwz ĂÖzv½ ûv½wîÉ¿½ÿ üĊz ±ĀÖÅĈööúõv ¢Åv āºÉ ½¹wÍ I
ĈùvĀ£z MwúĊê¤Æù ºý ½¹ ć½wÎ´ýv ½ĀÖ¢Ċúî³ āwñ¹v¹ Ç¿½ÿ (CAS) ÃwÅv¾z  ¡v½¾êù
¿đ÷v¾«đv ¹Àý )¹ĀÉ ±¾Öù IĈăwñ¹v¹ üĊþ¯ 

 

----,.  Ăz ÓĀz¾ù ãwþĊ¤Åv ¹½vĀù ¾ĉwÅ  ûv½wîÉ¿½ÿ¾òĉ¹ ¹v¾åv wĉ 
 

ĉ¹½vĀù ½¹ Ăîºþz ,(-(,. ć¹¾z½wí ½vºý¹I  ãwþĊ¤Åv wĉ wĉ øĊúÎ£ Ăz ¢{Æý ¾Úýºĉº¬£
ù ā½¹wÍ øî³ĈºývĀ£  ìĉ ½¹¹wĄý ĈÅ½¹v¹ Ĉz ÿ ôê¤Æùã¾Õ  ûwù¿wÅ ¡v½¾êù ÃwÅv¾z

þĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈöùĂÕĀz¾ù ð ¹½vĀù üĊþ¯ Ăz Ü«v½ ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ½¹ )¹ĀÉ ±¾Öù I
ãwþĊ¤ÅvI ºýĀÉ ¢ĉwÝ½ ÿ āºÉ ā¹¾úÉ ÷¾¤´ù ¾ĉ¿ óĀÍv ºĉwz5 

 
]  ºþz ¾ĊÆæ£,(-(,. 5÷wî³v  ¢Ċúî³ āwñ¹v¹

$ Ç¿½ÿCAS ÿ ĈĉwĄý #÷vÀõv½ÿj  ºþ¤Æă ½¹ ¾òù

¹½vĀù ĈþĊz¿wz ÔÅĀ£ Āýwéû ÷¿đ iv¾«đv¢Ą«  Āâõ

 wĉć½ÿv¹ ¢uĊă ćl½ ćv¾«v)[ 
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¶ ÜéĀù Ăz ĈÅ½¹v¹ ìĉ 

¶ Ĉz ĈÅ½¹v¹ ¡mĊă ìĉJäÎþù ÿ ã¾Õ 

¶  ÿ JĈÎ¸É ĂþĉÀă wz½ÿwÊù ü¤Év¹ è³ 

¶  øĊúÎ£ wĉ øî³ ìĉĈ{¤í IÜéĀù Ăz ôõºù ÿ) 

 

.--( ,.   Ëw¸Évè´ù Ăz wþĊ¤Åv wĉ ¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹ ±¾Õã 
 
 

ÃwÅv¾z ºþz ,(-(,. ã¾Õćwă  ¾ĉ¿Ăz è´ù  ½¹ ¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹ û¹¾í ±¾Öù
³ āwñ¹v¹¢Ċúî ĈÉ¿½ÿ $CAS #ºþ¤Æă$ 5äõv #½wîÉ¿½ÿ  wĉć¾òĉ¹ Ì¸É Ăí ÊùóĀú 
¹½Āù øî³ ¢Åv ãwþĊ¤Åv J$x# ã¾Õ  ć¾òĉ¹øî³ Ăí  øĊúÎ£ ÿÍ ûj ¹½Āù ½¹½¹w  āºÉ
ºÉwz J$©# ûĀĊÅv½ºå üĊz ĈööúõvĈÉ¿½ÿ $ JĂÕĀz¾ù¹ ûwù¿wÅ #ùÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉö ðþĊ~

 ºÉwz Ì¸É ¢ùwév ô´ù Ăí ć½ĀÊí wĉ½ĀÊíć  ĂíÌ¸É wĉ ¢Ċöù ¢ùwév ĈăvĀñ  ûj
 J¹½v¹ v½$ā# üĊz Ă¤ĊúíüĊz Ă¤Ċúí wĉ ìĊ úõv Ĉööúõvîĉ¹½vĀù ½¹ ìĊ úõv½w~ Ĉööúõvî³v Ă wĉ ÷w
 ¡wúĊúÎ£ćÿ½ ć¾Ċ§m£ ć¿wz ìĊ úõv ćwăwĉ  ìĊ úõv½w~¤Év¹Ă ºÉwzI £wúĊúÎ£ ôùwÉ Ăí Ĉ

ć¿wz ½¹ ¢í¾É ¢Ċ³ĒÍ Ăz ÓĀz¾ùJ¢Åv ìĊ úõv½w~ wĉ ìĊ úõv ćwă $ÿ# « ÄývÁj ĈýwĄ
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù (WADA) ) 
 ÃwÅv¾z ºþz-(-(,. ã¾ÕwăĈĉ  Ăíù è´ Ĉöù ²ÖÅ ½¹ ãwþĊ¤Åv û¹¾í ±¾Öù Ăz
ºþ¤Æă  ôévº³ wùv ¢Åv āºùj ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ üĊývĀé ½¹ÉÕ ôùwã¾ ćwă

ºþ¤Æă ¾ĉ¿5 $äõv# ½wîÉ¿½ÿ  wĉ¾òĉ¹ Ì¸É ćù ĂíóĀúÊ øî³ ¹½Āù v ãwþĊ¤ÅvJ¢Å $x #
¾òĉ¹ ã¾Õć Ăí øĊúÎ£ ÿ øî³ ½¹wÍ ûj ¹½Āù ½¹ āºÉ $ JºÉwz© #ûĀĊÅv½ºå züĊ Ĉöúõv
ĈÉ¿½ÿ $ JĂÕĀz¾ù¹wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ # ùwév ô´ù Ăí ć½ĀÊí ðþĊ~ÿ¹Ì¸É ¢ 
$ JºÉwzā#  Ă¤ĊúíüĊzĈööúõv  Ă¤Ċúí wĉ ìĊ úõvüĊzĈööúõv  ìĊ úõv½w~¹½vĀù ½¹wî³v Ăîĉ÷ 
 

] ºþz ¾ĊÆæ£-(-(,. ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ìĉ 5

Ĉù ºþz üĉv wz çw{Öýv ½¹ ¹Ā· xw¸¤ýv wz ºývĀ£ è³

¢ÅvĀ·½¹ øĊê¤Æù  Ăz ãwþĊ¤Åv wĉ ¾Úýºĉº¬£ āwñ¹v¹

úî³$ Ç¿½ÿ ¢ĊCAS# ¹½ÿj øăv¾å v½)[ 
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ćÿ½ ć¾Ċ§m£  ìĊ úõv½w~ wĉ ìĊ úõv ćwĄĉ¿wzí Ĉùwî³v ôùwÉ ºÉwz Ă¤Év¹Āz¾ù Ă Ăz Ó
½¹ ¢í¾É ¢Ċ³ĒÍ ìĊ úõv½w~ wĉ ìĊ úõv ćwĄĉ¿wz  J¢Åvÿ #ÿ$ ýwĄ« ÄývÁj½w{ù Ĉ wz ā¿

ðþĊ~ÿ¹ $WADA#) ÃwÅv¾z ºþz -(-(,.I  ÄývÁj«ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ 

$WADA#í I Ă¤ĊúüĊzĈööúõv IìĊ úõv  Ă¤ĊúíüĊzĈööúõv ìĊ úõv½w~I ûĀĊÅv½ºå ÿ 
üĊzvĈööúõ ĂÕĀz¾ù  üúÑ ¡mĊă øĊúÎ£ Ăz ÷v¾¤³vãwþĊ¤Åv ²ÖÅ ùĉwz IĈö±¾Õ è³ º 

ãwþĊ¤Åv ¢ÅvĀ·½¹  ½¹¢Ċúî³ āwñ¹v¹ ĈÉ¿½ÿ $CAS# )ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ ĉ ¾ă ¿v ì 
vĀÝ¹ üĊå¾Õ ¢ÅvĀ·½¹ Ăí ãwþĊ¤Åv IºþîĊù ±¾Öù v½  è´¤Æùÿ ìúí ć½wĉ ¿v  ćĀÅ
¢Ċúî³ āwñ¹v¹ ĈÉ¿½ÿ $CAS#  ćv¾z ¢åwĉ½¹¿v ĂÕĀz¾ù ¡wÝĒÕv Ĉùwú£  wÅ ā¿½w{ù ûwù¿
ĈòþĊ~ÿ¹ wz Ăí øî³ ÿ wĉ   øĊúÎ£ ¹½Āù ćÿ  wĉ  ãwþĊ¤Åvºĉº¬£v¾é ¾ÚýI¢Åv Ă¤å¾ñ ½ 

ĈùºÉwz ÿ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ ºĉwz ¡wÝĒÕv üĉv ¢Ċúî³ āwñ¹v¹ Ç¿½ÿ (CAS) ¤Å¹ºă¹ ½ĀI 
 Ătv½v)¹¹¾ñ 
~ ćv¾z Ĉýwù¿ ¢öĄù ûwĉw±¾Õ ãwþĊ¤Åv āºýÿ¾~Ăí Ĉĉwă ĂöĊÅĀz j½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁ wz ā¿

ðþĊ~ÿ¹ $WADA# 5¹Āz ºăvĀ· ¾ĉ¿ ¡½ĀÎz I¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ ÿ ±¾Öù 

$äõv #ìĉ ÿ ¢ÆĊz  āºýÿ¾~ üĊå¾Õ ¿v ìĉ ¾ă Ăí ć¿ÿ½ üĉ¾·j ¿v ºÞz ¿ÿ½ùÆývĀ¤Ċºþ¤ 
JºþÉwz ā¹¾í ±¾Öù v½ ãwþĊ¤Åv ¢ÅvĀ·½¹ wĉ  

 

$x #ÆĊzìĉ ÿ ¢  ¿v ºÞz ¿ÿ½ ûwù¿ wĉ ¶ĉ½w£óĀÍÿ ÷ĒÝv ù ĈýwĄ« ÄývÁj wz ā¿½w{¹ ðþĊ~ÿ
$WADA #  ôĊîÊ£ ¾z Ĉþ{ùāºýÿ¾~ øĊúÎ£ Ăz ÓĀz¾ù ôùwí ā½¹wÍ øî³ wĉ) 

 

 

øá¾ĊöÝ  ĂýĀñ¾ăI¾òĉ¹ Ôĉv¾É ÿ ¡v½¾êù Ĉù Ăí ĈÎ¸É wĄþ£ Ăz ¢{Æý ºývĀ£èĊöÞ£ ¢éĀù 
 ºĉwúý ãwþĊ¤Åv ¢ÅvĀ·½¹½wîÉ¿½ÿ  wĉÌ¸É ¾òĉ¹ć  Ăí ¢Åv¢éĀù èĊöÞ£  ½¹ù ćÿ ¹½Ā
)¢Åv āºÉ iv¾«v wĉ ówúÝv 
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/---,.  ãwþĊ¤ÅvãwþĊ¤Åv ÿ ôzwê¤ù ćwă¾òĉ¹ yéwÞ¤ù ćwă Ĉù ¿w¬ùºþÉwz 

ãwþĊ¤ÅvãwþĊ¤Åv ¾òĉ¹ ÿ ôzwê¤ù ćwăāºývĀ· ÷w«¾å ¾ă ćĀÅ ¿v wă ¹¾z ÷wý ÿv ¿v ĂíāºÉ ā 
Ăîĉ¹½vĀù ½¹  üĉv ¢´£÷wÚýĂùwý  ĂzCAS  ā¹½ÿj ºýĀÉ¾ÍMw´ĉ  ¿w¬ùùĈ ¿v ìĉ ¾ă )ºþÉwz
 è³ wz üĊå¾Õ ãwþĊ¤Åv ¢´£ôÎå ,. Ĉù¢Æĉwz ãwþĊ¤Åv v wĉ ôzwê¤ù yéwÞ¤ù ãwþĊ¤Å

)ºþþí Ătv½v ĂÕĀz¾ù ĂĊÝwå¹ wz v½ ¹Ā· 
 

.- ,.    ½ÿºÍ ½¹ Ĉăw£Āí ÜéĀù Ăzøî³  ÔÅĀ£ûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù 
 

āwñ¾ăI  ìĉ IËw· āºýÿ¾~ wĉ ¹½Āù ìĉ ½¹wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ ºÍ Ăz ¢{Æý ½ÿî³ø z Ü«v½ Ă
 xwî£½vĂz Å ¿v āºÉ ½¾êù ĈêÖþù ¢öĄù ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ćĀWADA  Ĉăw£Āí
 IºĉwúýWADA  øî³ wĉ øĊúÎ£ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ºÝ ¾z Ĉþ{ù äö¸£ ÷v ¿

Ĉù IºÉwz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀéúĊê¤Æù ¹Ā· xw¸¤ýv wz ºývĀ£ Nw Ăzúî³ āwñ¹v¹¢Ċ ĈÉ¿½ÿ $CAS# 
 v½ ãwþĊ¤Åv ¢ÅvĀ·½¹ )ºĉwúý ±¾Öù ĈÅ½¹v¹ ¡wĊă ĂîĊ£½ĀÍ½¹CAS Ì¸Êù í ºþíLLLĂ  xwî£½v

Ăz  üĊývĀé ¿v äö¸£ ¡v½¾êù ÿ¿½w{ùĂ¤å¾ñ ¡½ĀÍ ðþĊ~ÿ¹ wz ā ¢Åv ÿ WADA v ½¹ ¢ÅvĀ·½¹ Ătv½
ºĉº¬£ÿ ā¹Āz è´ù ¾Úý ĂþĉÀă Ä Å I¢Åv ā¹¾îöúÝ ĈêÖþù ¡½ĀÎzw¸ù ÿ wă ôĊíÿ ©½ĉĒíÿ w Ăí 
 ćĀÅ ¿vWADA  ¢Ą«ÈĊ~ ÿ ć¾ĊòĊ~wù¿wÅ ÔÅĀ£ ºĉwz ¢Åv āºÉ ã¾Í IãwþĊ¤Åv û¹¾zā¿½w{ù û 

 Ăz ðþĊ~ÿ¹ wzWADA ¹¹¾ñ ¹¾¤Æù) 
 

] ºþz ¾ĊÆæ£/(-(,. 5 ¿v v¾ĉ¿ I¢Åv ć½ÿ¾Ñ ºþz üĉv

 ówÅ-+,, üĊývĀé ICAS  ôzwê¤ù ãwþĊ¤Åv è³ ā¿w«v

 ćv¾z v½½wîÉ¿½ÿ  ûwù¿wÅ ìĉ ĂîĊùwòþă wz ā¿½w{ù

 ûwù¿ ćwÒêýv ¿v Ä~ v½ ¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹ ðþĊ~ÿ¹

½wîÉ¿½ÿ Ĉù Ătv½v ãwþĊ¤Åv ćv¾z¢Åv ā¹vºý Iºþí üĉv )

ºþz Ĉù ¿w¬ù üĊå¾Õ ćv¾z v½ ôùwí ĈÅ½¹v¹)¹½wúÉ[ 

 
]  ºþz ¾ĊÆæ£.(,.5  ćwă¹vºĉÿ½ ÿ Ôĉv¾É ¢öÝ Ăz

 üĊývĀé ¿v äö¸£ ¹½vĀù ĈÅ½¾z ÷wòþă ½¹ Ăí Ĉæö¤¸ù

ÿ¹ wz ā¿½w{ù ÈĊ~ ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ºþĉj¾å ÿ ðþĊ~

Ĉù x¾Ñ ìĉ üĊĊÞ£ ûwîùv Iºĉjô«đv  ¢zw§ ûwù¿ wĉ

øĊúÎ£ ¢Ą« ìĉ ćĀÅ ¿v øî³ ½ÿºÍ ÿ ć¾Ċñ

 Ăîþĉv ¿v ô{é IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅWADA 

 Ç¿½ÿ ¢Ċúî³ āwñ¹v¹ ½¹ v½ ¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹

( CAS )  ÷w¬ýv ¿v ô{é )¹½vºý ¹Ā«ÿ Iºþí ±¾Öù

ć½wí üĊþ¯I WADA Ăz ¾ă  ā¿½w{ù ûwù¿wÅ wz ów³

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¹Āúý ¡½ĀÊù  ¢Í¾å ûwù¿wÅ üĉv Ăz ÿ

Ĉù ®Ċă )ºă¹ ²ĊÑĀ£ v½ øî³ ½ÿºÍ ÷ºÝ ôĊõ¹ w£ ºă¹

ºþz üĉv ½¹ ć¹½ĀùI üĊz ûĀĊÅv½ºå ìĉ ¿v ÀĊý v½ Ĉööúõv

 ûĀĊÅv½ºå Ăz ¢{Æý ¢Ċúíw³ è³ Ăí ĈþĊývĀé ü¤Év¹

 ÿ Üþù ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ¹Ā· ¡v½wĊ¤·v ā¿Ā³ ¢´£ Ĉöù

ùÿº´Ĉúý ¹ºþíI ûvĀ¤z w£ ĊÅv½ºå ½¹ v½ Ĉöù ûĀ

z ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù ½¹ Ăîĉ¹½vĀù óĀúÞù ¾Ċá ¡½ĀÎ

 ¢ÅvĀ·¿wz I¢Åv ā¹Āúý ¾Ċ·m£¹Āúý)[ 
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/- ,.      ãwþĊ¤ÅvĂz ÓĀz¾ù Ĉýwù½¹ ã¾Îù ¢ĊåwÞù ( TUEs ) 

 Ăz ÓĀz¾ù ÷wî³vĈýwù½¹ ã¾Îù ¢ĊåwÞù Ĉù ûwúă Ăz ć½wÎ´ýv ½ĀÖz ºþývĀ£ĉ½ĀÕ ½¹ Ăîºþz /(/ å āºùj çĀ
¢ÅvI )ºý¾Ċñ ½v¾é ãwþĊ¤Åv ¹½Āù 

 
 
 

0- ,.     vßĒz  ÷wî³vãwþĊ¤Åv  

 ¾ăûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  üĊå¾Õ ¿v Ĉîĉ ĂíãwþĊ¤Åv ºÉwzI  ćv¾z v½ ãwþĊ¤Åv øî³ ĂöÍwåĒz
½wîÉ¿½ÿ å wĉ¾¾òĉ¹ ¹ wĉ ¾ĉwÅ ýwù¿wÅ ćwĄòþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćv¾z è´ù Ăí ĈĂtv½v ãwþĊ¤Åv  ¢´£ºþz   
.---,.  ½¹ Ă°ýj è{Õºþz -(,/ )¹¾í ºăvĀ· wĊĄù I¢Åv āºùj 

 

1- ,.     ¹½vĀù ¿v ãwþĊ¤ÅvÃwÅv¾z āºÉ ½¹wÍ ÷wî³v z̧ È ÷½wĄ¯ ÿ ÷ĀÅ÷wÚýĂùwý 
 

 ½ĀÚþúz Ăz ÷v¾¤³v Ç½vÀñWADA  ¿v ¢ĊÞ{£ ÷ºÝ ¾z Ĉþ{ù÷wÚýĂùwý ¢´£  ºþz/(0(-.  ĂýĀñ¾ă wĉ
ºùwĊ~ $ ÷ĀÅ È¸z ÃwÅv¾z āºÉ ówúÝv äĉwÙÿ ÿ¢ĊõĀuÆùăw #÷wÚýùwýĂI ćv¾z ºĉwz  Ç½vÀñ Ăí ć¹wĄý

 ćĀÅ ¿v ¢ĊÞ{£ ÷ºÝWADA  wĉ ÿ āºÉ ½¹wÍ ÿv ćv¾zwăºùwĊ~ Ăí Ĉ{évĀÝ ÿ  ÷ĀÅ ºþz ÃwÅv¾z
÷wÚýĂùwý ¢Åv āºÉ ówúÝv ûj ¹½Āù ½¹ I½¹ ć½wÎ´ýv ãwþĊ¤Åv è³ ¢Ċúî³ āwñ¹v¹Ç¿½ÿ$CAS#  ¾z

÷¿đ ¡v½¾êù ÃwÅvv¾«đv ¹Àýăwñ¹v¹ üĊþ¯ĈI ¤Év¹ Ăòý ×Āæ´ù)¹ĀÉ Ă 

 
 

 

2- ,.    ¹½vĀù ¿v ãwþĊ¤Åv÷wî³v  Āâõ wĉ èĊöÞ£Ăùwý½w{¤Ýv v$¾í¤ĉ¹Ă# āwòÊĉwù¿j 
 

 Ăí Ĉùwî³v wĉ ¡wúĊúÎ£ ÔÅĀ£WADA Āâõ wĉ èĊöÞ£ ¾z Ĉþ{ù wĉ Ăùwý½w{¤Ýv vāwòÊĉwù¿j Ă¤ĉ¹¾í wă
Ĉù ½¹wÍ ºýĀÉz āwòÊĉwù¿j ûj ćĀÅ ¿v ÔêåĈù ć½wÎ´ýv ½ĀÖ Ăz ºývĀ£CAS ćv¾z  ¾Úýºĉº¬£ā¹¾z 
¹ĀÉ) 

 
] ôÎå ¾ĊÆæ£,.ãºă 5 ¿v ÷wÚýĂùwý  ü¤Æýv¹

z ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡wÝĀÑĀùćĀ´þ  ½¹ Ăí ¢Åv

ºýÿ½ ìĉ Ĉö·v¹  ãwæÉ ÿ Ăýđ¹wÝè³ wz 

 ĈĉwĄý ¾Úýºĉº¬£ºý¾Ċñ ½v¾é ôÎå ÿ ô³ ¢´£ )

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ÷wî³v ā½¹wÍ  ćwĄýwù¿wÅ ÔÅĀ£

 ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùôÎå ,/  ÿ üÉÿ½ ãwæÉ

āºÉv )ºýv ćwĄýwù¿wÅ ÿ ¹v¾åËw·  ôùwÉ

WADA I Ä Å üĉv Ăz ¢{Æý ãwþĊ¤Åv è³

 ÿ Ëw¸Év äĉ¾Þ£ Ăí ºĊþí Ă«Ā£ )ºý½v¹ v½ ÷wî³v

 v½ ãwþĊ¤Åv ±¾Õ è³ Ăí Üæþĉ» ćwĄýwù¿wÅ

 ÃwÅv¾z ôÎå,. Iºý½v¹  ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ôùwÉ

ûĀĊÅv½ºåĈúý ûwÊĉv ćwăºýĀÉ v¾¯ Ăí  üîúù

¢Åv  ĈÞåwþùÊ{ĊÎý w{é½ ¾òĉ¹ ûºÉ ÷ÿ¾´ù ¿v ûw

¹ĀÉ)[ 
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 5øă¹½wĄ¯ ôÎåÛĒÕv ÿ ć½v¹¿v½ĈýwÅ½ 

 
òþăwúă óĀÍvĈ åwæÉ IðþĊ~ÿ¹wz ā¿½w{ù ªĉw¤ýĂz ÷v¾¤³v ÿ ĈĉĀò¸Åw~ ÿ ĈùĀúÝ ¢Ċ  Üåwþù ĈÍĀÎ· øĉ¾³ ÿ

Ëw¸Év ¾ĉwÅ wĉ ûv½wîÉ¿½ÿ 5¢Åv ôĉ» ¹½vĀù ôùwÉ 
 

 

,- ,/      ¾{·ĈýwÅ½ Ăz ÓĀz¾ù Ă¤åwĉĈÞĊ{Õ¾Ċá ćwă Ă¤åwĉ ÿ ĈăwòÊĉwù¿jćwă ¸Êùwý ¾ĉwÅ ÿ Ì ¡wæö¸£

āºÉ ¡w{§v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v 
 

,-,-,/   ßĒzv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ¡wæö¸£ Ëw¸Év ÿ ½wîÉ¿½ÿ Ăz ¾òĉ¹ 
 

ôîÉ ßĒzv Çÿ½ ÿ  ìĉv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£¡w{§ āºÉ  ½¹ Ă°ýj è{Õ
 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ üĊývĀéwz  ¢ĊõĀuÆù ¢ĉ¾ĉºù¢Åv āºùj ªĉw¤ý)¹Āz ºăvĀ· I 

 
--,-,/  ÷ĒÝv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ¡wæö¸£ Ăz ûwù¿wÅćwă IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù             

ûĀĊÅv½ºåćwă üĊz ÿ ĈÉ¿½ÿ ĈööúõvWADA  
 

úăüĊþ° òþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅĈ Ăí ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù óĀuÆù ĈùIºÉwz  Ĉöù ûwù¿wÅ
Êí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ½Ā½wîÉ¿½ÿüĊz ûĀĊÅv½ºå IĈööúõv ĂÕĀz¾ù  ÿWADA  v½¿v øî³ 

ö¸£½ĀÖz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ä ßĒzv wz ûwùÀúă ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ Ăz 
 ÜöÖùĈùºĉwúý) 

 

.-,-,/     ßĒzv  ¹wæù äö¸£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v 
 

 ÷wý 5ºÉwz ôĉ» ¹½vĀù ôùwÉ ºĉwz ĂĊáĒzv½wîÉ¿½ÿI½ĀÊí I  ā¹wù ÿ Ă¤É½ĈÉ¿½ÿ I



 

33   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

 ²ÖÅĈ¤zwé½ ½wîÉ¿½ÿ ÛĀý I ĂýĀúýć¾Ċñ5  üĊ³ ½¹¡wêzwÆù  ¿v ©½w· wĉ¡wêzwÆù ¶ĉ½w£ I
 ĂýĀúýć¾Ċñ I ªĉw¤ýÀĊõwýj ĈăwòÊĉwù¿j āwòÊĉwù¿j ÔÅĀ£ Ăí Ĉù Ç½vÀñ¹ĀÉ  ¾ĉwÅ ÿ

 Ăí Ĉ£wÝĒÕv½¹ "üĊz ¹½vºýw¤Åv Ĉööúõvćv¾z ĂýĀúýĈÅ½vÿ ÿ ć¾Ċñwă" wĉ Iºþù¿đI  ćv¾z
 ¿v ¾Ċâz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ¡wæö¸£ºþz ,(- ûĀýwé I ÿ āºÉ Ðêýćwþ{ù  äö¸£

āºÉ ¡w{§vI )¢Åv ĈùvÀõv 
 

/-,-,/   ¢ĊÞÑÿ Ç½vÀñ ¹½vĀù 
 

 wz ĂÖzv½ ½¹ À¬zĈÅ½vÿĈtwă  Ăíäö¸£ ìĉ ßĒzv Ăz ¾¬þù  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v
è{Õ ºþz ,(,(,/ āºÉ Iºývûwù¿wÅ wĉ Ëw¸Év ûwúăă ¡½ĀÎz ºĉwz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćw

¢ĊÞÑÿ øÚþù ÿ Ă¤åwĉ ĂýĀñ¾ă ćwăzĈþĊz¿w ÃwÅv¾z Ăí Ĉ£wùvºév wĉ ºþz 2 I3 wĉ ôÎå ,. 
 ÷w¬ývÿ ºþĉwúý ºùj¿ÿ½ v½ ¢Åv āºÉ Ĉz ôõºù ²ĊÑĀ£ ðý½¹Ĉ{¤í ²ĊÑĀ£ wĉ ā½wz½¹  øĊúÎ£
 øî³ wĉÛĀÑĀù ûºÉ üÉÿ½ ¢Ą« ā½¹wÍ  Ătv½v)ºþĉwúý 

 
0-,-,/   ć½v¹¿v½ 
  

Åûwù¿wćwă ¢åwĉ½¹¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¹½vĀù Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv āºþþí ðþĊ~ÿ¹ wz ā
ºĉw{ý üĉv z v½ ¡wÝĒÕvôùwÉ$ ºýĀÉ ÜöÖù ¢Åv ÷¿đ Ăí ĈÍw¸Év ¿v ¾Ċâ5  ûwþí½wí

Ĉöù ûĀĊÅv½ºå IìĊ úõv Ĉöù Ă¤Ċúí ½¹ óĀuÆùI ÿ  øĊ£ ¹v¾åv  ½¹Ç¿½ÿ #ĈúĊ£I ½¹ ½wĊ¤·v 
 ¹v¾åvòù Iºþă¹ ½v¾é ć¾òĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù ¢ĊõĀuÆù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ Ăí Ĉýwù¿ ½¹ ¾

 ¡½ĀÎz v½ ¡wÝĒÕv ªĉw¤ýºĉwúý ÷ĒÝv ĈùĀúÝ ¡½ĀÍ ½¹ wĉ  ½¹ Ĉăw£Āí ĈùĀúÝ ÷ĒÝv
 ºþz  ¡wùvÀõv ºþýwúă ºĉwz.(,/ )¹ĀÉ ôúÝ ôĉ» ½¹ 

 

 

] ºþz ¾ĊÆæ£0(,(,/5 ûwù¿wÅ ¿v ìĉ ¾ă ā¿½w{ù ćwă

 ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ½¹ ºĉwz ðþĊ~ÿ¹ wz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù

 ¹Ā·Ăĉÿ½ ¿v ¢Úåw´ù ćv¾z v½ Ĉĉwă ¡wÝĒÕv

yĉ¹m£ ÿ ĈÅ½¾z ćv¾z ÀĊý ÿ ½wîÉ¿½ÿ Ăýwù¾´ù 

Ĉz ćwÊåvw«  ¡wÝĒÕv ¢Å½¹wý ÿ ½wîÉ¿½ÿ Ăýwù¾´ù

 ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ôùvĀÝ wĉ ÿ ûwþí½wí ¿v ìĉ ¾ă ÔÅĀ£

 IðþĊ~ÿ¹ wzÿj øăv¾å)¹½[ 



 

34   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
-- ,/   ßĒzv {ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ÷wî³v¿½wāºýÿ¾~ ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz āwă 

 
,---,/  ÷wî³v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ½¹wÍ  ów{ýºz āºÉćwăºþz ,+(2 I/(3 I/(,+I  

0-,+ I1-,+ I.-,--,+  wĉ0(,.öùwí ôtđ¹ ¾z ôú¤Êù IĈ  ºăvĀ· Ĉúî³ üĊþ¯ ćv¾z
Ăîþĉv Ăöú« ¿v ¹ĀzI ºÉwz v¾«v ôzwé Ă°ýwþ¯I í ĂöuÆù üĉv Ĉĉv¾¯ ĂĊ«Ā£ĂI ¾¨ívº³ ¢Ċå¾Ù 

¡v¿w¬ùI ¢Åv āºÊý ówúÝv ûwù¿wÅ IºÉw{ý ĂÆýv¾å wĉ ĈÆĊöòýv ûwz¿ Ăz øî³ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ )
 ćwĄýwz¿ Ăz ûj Ĉ¤ĉwú³ ôtđ¹ āv¾úă Ăz v½ øî³ ¿v Ĉăw£Āí ĂÍĒ· ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù

Æýv¾å wĉ ĈÆĊöòýv )¹¾í ºăvĀ· ĂĊĄ£ Ă 
 

----,/    ìĉ è³ Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅĂtv½v v Ĉ¤åwĉ½¹ øî³ Ăz ¢{Æý ãwþĊ¤ÅĂz ÓĀz¾ù 
ºþz  ,(-(,/  v½Ĉù I¹½v¹ ã¾Ù ºývĀ£,0  āºýÿ¾~ ôí ¿v Ă¸Æý ìĉ Iøî³ ¢åwĉ½¹ ¿v ¿ÿ½

ĉwúý ¢ÅvĀ·½¹ v½ øî³ Ăz ÓĀz¾ù)º 

 

.- ,/   ĈùĀúÝ ÷ĒÝv 
 

,-.-,/   ¿v ìĉ¾ă ¢ĉĀăûv½wîÉ¿½ÿ  wĉ¾òĉ¹ Ëw¸Év ÔÅĀ£ Ăí ć ìĉðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ 
äö¸£ ûwýj  ¿v üĊývĀéðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡w{§v āºÉv¢Å Ăz ßĒzv ¿v Ä~ wĄþ£ I½wîÉ¿½ÿ  wĉ

¾òĉ¹ Ì¸É  ćwăºþz ÃwÅv¾z.(2I /(2I 0(2 I1(2  wĉ2(2 I wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ Ăz ÿ
 ºþz ÃwÅv¾z ĂÕĀz¾ù ðþĊ~ÿ¹-(,(,/ I ÔÅĀ£ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ  ¢ĉ¾ĉºù óĀuÆù

ªĉw¤ý IĈùºývĀ£ Å¾z ÷ĀúÝ ÛĒÕv Ăz)º 
 

--.-,/    ãwþĊ¤Åv ĈÅ½¹v¹ øî³ ìĉ ĂîĊùwòþă ¢´£ ĈĉwĄýćwăºþz ,(-(,.  wĉ-(-(,.  ĈÞÖé
Ĉù¹ĀÉI å ÃwÅv¾z ĈÅ½¹v¹ ìĉ ¿v wĉ IºÉwz āºÉ ¾Úþå¾Í ĈåwþĊ¤Åv üĊþ¯ ¿v wĉ ôÎ3 
øÊ¯ øî³ wĉ IºÉwz āºÉ ĈÉĀ~ ¹½Āù ½¾êù ºÝĀù ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£

IºÉwz āºÊý Üévÿ Ïv¾¤Ýv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ



 

4+   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù óĀuÆùI ¾¨ívº³ ºĉwz ã¾Ù  ¡ºù-+ ¿ÿ½ ĈþöÝ ½ĀÖz ĈÉ½vÀñ  ¿v ÿ ¢ĊÞÑÿ
 āĀ´ý ÛĀÑĀùðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùI  5ôùwÉ Ă¤É½ĈÉ¿½ÿ ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¿v äö¸£ ÛĀý I

 ÷wý IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù½wîÉ¿½ÿ  wĉć¾òĉ¹ Ì¸É  Ăíyî£¾ù  äö¸£É ÛĀý Iāº ā¹wù
ĂÝĀþúù  wĉĂÝĀþúù Çÿ½ ÿ ¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv Ăí ćvćwăºùwĊ~  v½ āºÉ ówúÝv ¾Ê¤þù

ºýwÅ¾z ÷ĀúÝ ÛĒÕv Ăz ÿ ā¹Āúý ) ºĉwz ûwúăðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ĈÕ  ¡ºù ¢ÆĊz
¿ÿ½ ¿v  øî³ĈĉwĄý ¹½Āù ¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăz ÓĀz¾ù ãwþĊ¤Åv ¾z ôú¤Êù ðþĊ~ÿ¹ wz ā

Ĉ£wÝĒÕv ý v½ āºÉ ā¹v¹ ±¾É đwz ½¹ Ăíºă¹ Ç½vÀñ ĈþöÝ ½ĀÖz ÀĊ  ÷ĀúÝ ÛĒÕv Ăz ÿ
ºýwÅ¾z) 

 
 

.-.-,/   āºýÿ¾~ wĉ ¹½Āù ¾ă ½¹ãwþĊ¤Åv wĉ ĈÅ½¹v¹ ¿v ºÞz Ăí ćvI  ¹ĀÉ Ì¸Êù½wîÉ¿½ÿ  wĉ Ì¸É
¾òĉ¹I āºĉ¹¾òý ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ yî£¾ùI  ¡½ĀÍ ½¹ Ôêå øî³ üĉv
 ¢ĉwÑ½½wîÉ¿½ÿ  wĉć¾òĉ¹ Ì¸É  Ăíøî³ Āz ÿv Ăz ÓĀz¾ù¢Åv ā¹I Ĉù ºývĀ£ ĈþöÝ ½ĀÖz
¹ĀÉ Çwå )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĉwz ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù óĀuÆù ćwă

¢ĉwÑ½ yÆí ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþí yÆí v½ ¢ĉwÑ½ üĉv óĀêÞùI ûj øî³ v½ z½ĀÖ  ÿ ÷wú£
ówúí wĉ Ĉù Ăí Ĉ{¤í ÷¾å ½¹ ÔÅĀ£ ºývĀ£½wîÉ¿½ÿ  wĉ¾òĉ¹ Ì¸É  I¹ĀÉ ºĊĉm£ ĈþöÝ ½ĀÖz
å)ºĉwúý Çw 

 

/-.-,/   ½wÊ¤ýv z ºĉwz ½w{·v ¢ĉwÅ xÿ wĉ wúý½w£ ćÿ½ ¾z ÷¿đ ¡wÝĒÕv û¹v¹ ½v¾é wz I¾Î¤¸ù ¡½ĀÎ
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ  ÿĂz ĈýđĀÕ ¡ºù¿v ¾£ ,  ½¹ wĉ āwù¾Åv¾Å ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹  ¾z
)ºýwúz Ĉéwz Ăî{É ćÿ½ 

 

0-.-,/  ûwù¿wÅ ¿v ìĉ ®Ċă¿j wĉ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwăāwòÊĉwùćwă ¾{¤Þù $Ă¤ĉ¹¾íj# WADAI 
ĈúÅ½ ćwÒÝv wĉ wĄýjºĉw{ý I ÷¾« ¹½Āù ½¹ ĈþöÝ ½ĀÖzćwă Ëw· ½¹ ¹Ā«Āù ¾ă  āºýÿ¾~
$ èöÞù wĉ ôùwíwýäĊÍĀ£ wz ¢æõw¸ù ÿ Ăözwêù ºþýwù z #ĈúöÝ ºýÿ½ ÿ ºþĉj¾å Ĉöí ½¹ À¬

¹½vĀù  Ăz ¶Åw~Ĉ£wÞĉwÉ  Ăz Ăí½wîÉ¿½ÿI ¾òĉ¹ Ì¸É ¢{Æý ûwÊĉv āºþĉwúý wĉ  āºÉ ā¹v¹
¢Åv I¾Úý½wĄÙv ºþþí) 



 

4,   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
1-.-,/  ½wÊ¤ýv  ĈùĀúÝć½w{«v  ½¹ºþz -(.(,/ I¹½vĀù ½¹ øĄ¤ù Ăí ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ Ăîĉ

¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ĂzĈýĀýwé üÅ ¿v ¾¤úíI#¾âÍ$ IºþÉwz 
)¢ÆĊý ĈùvÀõv  ¾ă ½wÊ¤ývĈùĀúÝ ¹½Āù ½¹ ć½wĊ¤·v ¹v¾åv  ¾âÍºĉwz ¤ù wz yÅwþ÷¾« ÛĀý  ÿ

 Ëw· ¹½Āù ûj Ôĉv¾É)ºÉwz 
 

,/-/    Ç½vÀñć½wùj 
 

ìĉ ĈõwÅ ôévº³ ºĉwz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄ¤ĊõwÞå ¿v ć½wùj Ç½vÀñ ½wz
v½ ¹Ā·  ½ĀÖzĈþöÝ Ă¸Æý ìĉ ÿ ā¹Āúý ¾Ê¤þù j ¿vý Ăz v¾WADA ĉwúý ówÅ½vþ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ )º

ĉwz üĊþ°úă ðþĊ~ÿ¹ ÷wý ôùwÉ Ăí v½ ĈÉ½vÀñ º¾ă ½wîÉ¿½ÿ āºÉ ¢Æ£  ¶ĉ½w£ ÿ÷w¬ýv ĂýĀúý ć¾Ċñ
)ºþĉwúý ¾Ê¤þù I¢Åv WADA ôévº³ ½ĀÖz  Ĉ¤åwĉ½¹ ¡wÝĒÕv ĂÍĒ· Ăí v½ ć½wùj ¡wÉ½vÀñ ĂýđwÅ

āwòÊĉwù¿j ¿vûwù¿wÅ ÿ wă¢Åv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwăI )¹¾í ºăvĀ· ¾Ê¤þù 
 

 

0- ,/     ó¾¤þí ¡wÝĒÕv Ü«¾ù āwòĉw~ðþĊ~ÿ¹ 

 

 ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁjðþĊ~ÿ¹ wz$WADA# z ºĉwz ûvĀþÞ ìĉw~ Ü«¾ù āwòĉ ćÀí¾ùćv¾z ¡wÝĒÕv 
 Èĉwù¿jðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þíI ìĉÁĀõĀĊz ¡½Ā Åw~ ¡wÝĒÕv ôùwÉ ĈÊ¸z ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ¢Ą« ûv½wîÉ¿½ÿ 

üĊz ÿ Ĉöù ²ÖÅ Ĉööúõv ¡wÝĒÕv ÿô´ù ½ĀÒ³ ½wîÉ¿½ÿ½¹ Ăîĉ¹½vĀù ôùwÉ ûv ¡wÝĒÕv ìýwz 
ĂýĀúý ć¾ĊñāºÉ ¢{§ ¢ÅvI ºĉwúý ôúÝ ) ôĊĄÆ£ ½ĀÚþúzòþăwúăĂùwý¾z ½¹ ĈĂýĀúý Üĉ¿Ā£ ćÀĉ½wă  ÿ

ć½wí ā½wzÿ¹ ¿v ć¾ĊñĀö«ć½ÿ¾Ñ¾Ċá ćwă  ½¹ĂýĀúýć¾Ċñ  wz ā¿½w{ù äö¤¸ù ćwĄýwù¿wÅ ÔÅĀ£
ðþĊ~ÿ¹I  ¾ă¢Åv äÙĀù ĈòþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ĂýĀúýć¾Ċñćwă ½¹ üĊ³¡wêzwÆù ©½w· ÿ ¿v 
¡wêzwÆù ·¹Ā v½  üĊþ¯ ¿v½wîÉ¿½ÿĈýv Üĉ¾Å ½¹ ¿v Ä~ üîúù ûwù¿ üĉ¾£ĂýĀúýć¾Ċñ  ¿v ā¹wæ¤Åv wz
 ø¤ÆĊÅADAMS  ºĊĉm£ ¹½Āù ¾òĉ¹ ø¤ÆĊÅ ¾ă wĉWADA āwòĉw~ Ăz  ¡wÝĒÕv Ü«¾ùWADA 

)ºþþí Ç½vÀñ ¡wÝĒÕv üĉv  ĂîĊ£½ĀÍ ½¹Ăí ¹Āz ºþăvĀ· óĀ{é ôzwé  ÃwÅv¾züĊývĀé  ćv¾z v¾«v ôzwé
½wîÉ¿½ÿ ûwù¿wÅ I IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈöùüĊz ûĀĊÅv½ºå Ĉööúõv½wîÉ¿½ÿ ¾ă ÿ ûwù¿wÅ ćwă wz ā¿½w{ù
ðþĊ~ÿ¹ ¾òĉ¹ ÷w¬ýv ¢ĊõĀuÆù wz ĂýĀúý ć¾Ċñ¿v ½wîÉ¿½ÿûv )ºÉwz  



 

4-   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
z¡wÝĒÕv Ü«¾ù āwòĉw~ ü¤·wÅ ½¹wé ½ĀÚþú ¡wÝĒÕv ćv¾z ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þí  ÷wî³v ÿ Iªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù

WADA ¢ĉ¾ĉºù ½vÀzv ìĉ ā¹v¹ āwòĉw~wă  ¢´£ v½  ûvĀþÝADAMS  ¿v ¢Ùwæ³ óĀÍv Øæ³ wz I
 wĄýj û¹Āz Ăýwù¾´ù ÿ ¡wÝĒÕvz )¢Åv ā¹v¹ ĂÞÅĀ£ ÿ ā¹Āúý Ĉ³v¾Õ Ì¸Êù ½ĀÖWADA  ½vÀzv

 Ĉ¤ĉ¾ĉºùADAMS  ćv¾z v½wz ć½wñ¿wÅ ÿ ĈýwÆúă üĊývĀé ćwă½w¬þă ÿ  ÿ ¡wÝĒÕv ¿v ¢Ùwæ³
ûwù¿wÅ ÿ ¹Ā· ½Āùv ÷w¬ýv ¢Ą« wĄýj û¹Āz Ăýwù¾´ù ćwă ¿v āºþþí ā¹wæ¤ÅvADAMS  ā¹Āúý øăv¾å

 ĈÍĀÎ· ¡wÝĒÕv )¢Åv½wîÉ¿½ÿ I ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ  wz ā¿½w{ù ½¹ ówÞå ¹v¾åv ¾òĉ¹ wĉ
ðþĊ~ÿ¹I  ÔÅĀ£ ºĉwzWADA  ¹ĀÉ ć½vºĄòý ÿ Øæ³ Ăí ½wí üĉv ¡½wÚý ÿ Ĉ¤Å¾~¾Å ¢´£ùüĊõĀuÆ 
 Ĉĉv¹wýwí±ĒÎĉ» ćv¾z Ăýwù¾´ù ¡wÝĒÕv ¿v ¢Ùwæ³ I¹½v¹ ½v¾é ÿ üĉv Ăýv¾Ċò¤¸Å û¹Āz Ăýwù¾´ù 
 ÃwÅv¾z<½vºýw¤Åv¹ üĊz¢Ùwæ³ Ĉööúõv ¡wÝĒÕv ¿v ÿ Ăýwù¾´ù ĈÍĀÎ·; ÷w¬ýv I)¹¾Ċñ  

 

1- ,/     Ăýwù¾´ù ¡wÝĒÕv û¹Āz 
 

ûwù¿wÅ{ù ćwă¡wÝĒÕv ¢Åv üîúù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w ĈÎ¸É ½wîÉ¿½ÿ wz ĂÖzv½ ½¹ v½ ¾ĉwÅ ÿ ûv
Ëw¸ÉvI ¬ýv ¢Ą« ºÉwz ÷¿đ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹¢ĊõwÞå ÷w ćwăðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  üĉv wz è{Öþù wĄýj
÷wÚý ćwă¹½vºýw¤Åv ÿ ĂùwýüĊzĈööúõv  āÂĉĀz Ăöú« ¿v$< ¹½vºýw¤ÅvüĊzĈööúõv ³¢Ùwæ ¡wÝĒÕv ¿v 

ÿ Ăýwù¾´ù ĈÍĀÎ·; #£ ½¹ ûĀýwé wz èzwÖĂÕĀz¾ùÜú« Iā¾Ċ·» Ić½ÿj wĉ ĂĊĄ£ I)ºþĉwúý wÊåv 

 
] ¾ĊÆæ£ºþz 1(,/ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ 5  Ăíºþz    

---- Ĉù ûwĊz Ĉ¤õÿ¹ ¾ă Ăí ¹½v¹āĀĊÉ ćwă

÷ĀÅ½ wĉ wĄ¤ÅwĊÅ I¡v½¾êù Ić½v¼òýĀýwé  ć½v¹v v½

ÿ ć½wîúă ćv¾z ü¤Év¼ñ ëv¾¤Év Ăz  wz ¡wÝĒÕv

ûwù¿wÅ ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă ëv¾¤Év Ăz

ü¤Év¼ñ ā¹v¹ûwù¿wÅ üĊz ½¹ wă wz ā¿½w{ù ćwă

ýj è{Õ ðþĊ~ÿ¹ üĉv ½¹ Ă°÷wÚýºùj Ăùwý I¢Åv ā

¢å¾ñ ºăvĀ· ½wîz)[ 



 

4.   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

5øă¹Àýw~ ôÎå v¾«v ÷wî³v ü¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ Ăz ÿ 
 

,- ,0       ½¹ Ăí ãwþĊ¤Åv wĉ ¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹ è³ Ăz Ă«Ā£ wzôÎå ,. ¢Åv āºÉ ā½wÉv ûj Ăz IĂýĀúýć¾Ċñ I
ĈÅ½¹v¹ ªĉw¤ý ÿ  ĂĊöí ¿v ìĉ ¾ă ÔÅĀ£ ā½¹wÍ ÷wî³vwÒùviûwñºþþí  Ăí wz èzwÖù÷wÚýĂùwý ÿ ā¹Āz  ½¹

 ¡v½wĊ¤·v ā¹ÿº´ù¾ă āºþþíiwÒùv v¹ ½v¾éI¹½ ÿ ¹Āz ºăvĀ· v¾«v ôzwé ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹  ĂĊöí ÔÅĀ£ ºĉwz
wÒùviûwñºþþí  Ă¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ ĂzÉ)¹ĀÉ Ă¤Év¼ñ ÷v¾¤³v ûj Ăz ÿ āº 

 

-- ,0      wÒùvi ¹¾îöúÝ ºĉwz ûwñºþþí¡wùvºév ÿ  wĉ wĄýwñ½v ¾ĉwÅ Ăí Ĉĉwă¹wĄý÷wÚýĂ¤å¾ĉ¼ ý v½ Ăùwýºýv Ăz ĈÕ¾É 
 wz wă¹wĄý üĉv ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé Ăí÷wÚý)ºþÅwþÊz ¢ĊúÅ½ Ăz IºþÉwz Ă¤Évºý Ðéwþ£ ÿ ā¹Āz èzwÖù Ăùwý 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£,(,0 5¢ÞÅÿ  ü¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ Ăz

 ¡wúĊúÎ£TUE  Ăz ÓĀz¾ùûwù¿wÅ ¾ĉwÅwă ć

 ºþz èĉ¾Õ ¿v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù/(/  ÿ< ¹½vºýw¤Åv

üĊzĈööúõv ¢ĊåwÞùwù½¹ ã¾Îù ćwăĈý;  üĊĊÞ£

)ºÉ ºăvĀ·[ 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£-(,0ĉ¹½vĀù ½¹ 5Ăî ¿v øî³ ìĉ 

 Ăí ć¹wĄý÷wÚý v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« Ăùwý

Ă¤å¾ĉ¼ ýI ¹½vĀù ¿v Ĉ·¾z ½¹  ¿v ¢ĊÞ{£÷wÚý v½ Ăùwý

 wz ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ ÿ ā¹Āúý ¢ĉwÝ½÷wÚý IĂùwý

ºÉwz ½wñ¿wÅwýiwÒùv Ií ºþþí ÈÉĀí ºĉwz ûwñºþþ

î³ ÿ øĊúÎ£ w£ óĀÍv wz ½wñ¿wÅ ÿ è{Öþù Ăí Ĉú

÷wÚý¢Åv Ăùwý  v½ )ºþă¹ ½v¾é ºĊĉm£ ÿ óĀ{é ¹½Āù

 ½¹ ¾ñv 5ów¨ù ½ĀÖzºýÿ½ wz çw{Öýv ÷wÚýĂùwýI  ć¹wĄý

 Ăí÷wÚýā¹¾îý iwÒùv v½ Ăùwý  ¿v äö¸£ I¢Åv

wz ā¿½w{ù üĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ Ĉíw³  ā¹wù ìĉ ¹Ā«ÿ ¿v

 ĂÝĀþúùûºz ½¹  ½wîÉ¿½ÿ ìĉ v½ ĈĉwÅwþÉ ¹½Āù

½v¾é ā¹v¹ ºÉwz Ĉõÿ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ v½ ÿv  ¿v ¾¤úí

 ½¹ āºÉ Ì¸Êù ¡ºù÷wÚýĂùwýI  üĊĊÞ£ ā¹Āúý

ºÉwzI ¡½ĀÎþĉv ½¹ iwÒùv Ĉùwú£ üĉv ºĉwz ûwñºþþí

 Ă¤åwĉ Ăz v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£

 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ÿ ºþÅwþÊz ¢ĊúÅ½

½ĀÊí ½wîÉ¿½ÿ  ôÎå ÃwÅv¾z v½ ĈÅ½¹v¹ ºĉwz3 

 Ăîþĉv üĊĊÞ£ ćv¾zwĉj Ĉù ¢Æĉwz¢ùÿ¾´ù ¡ºù 

ć¾¤ÊĊz  ÃwÅv¾z÷wÚýĂùwý  ÷w¬ýv I¹ĀÉ ÜÑÿ

ºă¹)[ 
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Ĉ£wývĀĊ³ ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þí 5øă¹ÀýwÉ ôÎå Ĉù ¢í¾É ĈÉ¿½ÿ ¡wêzwÆù ½¹ Ăíºþþí  
 

,- ,1  ¡wêzwÆù ½¹ ¡wývĀĊ³ Ăí ĈÉ¿½ÿ ¾ă ½¹ ½ĀÒ³üĊz ûĀĊÅv½ºå Iºý½v¹ ºĉwz ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ ûj Ĉööúõv
 üĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù ÿćv¾z É ¡wývĀĊ³v¾«v Ăz ÿ ā¹Āúý üĉÿº£ āºþþí ¢í¾  )¹½v¼òz

 IĂÝĀþúù ¹vĀù ¢Å¾Ąå ìĉ ôùwÉ ºĉwz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù ÿ üĊývĀéºþĉv¾å  ¢Ą« yÅwþù
ĂýĀúý ćwĄăwòÊĉwù¿j ¿v Ĉ¤Å¾Ąå ÿ ć¾ĊñāºÉ ºĊĉm£  ćv¾zĂýĀúý ÀĊõwýj ÷w¬ývwăI )ºÉwz 

 
 

-- ,1    ½ ½¹ wz ĂÖzv¿v äö¸£ ¹½vĀù üĊĊÞ£  yévĀÝ IĂýđ¹wÝ ĈÅ½¹v¹ Iªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù
 ãwþĊ¤Åv ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ðþĊ~ÿ¹ ¿v ĈÉwý ćwăºùwĊ~ ÿ¢í¾É ¡wývĀĊ³ ćv¾z¿½ÿ ½¹ āºþþí ûĀĊÅv½ºå IÇ

üĊzćwăºþz ¾z è{Öþù MwùĀúÝ Ăí v½ ĈþĊývĀé ºĉwz ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ ûj Ĉööúõv , I- I. I4 I,+ I,, I,.  ÿ
,2 ÷wÚýý)¹½v¼òz v¾«v Ăz ÿ üĉÿº£ v½ ºþ¤Æă Ăùw 

 

ôÎå  øăºæă 5ûwù¿ ½ÿ¾ù ûĀýwé  
 

ôúÝ ®Ċă wz ĂÖzv½ ½¹ Ĉùvºév wĉ Ċ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£Ĉúý ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ ½wîÉ¿½ÿ ĂĊöÝ ¾z ðþ ºývĀ£
 ¹ĀÉ ¿wáj Ăîþĉv ¾òù ćÿ ¡ºù ĈÕ,+ éÿ ¶ĉ½w£ ¿v ówÅ½¹ āºÉ ¡w{§v äö¸£ ÛĀ  wz ā¿½w{ù ûĀýwé ¿v äö¸£ ¹½Āù

 ôÎå ½¹ Ă°ýj è{Õ ðþĊ~ÿ¹2 )ºÉwz āºÉ ÇĒ£ ćÿ Ăz ßĒzv ćv¾z MwêÖþù wĉ ºÉwz āºĉ¹¾ñ ÜöÖù ¢Åv āºùj 
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÷ÿ¹ È¸z 

jùÇ¿Ā ÿ ÿÂ~ăÈ 
 

 



 

41   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

Ç¿Āùj 5øăº¬ă ôÎå 
 

,- ,3    ĂĊõÿv ãvºăv ÿ Ăĉw~ óĀÍv  

 üĉv Ăùºêù ½¹ Ăí ĂýĀòýwúă÷wÚýĂùwý IāºÉ ā½wÉv ûj Ăz wý¾z ½¹ üĉ¹wĊþz ôÍvĂùÛĒÕv ćwă ÿ ĈýwÅ½
 ĈÉ¿ĀùjÇ¿½ÿ  Øæ³ IðþĊ~ÿ¹ ¿v ć½wÝÇ¿½ÿ ±ÿ½  Ăz xwî£½v èĉ¾Õ ¿v ûj äĊÞÒ£ ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ
ù ðþĊ~ÿ¹ĈĂùwý¾z üĉv ĂĊõÿv ãºă )ºÉwzwă )¢Åv ć¾ĊòÊĊ~   ćºúÝ ā¹wæ¤Åv ¿v Ăí ¢Åv üĉv ¹ĀÎêù
 ćºúÝ¾Ċá wĉ ĂÝĀþúù ¹vĀùÇÿ½ ÿ ĂöĊÅĀz ĂÝĀþúù ćwăûv½wîÉ¿½ÿz ć¾ĊñĀö« I)ºĉj ôúÞ 

Ăùwý¾zÛĒÕv ćwăĈù ĈýwÅ½ è{Õ ûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z üĉ¹wĊþz ¡wÝĒÕv û¹Āúý wĊĄù ćÿ½ ¾z ¢Æĉwz
 ½¹ Ă°ýjºþz -(,3 Ăùwý¾z )ºÉwz Àí¾ú¤ù I¢Åv āºùjĈÉ¿Āùj ćwă ºĉwz  ¾z Àí¾ú¤ù ć¾ĊòÊĊ~ ôÍv
Ăùwý¾z )ºÉwz ć¾ĊòÊĊ~ ćwăüĊþ°úă Ĉùÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ¢ĉ¾ĉºù ÿ wĄÉ¿½v Ăĉw~ ¾z ¢Æĉwz  ôþÅ¾~
ûw{Ċ¤Ê~ Ăùwý¾z ½¹ v¾«v èĉ¾Õ ¿v ûvĀ« ¹v¾åv ¾z āÂĉÿ Àí¾ú£ wz ûv½wîÉ¿½ÿ)ºÉwz Ã½vºù ĈÅ½¹ ćwă 
 ĆúăwÒùviûwñºþþí ¢ĊõĀuÆù ā¿Ā³ ÿ ¡wýwîùv wz yÅwþ¤ù ºĉwz  I¾òĉºîĉ wz ć½wîúă üúÑ I¹Ā·

Ăùwý¾z Ăz ¢{ÆýĂùwý¾z ó¾¤þí ÿ Ĉzwĉ¿½v Iiv¾«v IćÀĉ½ćwă ć¾ĊòÊĊ~ ĈÉ¿Āùj IÛĒÕvĈýwÅ½  ÿ
 ËĀÎ·½¹Ç¿½ÿ )ºþĉwúý ÷vºév IðþĊ~ÿ¹ ûÿºz 

 

 

-- ,3     Ăùwý¾z¢ĊõwÞå ÿ wăwă 
 

Ăùwý¾z üĉv wz Ów{£½v ½¹ ôévº³ Iv½ ¿ÿ½ Ăz ÿ èĊé¹ I²Ċ´Í ¡wÝĒÕv ºĉwz wăôĉ» ¡wÝĀÑĀù ćv¾z I
ûv½wîÉ¿½ÿ v ÿËw¸É 5ºþĉwúý øăv¾å ¾òĉ¹ 

 

¶ ćwĄÉÿ½ ÿ ¹vĀù ©½ºþù ½¹ ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąå 

¶ £ ¹½vĀù ĂĊöíðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸ 

¶ ćwăºùwĊ~  IðþĊ~ÿ¹ ôùwÉ ¹½vĀù ¢Ċùÿ¾´ùÿ ¡v¿w¬ù Ĉ¤ùĒÅ ¾z ðþĊ~ÿ¹ ¡v¾Ċ§w£ I 

ćwăºùwĊ~ ûj ĈÝwú¤«v 

¶  y£v¾ù ĂöÆöÅ Ĉtv¾«v ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þíù ÿĂýĀúý ô³v¾ć¾Ċñ 

¶ ¢ĊõĀuÆù ÿ çĀê³ ćwăûv½wîÉ¿½ÿ  ÿ ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~ ûv½wîÉ¿½ÿ 
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¶ ¢ĊåwÞù ćwăwù½¹ ã½wÎùĈý )TUEs( 

¶  ¢ĉ¾ĉºùā¹wæ¤Åv ¡v¾Ö· ¿v ôúîùĈĉv¼á ćwă 

¶ £m ¾z ðþĊ~ÿ¹ xĀöÖùwý ¡v¾Ċ§Ç¿½ÿ ±ÿ½ 

¶ ô´ù ½¹ ć¹¾z½wí ¡wùÿÀöù 

 

Ăùwý¾z üĉvwă Ĉù¢Æĉwz Ç¿½ÿ ±ÿ½ Ăí ¹ĀÉ ¹w¬ĉv ĈÖĊ´ù w£ ºþí ¢ĉĀê£ ÿ āºĊÊ¸z iwê£½v v½  ûwòúă
v½  ĂzÇ¿½ÿ  ðþĊ~ÿ¹ ¿v ć½wÝā¹Āúý ¢ĉvºă øĊúÎ£ ÿ xw¸¤ýv ¾z ÿñ ćĀÅ ¿v ć¾Ċûv½wîÉ¿½ÿ  ¾òĉ¹ ÿ

 ¢{¨ù ¾Ċ§w£ Ëw¸Év ÿ½vºĉw~ )¹½v¼òz 
Ăùwý¾zwăĈù ć¾ĊòÊĊ~ ć ĈÅwÅv ½ĀÖz ¢Æĉwz ½¹ ûwýj ºÉ½ ô³v¾ù wz yÅwþ¤ù$ ûvĀ« ¹v¾åv ¢ĉvºă Ăz

 Iüĉºõvÿ I#wĄăwòÉwz ÿ Ã½vºùûv½wîÉ¿½ÿ  üĊõĀuÆù IówÆñ½ÀzÇ¿½ÿ IûwĊz¾ù I ûwþí½wí ÿ ĈîÉÀ~
ĂýwÅ½ )¹¹¾ñ ãĀÖÞù wă 

½wí wĉ āv¾úă ûwþíûw{Ċ¤Ê~ ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉù¢Æĉwz ¢ÅwĊÅ wz Ów{£½v ½¹ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă 
¿v ćÿ¾Ċ~ ûj Ăz ÓĀz¾ù üĊývĀéI ûv½wîÉ¿½ÿ  )ºý¿v¹¾ z ûwýj wz ĈýÀĉv½ ÿ ā½ÿwÊù Ăz ā¹v¹ Ç¿Āùj v½ 
 ĂĊöíwÒùviûwñºþþí  üĉv÷wÚýĂùwý ĂýđwÞå ¢í¾É ¿v ºĉwz ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ  āv¾úă ûwþí½wí wĉûw{Ċ¤Ê~ 
ûwýj Ăùwý¾z ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwăÇ¿½ÿ ðþĊ~ÿ¹ ¿v ć½wÝI )ºþĉwúý ¢ĉwú³ 

 

,3-.   üĊĉjĂùwýĂå¾³ ĈÕw{Úýv ćwăĈöâÉ ÿ ćv 
 

 èĉĀÊ£ ćv¾züú¬ývĂå¾³ ćwăć» ÿ Ôz¾ĉ» ¡wÆÅoù ÿ ćv±ĒÍ  Ăz¢ĉwÝ½ ćv¾«v ÿ üĊĉjĂùwý ćwă
ývÒyÅwþù ĈÕw{ ćwăĀòõv ÿ ÀĊý ÿ ć½w¤å½ ĂþĊĄz çĒ·v  ½w¤å½ ÿÿĈÉ¿½  wz Ów{£½v ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù

ûj ½wþí ½¹ ÿ øĊÚþ£ I ½¹ ÿ ¾Úý ÿ ¡wĄĊ{þ£ ü¤å¾ñ¡v¿w¬ùĉwă wz Ăí Ĉ÷wÚýĂùwý êzwÖùĂ¤Év¹ ¢ IºþÉwz 
 ĂĊöíwÒùviûwñºþþí ¢õÿ¹ wz ÿ ¾òĉºîĉ wz ºĉwzºþĉwúý ć½wîúă wă) 
 

] ºþz ¾ĊÆæ£-(,3Ăùwý¾z 5 ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă

ÛĒÕvðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwÅ½  ûv½wîÉ¿½ÿ Ăz ºĉw{ý

 ²ÖÅüĊz wĉ Ĉöù½¹ ºĉwz Ăîöz IºýĀÉ ¹ÿº´ù Ĉööúõv 

ĈýwývĀ« Ăöú« ¿v I¹v¾åv Ćúă āºý¾Ċñ¾z ºÉwz  ½¹ Ăí

ûwñºþþíiwÒùv ¿v ìĉ ¾ă ¹¾îöúÝ ā¿Ā³ üĉv 

÷wÚý¢õÿ¹ 5ºþýwù IĂùwý ĈÉ¿½ÿ ćwĄýwù¿wÅ wĉ wă

Ĉù ¢ĊõwÞå v½ ½wîÉ¿½ÿ äĉ¾Þ£$ )ºþÉwz ÀĊý Iºþĉwúý

#ºĊþí āºăwÊù Ăùwý¾z üĉv ûwþí½wí ºĉwz wăûw{Ċ¤Ê~ 

ûv½wîÉ¿½ÿ óĀÍv üĉv )ºýĀÉ ôùwÉ ÀĊý v½  ºĊím£ wz

ÿ ĀîÆýĀĉ ûĀĊÆývĀþí wz ĀÅ øă $UNESCO #

 ûj wz ÿ ºþ¤Æă Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj wz Ów{£½v ½¹

ĈÒéwþ£ )ºý½vºý[ 
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,3-/ ć½wîúă ÿ Ĉòþăwúă 
 

WADA  ºĉwzz ûvĀþÞ Ü«¾ù āwòĉw~ ìĉ ćv¾z ćÀí¾ùĈÉ¿Āùj Üzwþù ÿ Ĉ£wÝĒÕv ÿ  wĉĂùwý¾z ćwă
 ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þíÔÅĀ£ Ăí ¹wĄý üĉv ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ¾òĉ¹ ÿ  IºýĀÊĊù iv¾«v)ºĉwúý ôúÝ 

 ĂĊöíwÒùviûwñºþþí ÷wÚýĂùwý IÉ¿½ÿîûv½w ºĉwz ¹v¾åv ¾ĉwÅ ÿ ½¹  Ĉòþăwúă ¢Ą« ÿ ĈÉ¿Āùj ćwĄ¤ĊõwÞå
ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¾ùv ½¹ ĈýwÅ½ ÛĒÕv wz ÿ ¾òĉºîĉ wz ¢õÿ¹ºþþí ć½wîúă wă  ¿v Ix½w¬£ Ăõ¹w{ù wz ÿ

 Ĉĉj½wíþĉv ĂýĀòĂùwý¾zwă ½¹ ðþĊ~ÿ¹ ¿v ć¾ĊòÊĊ~  ½¹Ç¿½ÿI )ºþĉwúý ôÍw³ ûwþĊúÕv 
 
 

ÈăÿÂ~ 5øă¹¿Āý ôÎå 
 

,- ,4        ÿ ¹ĀÎêùÈăÿÂ~ ãvºăv ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù 
 

ÈăÿÂ~ćwă Ăz ÓĀz¾ù Ăùwý¾z ćv¾«v ÿ ĂÞÅĀ£ ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùćwă  ó¾¤þí ºùj½wí ÿ ¾§où
Ăùwý¾z üĊþ°úă ÿ ðþĊ~ÿ¹ v½ ĈúĄù Èêý ðþĊ~ÿ¹ ¿v ć½wÝ Ç¿½ÿ ĈÉ¿Āùj ÿ ĈýwÅ½ ÛĒÕv ćwă

Ĉù iwæĉv)ºĉwúý 
 

wÒùv ĂĊöíi½¹ ºĉwz ûwñºþþí ÈĊ~ ¢Ą« ¹¾z  wz ÿ ¾òĉºîĉ wz Ĉ£wêĊê´£ üĊþ¯ ÷w¬ýv Ăz èĉĀÊ£ ÿ
¢õÿ¹ĀêÞù ÿ yÅwþù ¡vºĊĄú£ ûºĊÊĉºýv wz ÿ ºþþí ć½wîúă wă ªĉw¤ý Ăí ºþĉwúý ôÍw³ ûwþĊúÕv ó

ÈăÿÂ~ üĉvāºÉ üĊĊÞ£ ãvºăv ¹¾{ÊĊ~ ÿ èê´£ ćv¾z wă óĀÍv ćw¤Åv½ ½¹ Ăí ćv÷wÚý Iºþ¤Æă Ăùwý
Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù)ºý¾Ċñ 

 

-- ,4      ÈăÿÂ~ ÛvĀýv 
 

 ów¨ù ûvĀþÞz ÈăÿÂ~ ÿ ¡wêĊê´£Ĉù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ăz ÓĀz¾ù ćwăĈÅ½¾z ºývĀ£ IĈÝwú¤«v ćwă
 ćwĄĊÅ½¾z ÿ ĈăwòÊĉwù¿j IĈîÉÀ~ ¡wêĊê´£ ¾z āÿĒÝ v½ ā¾Ċá ÿ ĈéĒ·v IĈĉwÒé Ić½w¤å½

£wÞõwÖù )ºýĀÉ ôùwÉ IìĉÁĀõĀĉÀĊåĂí Ĉ Ăùwý¾z Ĉĉj½wí ÿ ¡v¾Ċ§w£ Ĉzwĉ¿½v ÿ Ûvºzv ûĀùv¾Ċ~ ĈúöÝ ćwă
Ĉù ¡½ĀÍ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ ĈÅwþÊývÿ½ IĈÉ¿Āùjºý¾Ċñ  óĀÍv wz ºĉwz÷wÚýúÑ ÿ ºþÉwz ½wñ¿wÅ Ăùwýü 

ÿ ć½vº¤ýwùv ýĀuÉ ÿ ôtwÆù Ăz ÷v¾¤³v¡w IĈýwÆýv ËĀÎ·½¹ èĊê´£ Çÿ½ ÿ ¹vĀù ówúÞ¤Åv ºĉº« ćwă
¢å¾ÊĊ~ ôÍw³ Ăí )ºýĀÉ ôùwÉ ÀĊý v½ ºþ¤Æă ĈúöÝ ćwă 



 

44   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

.- ,4     Ĉòþăwúă ½¹  ÿ ÈăÿÂ~ü¤Év¼ñ ëv¾¤Év Ăz ªĉw¤ý 
 

 Ĉòþăwúă  ÿ ¡wêĊê´£ÈăÿÂ~v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă¿ èĉ¾Õ  WADA vÀõv¢Åv Ĉùz ) ½ĀÚþú
 çĀê³ ¢ĉwÝ½ ¢Ċîõwù ćĀþÞùĈù¢Æĉwz  ¢ÉĀýÿ½ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ½wĊ¤·v ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă

WADA ¹¾Ċñ ½v¾é ÿ  ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ÷ÿÀõºĉº³ĒÍªĉw¤ý üĉv I ½wĊ¤·v ½¹ wÒùviûwñºþþí ĂÕĀz¾ù I
ûv½wîÉ¿½ÿ  ÿć»ûwÞæý ¾òĉ¹ ÀĊý  ½v¾é¹¾Ċñ) 

 

/- ,4    āĀĊÉĈöúÝ ćwă ÈăÿÂ~ 
 

ÈăÿÂ~ºĉwz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă ôúÝ ½¹ üĊz āºÉ Ă¤·wþÉ ĈéĒ·v üĊývĀé wz ¢êzwÖù IĈööúõv
ºþÉwz Ă¤Év¹) 

 

0- ,4     ÈăÿÂ~ ā¹wæ¤Åv ËĀÎ·½¹ ¹vĀù ¿v Çÿ½ ÿ ĂÝĀþúù ćwă 
 

½¹ ÷w¬ýv ¹½vĀù ¢ĊõwÞåćwă  Ĉ£wêĊê´£ ¿v ºĉwzÇÿ½ ÿ ¹vĀù ÀĉĀ¬£Ăz ĂÝĀþúù ćwă ûv½wîÉ¿½ÿ   xwþ¤«v
ÉÞýwúù ÿ āºÉ ¢¹Ā) 

 

1- ,4       ªĉw¤ý ¿v ā¹wæ¤Åv iĀÅ 
 

 ÷¿đ ĈÕwĊ¤³v ¡wùvºév Ĉùwú£ Ĉåwí ÿz ºĉwzÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ¿v w£ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ½wî ćwă ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù
z ā¹wæ¤Åv iĀÅ)¹ĀÊý ā¹wæ¤Åv ðþĊ~ÿ¹ Ăz xwî£½v ¢Ą« ½¹ wĄýj ¿v ÿ ºĉwĊý ôúÞ



 

,++   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

,+,   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 È¸zÅ÷Ā 

Ùÿ äĉwÿ ¢ĊõĀuÆùwă 
 

iwÒùv ĂĊöí ûwñºþþí ćĀ´ý Ăz ºþþí ôùwÞ£ ¾òĉºîĉ wz ć½wîúă ÿ ¢í½wÊù ĂĊ³ÿ½ wz ºĉwz

 ÷v¾¤³v ÿ āºÉ ôÍw³ ûwþĊúÕv Ç¿½ÿ ¹wÞzv Ăúă ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ½¹ ¢ĊêåĀù ¿v Ăí

üĊtj Ăz ûwòúă¹¹¾ñ üĊúÒ£ IĂùwý) 

 
]¢ĊõĀuÆù 5¾ĊÆæ£ôÎå ½¹ ¾òĉ¹ ¹v¾åv wĉ ûv½wîÉ¿½ÿ IûwñºþþíiwÒùv ćwăüĊtj äö¤¸ù ćwăĀ£ Ăùwý ²ĊÑ

āºÉ ā¹v¹ ¢ĊõĀuÆù ÿ ¢Åv¢ĊõĀuÆù Ăz IÈ¸z üĉv ½¹ ©½ºþù ćwăāºÉ ĂåwÑv āºÉ  ¹wĉ ćwă7)ºýv 
 



 

,+-   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

 ôÎå 5 ø¤ÆĊzäĉwÙÿ ¾òĉ¹ ÿ Æù¢ĊõĀućwă iwÒùvûwñºþþí ÷wÚýĂùwý 
 

,- -+       ¢ĊõĀuÆù ÿ äĉwÙÿćwă üĊz Ă¤ĊúíìĊ úõv Ĉööúõv 
 

,-,--+  Ç¾ĉ¼~  ćv¾«v ÿ ÿ ¡v½¾êù¢ÅwĊÅwz Ăí ìĊ úõv ćwĄĉ¿wz ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă 
÷wÚýĂùwý  ÿ è{Öþù)ºÉwz ðþăwúă 

 

--,--+  üĊz Ă¤Ċúí ìĊ úõv Ĉööúõvºĉwz zv Ĉîĉ ûvĀþÞü¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ Ăz Ôĉv¾É ¿  ćwĄýĀĊÅv½ºå
üĊzìĊ úõv È{þ« ½¹ āºþþí ¢í¾É Ĉööúõv÷Àöù v½ wĄýj I  ¿v  ¢ĊÞ{£ Ăz÷wÚýĂùwý )ºĉwúý 
  
.-,--+  ¹wĄý Ă°ýwþ¯wăć ĈÉ¿½ÿ Ĉù ¢ĊõwÞå ìĊ úõv wz Ów{£½v ½¹ Ăíĉwúýþ ¿v Iº÷wÚý wz ā¿½w{ù Ăùwý

þîý ¢ĊÞ{£ ðþĊ~ÿ¹þ¹Āz ¿v Ĉ¤úÆé wĉ ÷wú£ ºĉwz ºýj Ă«ûw)¹¹¾ñ ÜÖé I 
 

/-,--+   ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z¢ĊÞ{£ ÷ºÝ  ¿v÷wÚýĂùwý I ÃwÅv ¾z ºþz0(-.  ¡½ĀÍ ĈÒ¤êù ÷vºév
)¹¾Ċñ 

 

0-,--+    Ăùwý¾z ôĊĄÆ£ ÿ ĈúÅ½ ĈăºýwùwÅôê¤Æù ¾Ùwý) 
 

1-,--+    ĂĊöíûv½wîÉ¿½ÿ ÿ ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ z Ăí ûvĀþÞ¿wÆýºz Ĉz¾ù IĈz¾ù ¢Å¾~¾Å I
 ¡v¾æý IøĊ£Iāv¾úă  ÿ ĈîÉÀ~ ûwþí½wíć¿wz½¹ ĈîÉÀ~v¾Ċ~Ĉù ¢í¾É ìĊ úõv ćwăºþþí I
¢Åv ÷¿đ ¢ĉwÝ½ wz  ÿ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé  ¼Ċæþ£  wz è{Öþù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù÷wÚýĂùwýz I ûvĀþÞ

 ½¹ ¢í¾É Ôĉv¾É ¿v ĈîĉìĊ úõv ćwĄĉ¿wz ºþĉwúý ¢êåvĀù) 
 



 

,+.   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

2-,--+  ĂýwÞÕwé ¹½Ā·¾z  ÿćº«  Ĉõwú¤³v äö¸£ ĂýĀñ¾ăÿ üĊývĀé ¿v āĀêõwz  wz ā¿½w{ù  ¡v½¾êù ÿ
ðþĊ~ÿ¹I ¡v½wĊ¤·v ā¿Ā³ ½¹  ÿ ÿ¾úöéüĊz Ă¤ĊúíìĊ úõv Ĉööúõv ¢Åv  ¹½vĀù ¿v ìĉ ¾ă ½¹ ÿ

 IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù Ðêý ºĉwz ĈÅ½¾zĂîþĉv ¾z Ĉþ{ù ÷¿đ  ûwþí½wí wĉjûw{Ċ¤Ê~ 
xwî£½v ½¹ øĊ£ ¹v¾åv ¾ĉwÅ wĉ ½wîÉ¿½ÿ Ă¤Év¹ Èêý ðþĊ~ÿ¹ Ăzv)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ I¾Ċ· wĉ ºý 

 

3-,--+  ìĊ úõv ćwĄĉ¿wz ĈýwzÀĊù ¹v¹½v¾é Ôêå ¿v ćĀÅ Ĉĉwă½ĀÊí Ăí ¹¢õÿ ûĀĊÆývĀþí wĄýj ćwă
yĉĀÎ£ ¹½Āù v½ ĀîÆýĀĉI ½v¾é ºĊĉm£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÿ ā¹v¹ j Ăz wĉ ûāºÉ è´öùÿ ºýv ÀĊý 

Ă¤Ċúí ÿ ìĊ úõv Ĉöù ćwăÿ ìĊ úõv½w~ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ  wz wĄýjwÚý÷Ăùwý  çw{Öýv
ÿ Ă¤åwĉ ¿v Ĉù ¢ĊÞ{£ ûjºþĉwúýĈù ½v¾é Ç¾ĉ¼~ ¹½Āù I)¹¾Ċñ 

 

4-,--+    iwê£½vÿ  ¹¾{ÊĊ~ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ç¿Āùj) 
 

,+-,--+  wz ć½wîúăć½vÀñ½wíwă ûwù¿wÅ ÿÿ Ôz¾ĉ» Ĉöù ćwă ¾òĉ¹ ćwĄýwù¿wÅ z ā¿½w{ù w)ðþĊ~ÿ¹ 
 
 
 

-- -+   ¢ĊõĀuÆù ÿ äĉwÙÿwă ćüĊz Ă¤ĊúíĈööúõv ìĊ úõv½w~ 

  
,----+ Ç¾ĉ¼~  ćv¾«v ÿ¢ÅwĊÅwă  ÿ ¡v½¾êù ÿ¢ÅwĊÅwz ā¿½w{ù ćwă  ćwĄĉ¿wz ½¹ ðþĊ~ÿ¹

 ìĊ úõv½w~wz èzwÖù ÷wÚýĂùwý) 
 

-----+ Ă¤Ċúí üĊzĈööúõv ìĊ úõv½w~ ûĀĊÅv½ºå ºĉwz¢í¾É ĈÉ¿½ÿ ćwă ćwĄĉ¿wz ½¹ āºþþí
 ¿v ¢ĊÞ{£ Ăz ÷Àöù v½ ìĊ úõv½w~÷wÚý)ºĉwúý Ăùwý 

  
 

.----+ ûwù¿wÅ ¿v ìĊ úõv½w~ Ă«¹Āz ¿v Ĉ¤úÆé wĉ Ĉùwú£ ÜÖé ćwăÉ¿½ÿĈ  ¿v Ăí÷wÚýĂùwý  ĈýwĄ«
)ºþþí Ĉúý ¢ĊÞ{£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù 

 
/----+ ćv¾z ¿v ¢ĊÞ{£ ÷ºÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ üĉv ÷wÚýĂùwý ÃwÅv¾z ¹wæù  ºþz0(-. yÅwþù ¹½Ā·¾z I

)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ 



 

,+/   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

0----+   Ăùwý¾z ôĊĄÆ£ ÿ ĈúÅ½ ĈăºýwùwÅýôê¤Æù ¾Ùw) 
 

1----+  ĂĊöíûv½wîÉ¿½ÿ  ÿ ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~  ½wîÉ¿½ÿ Ĉz¾ù ûvĀþÞz Ăí I¿wÆýºz Ĉz¾ù I¾ĉºù øĊ£I 
ûwþí½wí āv¾úă øĊ£üĊõĀuÆù IĈîÉÀ~ ûwþí½wí I ½¹ ĈîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ ć¿wz ìĊ úõv½w~ ćwă
Ĉù ¢í¾ÉºþþíI  ºĉwzĂz  ¢ĉwÝ½ÿ ¼Ċæþ£ ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé  wz è{Öþù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù

Úý÷wĂùwýz I üĉv ½¹ ¢í¾É Ôĉv¾É ¿v Ĉîĉ ûvĀþÞ¡wêzwÆù ¢ĊõwÞå wĉwă)ºý¹¾ñ ÷Àöù 
 

2----+ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¿v äö¸£ ĂýĀñ¾ă ¹½Āù ½¹ ćº« ÿ ĂýwÞÕwé ć¾ĊòĊ~ 
 Ĉõwú¤³v ć¾Ċñ½¹ ÿ ü¤Év¹ ¢Å¹ ¹½Āù ½¹ ĈÅ½¾z ôùwÉ I¹Ā· ÿ¾úöé ÿ ¡v½wĊ¤·v ā¿Ā³ ½¹

 ûwþí½wí ¿v ìĉ ¾ăĊ¤Ê~ûw{  ¾òĉ¹ wĉ ½wîÉ¿½ÿ¹v¾åv āºýÿ¾~ wĉ ¹½vĀù ¿v ìĉ ¾ă ½¹ ćwă
)ðþĊ~ÿ¹ 

 

3----+  Ç¿Āùj ¹¾{ÊĊ~ ÿ iwê£½v )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù 
 

4----+  ÄývÁj wz ć½wîúăÿ Ôz¾ĉ» Ĉöù ćwĄýwù¿wÅ ÿ wă ¾òĉ¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ) 
 

 

.- -+    ¢ĊõĀuÆù ÿ äĉwÙÿćwă ûĀĊÅv½ºåĈööúõv üĊz ćwă 

 

,-.--+   Ç¾ĉ¼~ ¢ÅwĊÅ ćv¾«v ÿā¿½w{ù ćwă  ¡v½¾êù ćw¤Åv½ ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz÷wÚýĂùwý) 
 

--.--+   ÷vÀõvĂîþĉv ¾z Ĉþ{ù ¢ĉĀÒÝ Ôĉv¾É ¢ÅwĊÅwăĊývĀé Iü ÿ Ăùwý¾z ćwăûĀĊÅv½ºåwă Ĉöù ć
èzwÖù iwÒÝv ¾ĉwÅ ÿwĄýj  wz÷wÚýĂùwý )ºÉwz 

 

-+-.-.  ĂĊöíûv½wîÉ¿½ÿ  ÿ ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ þÞz Ăí I¿wÆýºz Ĉz¾ù IĈz¾ù ûvĀ¾ĉºù   IøĊ£
ûwþí½wí āv¾úă øĊ£üĊõĀuÆù IĈîÉÀ~ ûwþí½wí I  ½¹ ĈîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ¡wêzwÆù  wĉ
¢ĊõwÞå Ăí ĈĉwăüĊz ûĀĊÅv½ºå ÔÅĀ£Ĉîĉ wĉ Ĉööúõv ¿v ûwù¿wÅćwă ĀÒÝ ½vÀñ¾z ûj 

Ĉù ¢í¾É ¹ĀÊĊùºþĉwúý I¢Åv ÷¿đ wz  ¢ĉwÝ½¼Ċæþ£ ÿ ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé þĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ð
 wz è{Öþù÷wÚýĂùwý üĉv ½¹ ¢í¾É Ôĉv¾É ¿v Ĉîĉ ûvĀþÞz I¡wêzwÆù ¢ĊõwÞå wĉwă  ¢êåvĀù
ºþĉwúý) 



 

,+0   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

 

/-.--+  Ĉýv½wîÉ¿½ÿ  Ăí¢zw§ ÿ Ĉútv¹ ĀÒÝ üĊz ûĀĊÅv½ºå Ĉöù ćwĄýĀĊÅv½ºå ¿v Ĉîĉ wĉ Ĉööúõv
 Iºþ¤ÆĊý ûj Ăz ÓĀz¾ù ÷Àöùô´ù ¡wÝĒÕv ÷ĒÝv Ăz ¹Ā· ¿ÿ½ Ăz ÿ èĊé¹ ½ĀÒ³ ćwă

 ¢Ą«ĂýĀúý ćv¾z û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ć¾Ċñ ºþ¤Æă Ăí ¹½vĀù üĉv  ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÞz
¡wÝĒÕv ìýwz ¢Ą« ¿wĊý ¹½Āù ¡wÝĒÕv üĊz ûĀĊÅv½ºå āºÉ ¢{§z Ĉööúõv ¿v¾³v ½ĀÚþú

 ½¹ ¢í¾É ¢Ċ³ĒÍćwă¹vºĉÿ½ ûwù¿wÅ wĉ ÿ ûĀĊÅv½ºå ûj ćwă¡wêzwÆù ï½Àz I
Ĉù xĀÆ´ù)¹ĀÉ 

 

 

0-.--+    ĂĊöíûv½wîÉ¿½ÿ  ÿwþí½wí ûûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ  I¿wÆýºz Ĉz¾ù IĈz¾ù ûvĀþÞz Ăí¾ĉºù øĊ£I 
ûwþí½wí āv¾úă øĊ£üĊõĀuÆù IĈîÉÀ~ ûwþí½wí I  ½¹ ĈîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ¡wêzwÆù  wĉ
¢ĊõwÞåĈĉwă Ĉöù ûĀĊÅv½ºå ÔÅĀ£ Ăí Ĉîĉ wĉ ¿v ûwù¿wÅ ćwă¹ĀÊĊù ½vÀñ¾z ûj ĀÒÝI 

Ĉù ¢í¾Éºþĉwúý I¢Åv ÷¿đ  ¢ĉwÝ½ wzÿ ¼Ċæþ£ ÿ üĊývĀé ¾êùðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½  ÿ
 ¡v½wĊ¤·v¢ĉ¾ĉºù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ªĉw¤ý  wz è{Öþù÷wÚýĂùwý ¿v Ĉîĉ ûvĀþÞz I

 üĉv ½¹ ¢í¾É Ôĉv¾É¡wêzwÆù ¢ĊõwÞå wĉwă ºþĉwúý ¢êåvĀù) 
 
 

1-.( -+   ¢Åv ÷¿đ ûĀĊÅv½ºå Ĉöù ćwăĂýĀñ¾ă  üĊývĀé ¿v äö¸£ wz Ô{£¾ù wĉ ć¹wĄþÊĊ~ ¡wÝĒÕv
 wz ā¿½w{ùðþĊ~ÿ¹ v½ ¹Ā· ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ Ăz üĊz ûĀĊÅv½ºå ÿ Ĉööúõv ÿ ÀĊý
ćv¾z ĈÅ½vÿ wz ć½wîúă ÿ ½wĊ¤·v Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ¾ă ÔÅĀ£ Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ćwă

ĈÅ½vÿ ÷w¬ýv ¢ĊõĀuÆù wă¹½v¹ āºĄÝ¾z v½ ºĉwúý Ç½vÀñ) 
 

2-.--+   ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾ă¬ýv ÿ ¡vºĊĄú£ ĂýĀñùvºév ÷w ćv¾z yÅwþù ÿ ÷¿đ ¡wĀö« ÷ºÝ ¿v ć¾Ċñ
Ç¾ĉ¼~ ÷wÚýĂùwýI ÃwÅv¾z ¹wæù ºþz 0(-. ÷wÚýĂùwý) 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£/(.(-+ 5 ów¨ù ćv¾zºþz üĉv 

¿vôùwÉ ¡v½¾êù É¿½ÿĈýv½wî ¢Åv Ăí ½¹ Ċõð ćwă

Ăå¾³ć¿wz ćvĈùºþþí)[ 



 

,+1   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

 

3-.--+   Ăùwý¾z ôĊĄÆ£ ÿ ĈúÅ½ ĈăºýwùwÅôê¤Æù ¾Ùwý ă¹vºĉÿ½ ½¹ćw üĊz)Ĉööúõv 
 

4-.--+  ¤úÆé wĉ ÷wú£ ÜÖéĂí Ĉöù ćwĄýĀĊÅv½ºå Ă«¹Āz ¿v Ĉ ÷wÚýĂùwý  ½v¾é Ç¾ĉ¼~ ¹½Āù v½
ā¹vºý)ºýv 

 

,+-.--+ ¹½Ā·¾z  ćº« ÿ ĂýwÞÕwé¹½vĀù Ăúă wz  ¿v äö¸£üĊývĀé  ¡v½¾êù ÿ ½¹ IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù
¹Ā· ÿ¾úöé  ÿ ¡v½wĊ¤·v ā¿Ā³ôùwÉ I ¢í½wÊù Ĉzwĉ¿½v ÿ ĈÅ½vÿ ¾ă  ûwþí½wí ¿v ìĉ

 ûw{Ċ¤Ê~wĉ ½wîÉ¿½ÿ ¾òĉ¹ øĊ£ ¹v¾åv ¹½vĀù ¿v ìĉ¾ă ½¹ āºýÿ¾~ wĉćwă ðþĊ~ÿ¹I  ½ĀÚþúz
 ÿ wăºùwĊ~ ²Ċ´Í ćv¾«v üĊúÒ£¢ĉvºă ÀĊý  ½wí¹Ā· ĈÅ½vÿ ôþÅ¾~ûw{Ċ¤Ê~  ½¹ ½wîÉ¿½ÿ

¹½Āù ¾ă  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¿v¹¾å Ăz ÓĀz¾ù  wĉ ¾ĊâÍôþÅ¾~ ûw{Ċ¤Ê~ 
½wîÉ¿½ÿć Ăí ½wîÉ¿½ÿ ìĉ ¿v ÈĊz v½  ¢ĉwú³ĈùĂîþĉv üĊĊÞ£ ÿ ºþí Ăz xwî£½v  äö¸£

)¢Åv Ă¤å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v 
 

,,-.--+ ¾ă ÷w¬ývñüîúù ÷vºév ĂýĀ IĂí ËĀÎ· üĉv ½¹  ĈýwzÀĊù ¹v¹½v¾é¡wêzwÆù Ĉýwù¾Ąé ûwĄ« 
¢õÿ¹ Ăí ¹ĀÉ iwÖÝv Ĉĉwă½ĀÊí Ăz Ôêå wĄýj ćwăîÆýĀĉ ûĀĊÆývĀþíIºĊtw£ ¹½Āù v½ Ā 

¹v¹ ½v¾é Ç¾ĉ¼~ ÿ yĉĀÎ£ā āºÉ è´öù ûj Ăz wĉ ÿ Ĉöù Ă¤Ċúí IìĊ úõv Ĉöù Ă¤Ċúí ÿ ºýv
¿½w{ù Ĉöù  ûwù¿wÅ ÿ ìĊ úõv½w~ wz wĄýj ðþĊ~ÿ¹ wz ā÷wÚýĂùwý ýv ÿ Ă¤åwĉ çw{Ö ¢ĊÞ{£ ûj ¿v

Ĉùĉwúýþ)º 
 

,--.--+ ÿ iwê£½v Ċ~Ç¿Āùj ¹¾{ÊðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă ÷ÿÀõ Ăöú« ¿v ûĀĊÅv½ºå Ăîþĉv wz Ĉöù ćwă
Ç¿Āùj IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ć½wîúă)ºþă¹ ÷w¬ýv v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă 

 

,.-.--+  ćwĄýwù¿wÅ wz ć½wîúă ĈöùÔz¾ĉ»ÄývÁj IćwĄýwù¿wÅ ¾òĉ¹ ÿ wă wz ā¿½w{ù )ðþĊ~ÿ¹ 
 

,/-.--+  wz ôùwí ć½wîúăWADA ĈÅ½vÿ wz ĂÖzv½ ½¹ÔÅĀ£ Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ćwă WADA 
ów{ýºz ¹wæù ºþz ,+(2(-+) 



 

,+2   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
 
 

,0-.--+ ÜÑÿ ô´ù ½¹ ĈÕw{Òýv üĊývĀé ¢ĊõĀuÆù ĂÖĊ³ ½¹ ûĀĊÅv½ºåüĊz ćwăĈöù wĉ Ĉööúõv 
¾z Ĉþ{ù ûĀĊÅv½ºå Ăîþĉv ćv¾z v½ ô´ù ½¹ ĈÕw{Òýv üĊývĀé ºþæÙĀù Ĉöù ćwă¢Þýwúù 
wí ûwþí½ûw{Ċ¤Ê~  wĄÉÿ½ ¿v Ăí ½wîÉ¿½ÿ ûÿºz ĂÝĀþúù ¹vĀù wĉ¿Ā¬ù Þù¤ ¢Ą« ½¹ ¾{

 ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v ¢ĉwú³ ā¹wæ¤ÅvĈùºþþí I)ºþĉwúý ówúÝv   
 

/- -+     ¢ĊõĀuÆù ÿ äĉwÙÿĂ¤Ċúí ćwăĈöù ćwă Ă¤Ċúí ÿ ìĊ úõvìĊ úõv½w~ Ĉöù ćwă 

       
,-/--+  þĉv ¿v ûwþĊúÕvĂî ¢ÅwĊÅðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă  ¡v½¾êù wz wĄýj÷wÚýĂùwý )ºþ¤Æă ðþăwúă 

 

--/--+  v Ăz ÷vÀõv¢ÅwĊÅ çw{Öý wăwz  ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé÷¿đ ćv¾«đv÷wÚýĂùwý z ¿v Ĉîĉ ûvĀþÞ
 ¢ĉĀÒÝ Ôĉv¾ÉĂ¤Ċúí½¹ wĄýj ĈĉwÅwþÉ wĉüĊz ćwă)ìĊ úõv½w~ wĉ ìĊ úõv Ĉööúõv 

 

.-/--+   ÷ºÝ ÿ ½wîÉ¿½ÿ ½ĀÊí ½¹ ĂÕĀz¾ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ć½w¤¸ù ¹Ā· Ăz ÷v¾¤³v
¢ĊõwÞå ÿ ¡wúĊúÎ£ ½¹ Ăö·vºùćwă )ûj Ĉĉv¾«v 

 

/-/--+  ûĀĊÅv½ºå ÷vÀõvĒÕv Ç½vÀñ ¢Ą« Ĉöù ćwă ĂýĀñ¾ă wz Ô{£¾ù wĉ ć¹wĄþÊĊ~ ¡wÝ ¿v äö¸£
 wĄýj ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ Ăz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀéüĊz ûĀĊÅv½ºå ÿ Ĉööúõv ÿ

ĈÅ½vÿ wz ć½wîúăõĀuÆù Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ¾ă ćĀÅ ¿v Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ćwă ¢Ċ
ĈÅ½vÿ ÷w¬ýv)¹½v¹ āºĄÝ¾z v½wă 

 

0-/--+   ¢í¾É Ôĉv¾É ûvĀþÞz Iøí ¢Å¹ IìĊ úõv½w~ ÿ ìĊ úõv ćwĄĉ¿wz ½¹ ĀÒÝ Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿ
Ĉöù ûĀĊÅv½ºå ìĉ Ĉútv¹ Iºþ¤Æă Ăí ¢Åv ÷¿đ  è{Õ<üĊz ¹½vºýw¤Åvćv¾z Ĉööúõv



 

,+3   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

 ĂýĀúýĈÅ½vÿ ÿ ć¾Ċñwă;  ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é Ð´ù Ăz ôùwí ¢Å¾Ąå(Long lis t )  wĉ
ć¿wz ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ÷wý ¹ÿ½ÿ ¢{§ yéwÞ¤ù½ĀÚþúz ìĊ úõv½w~ ÿ ìĊ úõv ćwă  ÷w¬ýv

ĂýĀúý )ºýĀÉ ĈĉwÅwþÉ I½wîÉ¿½ÿ ½ĀÒ³ ô´ù Ăz ÓĀz¾ù ¡wùvÀõv ÿ ć¾Ċñ 
 

1-/--+    ¹Ā«ÿ ¢õÿ¹ wz ôùwÞ£ ½¹ ôê¤Æù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ìĉ Ăí Ĉĉwă½ĀÊí ½¹
ĀÎþù wĉ ìĊ úõv Ĉöù Ă¤Ċúí I¹½vºýĈù ¢éĀù ½ĀÖz ûwù¿wÅ üĉv ÄĊÅm£ w£ Iûj üĊz ºþývĀ£

)ºý¾Ċòz āºĄÞz v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ¢ĊõĀuÆù 
 

,-1-/--+  ĉwă½ĀÊí ËĀÎ·½¹Ĉ ĂêÖþù ûwù¿wÅ ĀÒÝ Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćv
 ìĊ úõv Ĉöù Ă¤Ċúí Iºþ¤Æă½¹ ĂÕĀz¾ù ć½wîúă wz ¢õÿ¹I  ÿ ówÞå Èêý

Ĉ¤ĉwú³ ¾Úý ¹½Āù wù¿wÅ wz v½ûĂêÖþù ćwă ĂÕĀz¾ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćv
)¹¾í ºăvĀ· Øæ³ 

 

2-/--+   ĂĊöí ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~ ûv½wîÉ¿½ÿ z ĂíĈz¾ù ûvĀþÞ¿wÆýºz Ĉz¾ù II ¾ĉºù I āv¾úă ûwþí½wí
øĊ£ ½¹ ĈîÉÀ~v¾Ċ~ wĉ ĈîÉÀ~ ûwþí½wí wĉ üĊõĀuÆù I¡wêzwÆù ¢ĊõwÞå wĉ ÔÅĀ£ Ăí Ĉĉwă

Ĉîĉ wĉ Ĉöù ûĀĊÅv½ºå ¿v ûwù¿wÅćwă ¹ĀÊĊù ½vÀñ¾z ûj ĀÒÝĈù ¢í¾É IIºþĉwúý  ÷¿đ
¢Åv  ¢ĉwÝ½ wzüĊývĀé ¼Ċæþ£ ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù ÿ  ÿ¢ĉ¾ĉºù ¡v½wĊ¤·v ªĉw¤ý 

 wz è{Öþù÷wÚýĂùwýz I üĉv ½¹ ¢í¾É Ôĉv¾É ¿v Ĉîĉ ûvĀþÞ¡wêzwÆù ¢ĊõwÞå wĉwă  ¢êåvĀù
ºþĉwúý) 



 

,+4   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

 

3-/--+   ¢Ċùÿ¾´ù ¡ºù óĀÕ ½¹Ĉ¤úÆé wĉ ÷wú£ ÜÖé  ìĉ Ăz Ă¤åwĉ ËwÎ¤·v Ă«¹Āz ¿v½wîÉ¿½ÿ 
¿v Ĉîĉ wĉ  ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ )¢Åv ā¹Āúý Ðêý v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé Ăí 

 

4-/--+  ¤·v Ă«¹Āz ¿v Ĉ¤úÆé wĉ ÷wú£ ÜÖéwĉ iwÒÝv ¿v Ĉîĉ Ăz Ă¤åwĉ ËwÎ Ĉöù ûĀĊÅv½ºå 
āºÉ Ă¤·wþÉ  ¿v Ăí÷wÚýĂùwý Éw{ý è{Öþù ûj wz ÿ ā¹¾îý ¢ĊÞ{£þº) 

 

,+-/--+ ¹½Ā·¾z  ĂýwÞÕwé¹½vĀù Ăúă wz  äö¸£v¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¿  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ½¹ ĈÅ½vÿ ÿ
ĈÅ½vÿ ôùwÉ ¹Ā· ¡v½wĊ¤·v ĂÖĊ³ ¾Ċñ½¹ ÿ ü¤Év¹ ¢Å¹ ¹½Āù ½¹ ¿v ìĉ ¾ă Ĉõwú¤³v ć

 ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~  wĉ ½wîÉ¿½ÿ½¹ ¹v¾åv ¾òĉ¹ ¹½vĀù ¿v ìĉ¾ă āºýÿ¾~ wĉćwă )ðþĊ~ÿ¹ 
 

,,-/--+ iwê£½v ÿ Ç¿Āùj ¹¾{ÊĊ~ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùûĀĊÅv½ºå ÷vÀõv Ăöú« ¿v I ¢Ą« Ĉöù ćwă
)ĂÕĀz¾ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ć½wîúă wz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ç¿Āùj ÷w¬ýv 

 
 

,--/--+  ÄývÁj ÿ Ôz¾ĉ» Ĉöù ćwĄýwù¿wÅ wz ć½wîúă¾òĉ¹ ÿ wă ćwĄýwù¿wÅ  wz ā¿½w{ù)ðþĊ~ÿ¹ 
 

,.-/--+ Üþù ½ĀÚþúz í½wí ûwþûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿć Çÿ½ wĉ ¹vĀù ¿v Ăí ûÿºz ĂÝĀþúù ćwă¿Ā¬ù 
 ¾{¤ÞùĂÖĊ³ ½¹ Ă¤Ċúí ¢ĊõĀuÆù ìĊ úõv½w~ ÿ ìĊ úõv Ĉöù ćwăĈù ā¹wæ¤Åv üĊývĀé ºþĉwúý

)ºþĉwúý ÜÑÿ v½ ĂÕĀz¾ù ĈÕw{Úýv  

 

0- -+      ¢ĊõĀuÆù ÿ äĉwÙÿwăć ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ćwĄýwù¿wÅ 

 

,-0--+   ½¹ û¹Āz ôê¤Æù ¢ĊõwÞå ÿ ¡wúĊúÎ£)wĄýj Ĉĉv¾«v ćwă 
 

--0--+   Ç¾ĉ¼~ ÿ üĊývĀé ćv¾«v ÿ ¢ÅwĊÅ ÿ ¡v½¾êù ćw¤Åv½ ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă¡v½¾êù 
÷wÚýĂùwý )ûj wz è{Öþù ÿ 

 

.-0--+   wz ć½wîúă ÄývÁj ÿ wĄýwù¿wÅwz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ¾òĉ¹ ÿ Ôz¾ĉ» Ĉöù ćwă )ðþĊ~ÿ¹ 



 

,,+   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
 

/-0--+   Āê£ ÿ ªĉÿ¾£¢ĉ ĂýĀúýć¾Ċñ)ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ üĊz Ă{ýw«ÿ¹ ćwă 
 

0-0--+   ÈăÿÂ~ ¹¾{ÊĊ~ ÿ iwê£½v)ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă 
 

1-0--+  Ă«¹Āz ËwÎ¤·v ¡½ĀÍ ½¹½¹ Ă«¹Āz ¿v Ĉ¤úÆé wĉ ÷wú£ ÜÖé I¾Úý ñĂ¤å¾ ¾ă ½¹ IāºÉ
 ¡ºù óĀÕ ¿v È¸z¢Ċùÿ¾´ù ¿v ìĉ ¾ă ćv¾z Iûv½wîÉ¿½ÿ  wĉ ûwþí½wíĊ¤Ê~ûw{  Ăí wĄýj

ā¹¾í Ðêý v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù)ºýv 
 

2-0--+   ¹½Ā·¾z ĂýwÞÕwé ÿ  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¿v äö¸£ ¹½vĀù Ăúă wz  ½¹ ĈÅ½vÿ
ĈÅ½vÿ ôùwÉ ¹Ā· ¡v½wĊ¤·v ĂÖĊ³  ¿v ìĉ ¾ă Ĉõwú¤³v ć¾Ċñ½¹ ÿ ü¤Év¹ ¢Å¹ ¹½Āù ½¹

 ûwþí½wíûw{Ċ¤Ê~ ½wîÉ¿½ÿ  ¾òĉ¹ wĉ£ ¹v¾åv øĊ¹½vĀù ¿v ìĉ¾ă ½¹ āºýÿ¾~ wĉćwă ðþĊ~ÿ¹  ÿ
)wăºùwĊ~ ²Ċ´Í ćv¾«v üĊúÒ£  

 

3-0--+   ÿ ĂÞÅĀ£ )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ç¿Āùj ¹¾{ÊĊ~ ÿ iwê£½v 
 

4-0--+  ĈÅ½vÿ ÷w¬ýv ûwþí½wí ½wí¹Ā· ćwăûw{Ċ¤Ê~  ¾ă ½¹ ¹Ā· ¡v½wĊ¤·v ā¿Ā³ ½¹ ½wîÉ¿½ÿ
ÔÅĀ£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¿v ć¹½Āù ĈÅ½vÿ ÷w¬ýv ÿ ¾ĊâÍ ¹v¾åv ćwă

 ûwþí½wí ¿v ìĉ ¾ă ½wí¹Ā·ûw{Ċ¤Ê~  Ăí ½wîÉ¿½ÿĉ ¿v ÈĊzā¹¾í ¢ĉwú³ v½ ½wîÉ¿½ÿ ì ºýv
ĊÞ£ ÿ)¢Åv Ă¤å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăîþĉv üĊ 

 

,+-0--+ ùwí ć½wîúă wz ôWADA ĈÅ½vÿ wz ĂÖzv½ ½¹ ćĀÅ ¿v āºÉ ÷w¬ýv ćwăWADA  
 wz èzwÖùºþz ,+(2(-+) 

 

] ¾ĊÆæ£ºþz 0(-+ ćwă½ĀÊí Ĉ·¾z ćv¾z 5

 I¾¤î¯Āíć½wúÉ ¢ĊõĀuÆù ¿v āºÉ ā¹v¹ ±¾É ćwă

 Ĉöù ûwù¿wÅ ćĀÅ ¿v ¢Åv üîúù ā¹wù üĉv ½¹

ĂêÖþù ûwù¿wÅ ìĉ Ăz wĄýj ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćv

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¹ĀÉ óĀ´ù)[ 

 



 

,,,   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

1- -+   ¢ĊõĀuÆù ÿ äĉwÙÿāºþþí½vÀñ¾z ćwĄýwù¿wÅ ćwă ï½Àz ¡wêzwÆù 
 

,-1--+  Ç¾ĉ¼~ ¢ÅwĊÅ ÿ üĊývĀé ćv¾«v ÿ ¢Ą« ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwăwă¹vºĉÿ½  ÿ¡wêzwÆù 
 ¡v½¾êù ćw¤Åv½ ½¹ ï½Àz÷wÚýĂùwý) 

 

--1--+   ¹½Ā·¾z  yÅwþù¢Þýwúù ½ĀÚþúz  ÷ºÝ ¿vÇ¾ĉ¼~ ÷wÚýĂùwý Ăz ¹wþ¤Åv wz ¹wæù ºþz 0(-.) 
 

.-1--+    Ăùwý¾z ôĊĄÆ£ ÿ ĈúÅ½ ĈăºýwùwÅôê¤Æù ¾Ùwý) 
 

/-1--+   ĂĊöí û¹Āúý ÷Àöùûv½wîÉ¿½ÿ  ÿ ûwþí½wí ûw{Ċ¤Ê~É¿½ÿ½wî Ăí  ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă¹vºĉÿ½ ½¹
ï½Àz ¡wêzwÆù z I¿wÆýºz Ĉz¾ù IĈz¾ù ûvĀþÞ¾ĉºù āv¾úă ûwþí½wí IøĊ£ ûwþí½wí IüĊõĀuÆù I
ÿ ĈîÉÀ~ v¾Ċ~IĈîÉÀ~ ÉĈù ¢í¾ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù ¢ĉwÝ½ Ăz Iºþþí wz èzwÖù 
wÚý÷Ăùwý z ½¹ ¢í¾É Ôĉv¾É ¿v Ĉîĉ ûvĀþÞćwă¹vºĉÿ½ ĈÉ¿½ÿ )ï½Àz 

 

0-1--+   ¹½Ā·¾z  ĂýwÞÕwé¹½vĀù Ăúă wz äö¸£ v üĊývĀé ¿ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êùI ³ ½¹ ĂÖĊ
vÿ ôùwÉ I¹Ā· ÿ¾úöé ÿ ¡v½wĊ¤·v½¹ ĈÅ½  ¹½Āù ¿v ìĉ ¾ă Ĉõwú¤³v ć¾Ċñ½¹ ÿ ü¤Év¹ ¢Å¹

 ûwþí½wí ûw{Ċ¤Ê~¾òĉ¹ wĉ ½wîÉ¿½ÿ åvøĊ£ ¹v¾  ¹½vĀù ¿v ìĉ¾ă ½¹āºýÿ¾~ wĉ ćwă)ðþĊ~ÿ¹ 
 

1-1--+    Iüîúù ½wí ¾ă ÷w¬ývćwÖÝv ćv¾z  ĈýwzÀĊùwĄþ£ Ăz Ĉĉwă½ĀÊí  Ăí¢õÿ¹ ûĀĊÆývĀþí wĄýj ćwă
Ă¤åwĉ çw´õv ûj Ăz wĉ ÿ ā¹v¹ ½v¾é yĉĀÎ£ ÿ ºĊtw£ IÇ¾ĉ¼~ ¹½Āù v½ ĀîÆýĀĉ ÿ ºýv ÀĊý Ĉöù Ă¤Ċúí

ìĊ úõv  ÿù¿wÅ ÿ ìĊ úõv½w~ ûwwĄýj ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ÷wÚýĂùwý Ă¤å¾ĉ¼~ v½)ºýv 
 

2-1--+   ĂÞÅĀ£ I iwê£½v ¹¾{ÊĊ~ ÿÇ¿Āùj) ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă 
 

3-1--+   ûwù¿wÅ wz ć½wîúăÄývÁj ÿ wăöù ćwăā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ¾òĉ¹ ÿ Ôz¾ĉ» Ĉ )ðþĊ~ÿ¹ wz 



 

,,-   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
 

2- -+   ¢ĊõĀuÆù ÿ äĉwÙÿvÁj ćwă ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« Äý ðþĊ~ÿ 

 

,-2( -+    yĉĀÎ£ÿ ÜÑÿ ¢ÅwĊÅÿ wă  y£v¾ù ĂöÆöÅè{Öþù  wz ½wñ¿wÅ ÿ ÷wÚýĂùwý) 
 

-+-2--     ÿ Èĉw~ ¾z ¡½wÚý¿v ¢ĊÞ{£ ÷wÚýĂùwý ćĀÅ ¿v IwÒùviûwñºþþí ûj)  
 

.-2--+    yĉĀÎ£ üĊz ćwă¹½vºýw¤Åv ĈööúõvĂz ÓĀz¾ù ćv¾«v ²Ċ´Í ÷wÚýýĂùw ) 
 

/-2--+    ćwÖÝvĂùwý½w{¤Ýv ºĉºú£ wĉ ½w{¤Ýv wĄăwòÊĉwù¿j  ¢Ą«ÀĊõwýj ĈăwòÊĉwù¿j ĂýĀúýó¾¤þí ćwă 
 wĉ ðþĊ~ÿ¹ºĊĉm£ ¾òĉ¹ wĄăwòÊĉwù¿jüĉºz I )½ĀÚþù 

 

0-2--+   £ĂÞÅĀ ½wÊ¤ýv ÿ ĈÊù Ô·ÿ wă ćwăĀòõv ¹¾îöúÝ ĄzĂþĊ) 
 

1-2--+   Iªĉÿ¾£I¢ĉvºă I÷w¬ýv  IĈòþăwúă¢ĉwú³ Ĉõwù  Ĉòþăwúă ÿÈăÿÂ~ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă
ÿ ĉÿ¾£ÿ ª )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ç¿Āùj ¹¾{ÊĊ~ 

 

2-2--+    ¾Õv³Ăùwý¾z ¾§Āù ćv¾«v ÿ Ĉ ôê¤Æù ¾Ùwý ÿ Ăùwý¾z ¾ĉwÅ ćwă ćwă¹vºĉÿ½ ½¹ Ĉ£½ĀÊù
ĈÉ¿½ÿ) 

 

3-2--+    ôí¾Ċz¹ ½Ā¤Å¹ Ăz ÿ Ëw· Ôĉv¾É ½¹WADA ó¾¤þí I wĉ ÿ ¹Ā· ½wî¤zv Ăz ðþĊ~ÿ¹ ćwă
Ċý ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ¾òĉ¹ ¢ÅvĀ·½¹ÄývÁj ÿ wĄýwù¿wÅ wz ć½wîúă À ćwă

üĊz ÿ ĈöùĈÅ½vÿ ÿ wĄ¤ÅvĀ·½¹ ôĊĄÆ£ ½ĀÚþúz ĂÕĀz¾ù ĈööúõvĈù ÷w¬ýv wă Ăz Ĉõÿ I¹ĀÉ
Ĉúý ¹ÿº´ù ¹½vĀù üĉv)¹ĀÉ 

 

4-2--+ ĉĀÎ£ ÿ ºĊĉm£ĂýĀúý yć¾Ċñ üĊĊÞ£ āºÉ Ăùwý¾z ÿćwă ĂýĀúý ÀĊõwýjwă  ¡½ĀÊù wz
ûĀĊÅv½ºåüĊz ćwăûwù¿wÅ IĈööúõvćwă öùûwù¿wÅ ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉ ćwă āºþþí½vÀñ¾z

)ï½Àz ćwă¹vºĉÿ½ 
 

,+-2--+   ¿wájĈÅ½vÿ ÷w¬ývćwă ¡v½wĊ¤·v ĂÖĊ³ Ăz ÓĀz¾ù  ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ¡wæö¸£ Ăz ¢{Æý ¹Ā·
¢ĊõwÞå ¾ĉwÅ ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz¢Åv üîúù Ăí Ĉĉwă Ăz xwî£½v þí ôĊĄÆ£ v½ ðþĊ~ÿ¹þ)º   

 
 
] ºþz ¾ĊÆæ£3(2(-+ 5WADA j ìĉ ÄývÁ

ĂýĀúý ½¹ w£ ¹½v¹ v½ è³ üĉv wùv I¢ÆĊý ć¾Ċñ

 IËw· Ôĉv¾É½¹ ºĉº~ Ĉĉw« ½¹ ĈöîÊù ĂîĊ£½ĀÍ

 ºĉj¢Æ£ Ăîĉ¹½vĀù ½¹ wĉ Ĉĉwă ôîÉ Ăz

¢ĉwÑ½È¸z Üú«ć½ÿj  Ăz ¢{Æý IºþÉwz āºÊý

ĂýĀúý ÷w¬ývºĉwúý ÷vºév ć¾Ċñ)[

                                                                   

   



 

,,.   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

ôÎå ¢ÆĊz ÿ  øîĉ 5¾ĉwÅ äĉwÙÿ ÿ ¢ĊõĀuÆùwă ć ûv½wîÉ¿½ÿ  ÿ¾òĉ¹ Ëw¸Év 

 
 

,- -,    ¢ĊõĀuÆù ÿ äĉwÙÿûv½wîÉ¿½ÿ ćwă 
 

,-,--,    ăwñj ćÿ¾Ċ~ ÿ Ĉ¢ÅwĊÅ ĂĊöí ¿v ÃwÅv¾z Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ÿ wă
÷wÚý Ăùwý)āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ 

 

--,--,      ¢Ą« û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹¬ýv÷w ĂýĀúýć¾Ċñ ûwù¿ ¾ă ½¹) 
 

.-,--,    Ă°ýj ów{é ½¹ IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù øĊăwæù ½¹ ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³v½wîÉ¿½ÿ ã¾Îù Ĉù wĉ ºþí
Ĉù)¹½Ā· 

 

/-,--,    ów{é ½¹ wĄýj ćº« ¢ĊõĀuÆù ÿ äĉwÙÿ Ăz ¢{Æý ĈîÉÀ~ ûwþí½wí û¹Āúý āwñjûv½wîÉ¿½ÿ 
Ăí  ÃwÅv¾z÷wÚýðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ăùwý ¹ ¿v ºĉw{ýwăÿ½v Çÿ½ ÿ ºþþí ā¹wæ¤Åv ĂÝĀþúù ćwă

Ĉù ÷w¬ýv wĄýj ¢Ą« Ăí Ĉýwù½¹ ¡wùvºév Ăîþĉv ¿v ûwþĊúÕv óĀÎ³ ÿIºýĀÉ  ā¿½w{ù üĊývĀé
ðþĊ~ÿ¹ wz ¢ÅwĊÅ ÿ ćwă Ăz ÓĀz¾ù÷wÚýĂùwý Ĉúý Ðêý v½)ºþþí 

 

0-,--,  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ćv¾z ĈúĊúÎ£ ĂýĀñ¾ă û¹¾í ½wîÉj  ûĀĊÅv½ºå ÿ
üĊzºz ĂÕĀz¾ù ĈööúõvĂ¤åwĉ ów{ý ĈÕ ½wîÉ¿½ÿ ûj Ăîþĉv ¾z Ĉþ{ù ûwñºþþíiwÒùv ¾Ċá ćwă
,+ )¢Åv ā¹Āz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăz øĄ¤ù Ă¤É¼ñ ówÅ 

 

1-,--,   ûwù¿wÅ wz ć½wîúă v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ¡wæö¸£ Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă
Ĉù ĈÅ½¾z)ºþþí 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£-(,(-,Ăz Ă«Ā£ wz 5  üĊývĀé ¢ĉwÝ½

 çĀê³ĈÍĀÎ· øĉ¾³  ćv¾z ¡wéÿv Ĉăwñ I½wîÉ¿½ÿ

 ¢Åv ÷¿đ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýĀýwé ¡wĄ«Ā£

ĂýĀúýć¾Ċñ ÷w¬ýv ¹ÿ¿ ²{Í wĉ yÉ ¾·vÿv ½¹ wă

 Ĉ·¾z Ăí ¢Åv āºÉ Ì¸Êù Iów¨ù ûvĀþÞz )¹ĀÉ

 ¿ÿ¹ ¿v ûv½wîÉ¿½ÿ ¿v üĊĉw~EPO  üĉv ĈÕ ½¹

Ĉù ā¹wæ¤Åv ¡wÝwÅ ºþþí ĈÕ ½¹ ĂöuÆù üĉv Ăí

 ôzwé ²{Í¢ÆĊý äÊí)[ 
 

 

] ¾ĊÆæ£ºþz 1(,(-,ĀÎé 5 üĉv è{Õ ć½wîúă ½¹ ½

÷wÚýIĂùwý  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£

Ĉúý xĀÆ´ùù ¾ùv üĉv wùv ¹ĀÉĈ ÿ Ăĉw~ ºývĀ£

ćĀÝ¹ Ăùwév ćv¾z ĈÅwÅv  ĈÕw{Òýv¢´£  üĊývĀé ÿ

ć» ¡v½¾êù ûwÞæý)ºÉwz[ 



 

,,/   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 
 

-- -,     äĉwÙÿ¢ĊõĀuÆù ÿ ûwþí½wí ćwă ûw{Ċ¤Ê~½wîÉ¿½ÿ 

 
,----,   Ĉăwñj ćÿ¾Ċ~ ÿ ¢ÅwĊÅ ĂĊöí ¿vývĀé ÿ wăðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù ÿ üĊ  ÃwÅv¾z Ăí

÷wÚýĂùwý Ă¤å¾ĉ¼~ āºÉ¢ÅwĊÅ ¿v ¢ĊÞ{£ ÿ ºýv£v½¾êù ÿ üĊývĀé ÿ wăĈ  ûwþí½wí ¢Ą« Ăí
 ÿ ĈîÉÀ~ûv½wîÉ¿½ÿ v¾«v Ăz wĄýj ¢ĉwú³ ¢´£ Ĉù Ă¤Év¼ñÉ)ºýĀ 

 

-----,   Ăùwý¾z wz ć½wîúă ćwăĂýĀúý ¿v ć¾Ċñûv½wîÉ¿½ÿ) 
 

-,---. ¾Ċ§m£ ÿ »Āæý ¿v ā¹wæ¤Åv Ç¿½v ÿ ½w¤å½ ¾z ¹Ā· ćwă½wîÉ¿½ÿ ¾z ÿ Ç¾òý ¢ĉĀê£ ÿ ¹¾{ÊĊ~ ćv
āÀĊòýv)ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă 

 

/----,    ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăz xwî£½v û¹Āúý Çwå,+ Å Ă¤É¼ñ ów
øĊúÎ£ ĂýĀñ¾ă ½ĀÚþúz Iºþ¤Æù ¾Ċá Ă¤åwĉ ìĉ ĂöĊÅĀz ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ć¾Ċñ

üĊz ûĀĊÅv½ºå)½wîÉ¿½ÿ Ĉööúõv 
 

0----,  wù¿wÅ wz ć½wîúăûäö¸£ Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă  ÿ ĈÅ½vÿ v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v
ĈñºĊÅ½ Ĉù)ºþþí 

 

1----,   ûwþí½wí ûw{Ċ¤Ê~wîÉ¿½ÿ½ ºĉw{ý Çÿ½ wĉ ¹vĀù ¾{¤Þù ĂĊ«Ā£ ûÿºz ĂÝĀþúù ćwă Ă¤Év¹ ¢Ċîõwù ½¹ v½
)ºþă¹ ½v¾é ā¹wæ¤Åv iĀÅ ¹½Āù wĉ 

 
] ºþz ¾ĊÆæ£0(-(-, üĉv è{Õ ć½wîúă ½¹ ½ĀÎé 5

÷wÚýĂùwýI  xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£

Ĉúýù ¾ùv üĉv wùv ¹ĀÉĈ Ăùwév ćv¾z ĈÅwÅv ÿ Ăĉw~ ºývĀ£

ćĀÝ¹ ĈÕw{Òýv ¢´£  üĊývĀéć» ¡v½¾êù ÿûwÞæý 

)ºÉwz[ 

 
] ¾ĊÆæ£ºþz 1(-(-, ½¹ 5 ûwþí½wí Ăîĉ¹½vĀùûw{Ċ¤Ê~ 

¿Ā¬ù ûÿºz ½wîÉ¿½ÿI  v½ ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ ¢Ċîõwù

 Çÿ½ ìĉ wĉ ÿ ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv iĀÅ ûj ¿v wĉ Ă¤Év¹

 è{Õ Ăí ºý¾Ċñ ½wîz v½ ĂÝĀþúù÷wÚýĂùwý  ¿v äö¸£

 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀéĈúý Ĉêö£ ÛĀÑĀù ºĉwz I¹¹¾ñ

 ĈÅ½¾z ÿ ±¾Öù Ç¿½ÿ ĈÕw{Òýv üĊývĀé ¾ĉwÅ ¢´£

 ûwþí½wí ¾òĉ¹ ÿ ûwĊz¾ù )¹¹¾ñûw{Ċ¤Ê~  yöáv ½wîÉ¿½ÿ

 )ºþ¤Æă ûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z ć½w¤å½ ćĀòõv ÿ èÊù¾Å

 wz Ăí ºýĀÉ ĈÎ¸É ¡wùvºév ¾Ċñ½¹ ºĉw{ý ûwýj

 ¿v ć½ÿ¹ ½ĀÚþúz ûv½wîÉ¿½ÿ èĉĀÊ£ ½¹ ûwýj ¢ĊõĀuÆù

Év¹ Ðéwþ£ ðþĊ~ÿ¹ºÉwz Ă¤)[ 



 

,,0   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

.- -,       ¢ĊõĀuÆù ÿ äĉwÙÿûwù¿wÅ ćwăĂêÖþù ćwă ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćv 

 
,-.--,    yÆíĀÒÝ ćwă½ĀÊí Ăîþĉv ¿v ûwþĊúÕvI ĈÊù Ô· IüĊývĀéĂùwý¾z ÿ wă üĉv wz è{Öþù Ăí v½ Ĉĉwă

÷wÚýºþ¤Æă ĂùwýI )ºþĉwúý v¾«v ÿ »w¸£v 
 

--.--,   ¢Åv ÷¿đ ¢ĉĀÒÝ Ôĉv¾É ûvĀþÞzI ă¾ ĀÒÝ ½ĀÊíI ĂêÖþù ûwù¿wÅ ĈúÅ½ ¢ĉĀÒÝ ÷¾å ćv
 Ăí v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûj ½¹¢õwíÿ ĈþÉÿ½ Ăz ¢ĊõĀuÆùðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă  ûwù¿wÅ Ăz

ĂêÖþùĂÕĀz¾ù ćv I¢Åv āºÉ ©½¹ ĉwúý iwÒùv)º 
 

.-.--,   ûwù¿wÅ ¾ĉwÅ wz ć½wîúăwă ÄývÁj ÿćwă ĂêÖþù ÿ ĈöùÕĀz¾ù ćvĂ ûwù¿wÅ ¾ĉwÅ ÿù ćwă wz ā¿½w{
)ðþĊ~ÿ¹ 

 

/-.--,   ªĉÿ¾£ ĂýĀúý ÷w¬ývć¾Ċñûwù¿wÅ üĊz ĂĉĀÅ ÿ¹ ćwăĂêÖþù Ĉöù ćwă)ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćv 
 

0-.--,   ¹¾{ÊĊ~ ÿ iwê£½v IĂÞÅĀ£ ÈăÿÂ~ ćwă)ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù 
 

1-.--,    IĂÞÅĀ£)ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ç¿Āùj ¹¾{ÊĊ~ ÿ iwê£½v 



 

,,1   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

ôÎå ÿ ¢ÆĊz   ÷ÿ¹õÿ¹ ¢í½wÊù 5¢wă 

 
 

 Ã½wù āwù ÷ĀÅ Ă·½Āù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĂĊùĒÝv iwÒùv-++. ïwĄþ í Ăz ÓĀz¾ù  ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù
Ç¿½ÿ ºĊtw£ ÿI Ç¾ĉ¼~I yĉĀÎ£ Ăz çw´õv wĉ ¢õÿ¹ ćĀÅ ¿v ĀîÆýĀĉ ûĀĊÆývĀþí ów{é ½¹ wĄýj ºĄÞ£ ºĉoù Iwă
÷wÚýĂùwý ¹ĀzĈù ôõºù ÿ ºþ¤Æù v½ ûj ÿ ā¹¿wÅ ¿v Ăí Ă°ýj )wÒùviþíûwñºþ Ĉù ½wÚ¤ýv ¾ĉ¿ ćwăºþz ½¹ I¹ÿ½

 Ì¸Êù ¾í» ÿ¢Åv āºÉ 5 
 

,- --  ¢õÿ¹ ¿v ìĉ¾ăz wă£ ½ĀÚþú¢ĊÞ{ ĀîÆýĀĉ ûĀĊÆývĀþí ¿v Iûj wz çw{Öýv ÿ ºĉwz í ÿ ¡wùvºév ĂĊö
z v½ ÷¿đ ¡vºĊĄú£ )ºý¾Ċñ½wî 

 

-- --  ¢õÿ¹ ¿v ìĉ ¾ăwă ûĀýwé¡v½¾êù Ić½v¼ñI Ô·ĈÊùwă ć½v¹v ćwă½w¤å½ wĉ  ¢Ą« v½ ÿ ć½wîúă Ăz
ü¤Év¼ñ ëv¾¤Év ûwù¿wÅ wz ¡wÝĒÕv ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwăć½v¼ñ ëv¾¤Év Ăz ā¹v¹ üĊz ½¹ wă

ûwù¿wÅ üĉv ½¹ Ă°ýj è{Õ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă÷wÚý ºþăvĀ· v¾«v Ăö³¾ù Ăz I¢Åv āºùj Ăùwý
)¢Év¼ñ 

 

.- --  ¢õÿ¹ ¿v ìĉ ¾ăÄývÁj ºĉwz wă wăwĉ  ćwă¹wĄýĈùĀúÝ ¡wùº· ¿wÅ ÿûwù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă
Ăz v½ ¹Ā· ĂÝĀ{¤ù Ić½wîúă ó¹w{£ ÿ ¢í½wÊù ¡wÝĒÕv ÜéĀù Ăz ćwĄýwù¿wÅ wz wz ā¿½w{ù ðþĊ~ÿ¹I 

 Ăíùv ½¹ ¾ā¿½w{ù wz ðþĊ~ÿ¹ ¾§où ÿ ºĊæùIºý èĉĀÊ£ ºþĉwúý  ÿ wĄýj Ăz ûwþĊúÕvă¹þ º Ăíýj Ăí v½ Ă°
 ºþăºĊù ÷w¬ýv Üýwù ĈýĀýwé¢ĊõwÞå ćv¾z¹ wz ā¿½w{ù ćwăĈúý ¹w¬ĉv wĄýj ðþĊ~ÿ)ºþí 

 

/- -- ¢õÿ¹ ¿v ìĉ ¾ă ºĉwz wă ¢Ċúî³ ÿ ć½ÿv¹z v½ ûvĀþÞÜ«¾ù ĈöÍv ô³ ½¹ ôÎå ÿ  ÿ ćÿwÝ¹
 ¡ĒÒÞùwz Ów{£½v ½¹ ÿ ĈÅwÅv çĀê³ çĀê³ ÷¿đ Ĉöù ûĀýwé ÿ ¾Êzv¾«đvI ù÷¾¤´ ºý½wúÊz) 

  
0- --   ¢õÿ¹ ¿v ìĉ ¾ă wă ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ ćv½v¹ Ăí Ĉöù Ă¤Ċúí wz ºþ¤ÆĊý ¹Ā· ½ĀÊí

 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ìĉ ôĊîÊ£ ¢Ą« ¹Ā· ìĊ úõvúă½wîć )¹¾í ºþăvĀ· 



 

,,2   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
 
 

1- --   ¢õÿ¹ ¿v ìĉ ¾ă ºþăvĀ· ÷v¾¤³v ¹Ā· ½ĀÊí ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ û¹Āz ½w¤¸ù Ăz wă
¢ĊõwÞå ½¹ ÿ ¢Év¼ñ)¹¾í ºþăvĀ¸ý Ăö·vºù wĄýj Ĉĉv¾«v ¡wúĊúÎ£ ÿ wă 

 

2- --   ¢õÿ¹ ¿v ìĉ ¾ăĈù wăÚ¤ýv ¢Æĉwz ¡v½wºþz -(--  ĂĉĀývÁ ¿v ô{é w£ v½-+,1  ¾ĉwÅ )ºþĉwúý ā¹½ÿj¾z
È¸z)¢Åv āºÉ üĊùm£ ÿ ā¹½ÿj¾z MĒ{é ā¹wù üĉv ćwă 

 

3- --    Ĉ¤õÿ¹ Ă°ýwþ¯ Ăz ¢{ÆýyĉĀÎ£ I ĀîÆýĀĉ ûĀĊÆývĀþí Ăz çw´õv wĉ ºĊĉm£ IÇ¾ĉ¼~ ½ĀÎé ÿ āºĉ¿½ÿ
 çw{Öýv ÿ ¢ĊÞ{£ ¿v ûj wzºĉwúý ć½v¹¹Ā·I  üĉv ¿v ºÞz ÃwÅv¾zºþz 3(,(-+ I,,(.(-+ ÿ       

1-1--+  ¢Ċ³ĒÍ ć½vÀñ¾zwă¹vºĉÿ½ ćÉ¿½ÿĈ  ¢Åv üîúù ÿ ¢Év¹ ºăvĀ¸ý v½ćwăºùwĊ~  ¾òĉ¹
 ÿ ¾£wå¹ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v 5ºþýwù¢úÅ ½¹ wăWADAI ³ĒÍ ÷ºÝĊ ć½vÀñ¾z ć¹Àùwý ćv¾z ¢

ćwă¹vºĉÿ½ üĊz¾Úý ¹½Āù ½ĀÊí ½¹ Ĉööúõv Āâõ Ićwă¹vºĉÿ½ üĊz IĈööúõvćwăºùwĊ~ üĉ¹wúý  ÿ ¾òĉ¹
yévĀÝ v½ ìĊ úõv ½ĀÊþù ÃwÅv¾z ćv¾z  Ăz ûwýj )ºÉwz Ă¤Év¹ ów{ý¹ 

 
] ¾ĊÆæ£ôÎå --¢õÿ¹ ¿v ć½wĊÆz 5Ĉúý wă ºþývĀ£ wz

ÿ ¡vºĊĄú£  ćwă½vÀzv ĈÍĀÎ·Ĉ¤õÿ¹¾Ċá I ¾ĊÚý

÷wÚýĂùwý ºÉ ÿ½ ½¹ ÿ½ÿ ā  ûj wz wĉ¾Ċñ½¹ ºýĀÉ Ăz )

üĊúă ¢õÿ¹ ¿v ôĊõ¹Ĉúý Ă¤ÅvĀ· wă Mwú¤³ Ăí ¹ĀÉ

iwÒùv ąºþþí÷wÚýĈõÿ IºþÉwz Ăùwý ÏĀÝ ½¹  wĄýj ¿v

iwÒùv v½ ïwĄþ í ĂĊùĒÝv Ăí āºÉ Ă¤ÅvĀ·  ÿ ºþĉwúý

 yĉĀÎ£  ÿ ºĊtw£ IĂ¤å¾ĉ¼~ v½ ĀîÆýĀĉ ûĀĊÆývĀþí

 Ç¾ĉ¼~ āĀ´ý ÿ ÷ÀĊýwîù ¢Åv üîúù Ă¯¾ñv Iºþĉwúý

z ā¿½w{ù ćv¾z ÇĒ£ IºÉwz ¡ÿwæ¤ù ìĉ ½¹ ðþĊ~ÿ¹ w

 ½¹ Ăí ðþăwúă ÿ ĀÆúă Ăùwý¾z÷wÚýĂùwý  ½wĊÆz º³ ½¹

ć¹wĉ¿  I¢Åv āºÉ ā½wÉv ûj Ăz ÿ ówÎ£v ¢í½wÊù

È{þ« üĊz¢õÿ¹ ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwăĈù v½ wă{öÕ)º  

 ½¹ üĉvôÎå Ă°ýj Ăí v½  ûwñºþþíiwÒùvºĉwz  ¿v

¢õÿ¹ ½wÚ¤ýv wăÉwz Ă¤Év¹ Iºþā¹Āúý üÉÿ½ ±ĀÑÿ Ăz 

 )¢Åvăºþ¯ ¾ vĀù üĉ¹½ vā¹wÅ ¡v½wÚ¤ý¢õÿ¹ ¿v ćv wă

¤Æăºþ Ĉù wĄþ£ Ăí ¹v¹½v¾é ¡wùÿÀöù Ăz ¢Æĉwz

)ºýĀÉ ĂåwÑv ĀîÆýĀĉ[ 

 
 



 

,,3   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
 



 

,,4   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

÷½wĄ¯ È¸z 

 IÇ¾ĉ¼~ćÿ¾Ċ~ ¾ĊÆæ£ ÿ ±ĒÍv I

÷wÚýĂùwý 
 



 

,-+   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

 ôÎå ÿ ¢ÆĊz  5÷ĀÅIÇ¾ĉ¼~  ¾ĊÆæ£ ÿ ±ĒÍv Ićÿ¾Ċ~÷wÚýĂùwý 
 

,- -.      Ç¾ĉ¼~÷wÚýĂùwý 
 

,-,--.    ¿v ºĉwz ¾ĉ¿ ćwă¹wĄýwÒùviûwñºþþí  ûwñºý¾ĉ¼~ ÿ÷wÚýĂùwý Éwz 5ºþ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj
ðþĊ~ÿ¹üĊz Ă¤Ċúí IûĀĊÅv½ºå IìĊ úõv ĈööúõvüĊz ćwăüĊz Ă¤Ċúí IĈööúõv Ĉööúõv

Ă¤Ċúí IìĊ úõv½w~Ă¤Ċúí IìĊ úõv Ĉöù ćwă āºþþí½vÀñ¾z ćwĄýwù¿wÅ IìĊ úõv½w~ Ĉöù ćwă
¡wêzwÆù  ÿ ï½Àz)ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ćwĄýwù¿wÅ  üĉvĄýwwă¹  Ä~ ĂöÍwåĒz ºĉwz¿v 

óĀ{é ÿ ¢êåvĀù ÷wÚýĂùwý  ¿v ìĉ¾ă ÔÅĀ£wĄýwñ½v ¡wĊă wĉ¹Ā· Ăz ÓĀz¾ù Ĉĉv¾«v ćwăI 
ĂĊùĒÝv wÒùv v½ Ç¾ĉ¼~i úý)ºþĉw 

 

--,--.  ûwù¿wÅ ¾òĉ¹ćwă ĈÉ¿½ÿ ¢´£ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí¹wĄý ®Ċă ¾Úý āºþþíiwÒùv ½v¾é ćv
ºý½vºý¡ĀÝ¹ Ð´ù ĂzI  ćĀÅ ¿vWADAI zw  üĉv Ç¾ĉ¼~÷wÚýĂùwý iÀ« IûwñºþþíiwÒùv 
ûj Ĉù ½v¾é)ºý¾Ċñ 

 

.-,--.       üĉv ûwñºý¾ĉ¼~ ĂĊöí ¢Å¾Ąå÷wÚýĂùwý  v½WADA ¾Ê¤þù Ĉùºĉwúý) 
   

] ºþz ¾ĊÆæ£,(,(-.iwÒùv ¿v ìĉ¾ă 5 ûwñºþþí

 āºý¾ĉ¼~÷wÚý IĂùwý ºĉwz ÷¾å ¿v vÀ¬ù Ă¸Æý ìĉ

¹½vºýw¤Åv ĂĊùĒÝv ¾z Ĉþ{ù óĀúÞù  Ç¾ĉ¼~ ĈùĀúÝ v½

ýj ā¹Āúý iwÒùvv¾ Ăz WADA  ówÅ½vºþĉwúý)  Ă´ĉđ

z Ç¾ĉ¼~ ¾ă ć½w¤·wÅ ĈúÅ½ ¹wþÅv ÿ ë½vºù ûvĀþÞ

)ºÉ ºăvĀ· Ĉêö£ ûwù¿wÅ ów¨ù ûvĀþÞz  ìĉ ½¹

üĊz ûĀĊÅv½ºåā¾òþí ÔÅĀ£ ôúÝ üĉv Ĉööúõv 

ûĀĊÅv½ºå  ½¹ ÿWADA  ĂÆĊt½ ¡mĊă ÔÅĀ£

Ĉù ÷w¬ýv)¹ĀÉ[ 

]£ ºþz ¾ĊÆæ-(,(-.ðĊõ ¿v Ă¤Å¹ ûj 5Ăå¾³ ćwă ćv

 Ăí³ ½¹ ¾Ñw³ ów wĉ ¢õÿ¹ ®Ċă ÿ¾úöé ¢´£

üĊz ûĀĊÅv½ºå Ç¾ĉ¼~ Ăz ÀĊý ºý½vºý ½v¾é Ĉööúõv

÷wÚýºÉ ºþăvĀ· èĉĀÊ£ Ăùwý [. 



 

,-,   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
 

-- -.      ćv¾«v÷wÚýĂùwý 
 

,----.  wÒùviûwñºþþí ÷wÚýĂùwý ¡v½wĊ¤·v ā¿Ā³ ½¹ ºþæÙĀù ¢ĊõĀuÆù ÿ¾úöé ½¹ ÿćwă  ¿v I¹Ā·
ć½v¼ò¤ÅwĊÅ èĉ¾Õ ÿ øĊÚþ£ ĂùwþÅwÅvwă ÿ ¡v½¾êù ÿ üĊývĀéI  ûj ¹wæù ćv¾«v Ăz ¢{Æý

)ºþĉwúý ÷vºév 
 

-----.   wÒùviûwñºþþí ÷wÚýĂùwý  ºĉwz¡v¾ĊĊâ£ ÷w¬ýv ûÿºz ÿ ćĀăwù IāºúÝ ¢ĊõwÞå ā¿Ā³ ½¹ ā¿½w{ù ćwă
wz ¹ IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwĄýwù¿wÅ ðþĊ~ÿôÎå÷¿đ ćwăºþz wĉ wă ćv¾«đv ¡w´ĊÑĀ£ ÿ ¾ĉ¿

v½ wĄýj wz Ô{£¾ù v¾«v ćĀăwù ¾Ċá ¡v¾ĊĊâ£ ÷w¬ýv$ )ºþĉwúý iĈùĒí  ĈùwÅv Ăz ā½wÉv ćv¾z
 IwĄýwù¿wÅ Ă¤É½ĈÉ¿½ÿā½wúÉ I wă È¸z wĉ wă ôÎå ¢Åv ÜýwùĒz ā¾Ċá ÿ) # 

 
 

¶  óÿv ôÎå  #ðþĊ~ÿ¹ äĉ¾Þ£$ 

¶ ÷ÿ¹ ôÎå  #ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  üĊývĀé ¿v äö¸£ ¹½vĀù$ 

¶ ÷ĀÅ ôÎå  #ðþĊ~ÿ¹ ¡w{§v$ 

¶  ºþz-(-(/  #Ëw· ¹vĀù$ 

¶  ºþz.(.(/    ¢Å¾Ąå üĊĊÞ£$ ĂÝĀþúù ¹vĀù ćĀÅ ¿vWADA# 

¶  ºþz,,(2  ¿v Ĉò¤ÆÊý¿wz$Ç¿½ÿ# 

¶ ówÖzv$  øĄý ôÎå #ć¹v¾æýv ªĉw¤ý ć¹Ā· Ăz ¹Ā· 

¶ ¢Ċùÿ¾´ù$  øă¹ ôÎåwăć¹¾å ć# 

¶ $ øă¹¿wĉ ôÎåyévĀÝ #ĈúĊ£ 

¶ øă¹ÀĊÅ ôÎå ¢ÅvĀ·½¹$ ¾Úýºĉº¬£ ćwăºþz iwþ¨¤¤Åv Ăz -(-(,.  ÿ1(,.  ÿ2(,.# 

¶  ºþz,(,0 úÅ½ Ăz$ ü¤·wþÉ ¢Ċ÷wî³v# 

¶ ûĀýwé$ øăºæă ôÎå ûwù¿ ½ÿ¾ù# 

¶  ¾ĊÆæ£$ ÷½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz÷wÚýĂùwý# 

¶  ĂúĊúÑ,  #äĉ½wÞ£$ 



 

,--   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 
 

 Ăz ÓĀz¾ù üĊývĀé ½¹ ĈåwÑv ćwăºþz wĉ ¡v½¾êù ÛĀý ¾ă û¹ÿÀåvwÒùviûwñºþþí  Ĉĉj½wí ÿ ¾Ċ§m£ Ăí
 üĉv ½¹ āºÉ ¾í» ćwăºþz ôÎå¹½vºý ûwîùv Iºă¹ ¾ĊĊâ£ v½ ÿ )¢Åv ÛĀþúù üĊývĀé  ûwñºþþíiwÒùv

Ĉù MwĉĀé ¢Æĉwz èĉºÎ£  üĉv ¾ĊÆæ£÷wÚý ĂùwýºÉwz ûwúă wz ÿ½¹ Ăí ĈþĊývĀé ÷wÚýĂùwý ¹Ā«ÿ  I¹½v¹
 ¾ĊÆæ£)¹ĀÉ 

 

.----.  ćv¾«v ½¹ ÷wÚýIĂùwý wÒùviûwñºþþí Ăz ā¹wæ¤Åv  ¿v" ¹¾îöúÝ ćwăĀòõv ĂþĊĄz"  ćĀÅ ¿v Ăí
WADA āºÉ ¹wĄþÊĊ~ èĉĀÊ£ IºývĈùºý¹¾ñ) 

 
 

.- -.    ¾«v ćvĂùwý¾z ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă 
 

 ûwñºþþíiwÒùv ºĉwzĂùwý¾z ćv¾«v ½ĀÚþúzā¿Ā³ ĂĊöí ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă üĉv wz è{Öþù ĂîĊtwă÷wÚý ÿ Ăùwý
üĊz ćwă¹½vºýw¤Åv ÌĊÎ¸£ v½ Ĉåwí Üzwþù ºþ¤Æă Ĉööúõv)ºþă¹ 

 

/- -.    ćÿ¾Ċ~  ¿v÷wÚýĂùwý 
 

wÒùviûwñºþþí ÷wÚýĂùwý  ÃwÅv¾zăºþzćw ,(-. I-(-.  ÿ.(-. ýj ĂîĊýwù¿ w£Ă¤å¾ĉ¼ ý v¾ ÿ  v¾«v
ā¹¾îý Üzw£ Iºýv÷wÚýĂùwýĈúý Ĉêö£ I )ºýĀÉĈýwñºþþí wÒùv Ă¤å¾ñ Ä~ v½ ¹Ā· Ç¾ĉ¼~ Ăí Üzw£ ÀĊý ºýv
÷wÚýĂùwýĈúý xĀÆ´ù I)ºýĀÉ 
 

] ºþz ¾ĊÆæ£-(-(-. ćwăºþz ¿v ìĊ°Ċă 5

÷wÚýĈúý ¦Ýwz Ăùwýĉ Ăí ¹ĀÉwz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ì 

 ½¹ IðþĊ~ÿ¹wĉ āv¾úă ûwþí½wí wz ¹½Ā·¾z ¹½Āù 

 ûw{Ċ¤Ê~ ÃwÅv¾z Ăí ûv½wîÉ¿½ÿ÷wÚý äö¸£ Ăùwý

 ¿v¾³v wĄýj ćĀÅ ¿v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v

 ĈÕw{Òýv ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¿v ºývĀ¤ý I¢Åv āºÊý

 )ºĉwúý ā¹wæ¤Åv ¹Ā·ĂýĀúý ûvĀþÞz  ûĀĊÅv½ºå ìĉ

üĊz wĉ ĈöùĈù Ĉööúõv ºĉºú£ ¿v ºývĀ£ ìĉ ĂùwþĊăvĀñ

 üĊývĀé ÿv ¾Úý ¢´£ I½wîÉ¿½ÿ üĉºþ¯ Ăí Ĉz¾ù

ā¹¾í Ðêý v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùIºýv xwþ¤«v )¹¿½ÿ[ 



 

,-.   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

0- -.     ¾z ¡½wÚýćÿ¾Ċ~  ¿v÷wÚýĀîÆýĀĉ ûĀĊÆývĀþí ÿ Ăùwý 
 

,-0--.   ¾z ¡½wÚý ćÿ¾Ċ~ ¿v÷wÚýĂùwý v½ WADA āºĄÝ¾z ¹½v¹ I ¾òùWADA èĉ¾Õ Ăz ć¾òĉ¹ 
wz ā¹¾í ¢êåvĀù)ºÉ Ăùwý¾z ¿v ¢ĊÞ{£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwăĂí ĂýĀòýwúă  ½¹ºþz .(-. 
āºÉ ÷vÀõvI  Ĉĉv¾«v Ă¤Ċúí ćĀÅ ¿v Ì¸Êù ćwă½wĊÞù ÃwÅv¾zWADA  ºăvĀ· ¡½wÚý
ºÉ) ¡vºĄÞ£ ¿v ¢ĊÞ{£ ©½ºþù ½¹ ÆýĀĉ ûĀĊÆývĀþíĀî ĉ½ĀÖýwúăiwÒÝv Äýv¾æþí ½¹ Ăî 

ºĉ¹¾ñ Ì¸ÊùāI wÅv¾z¡½ĀÊù ÿ ć¾îæúă Ã Āþí ćwÒÝv üĊz ÿ ĀîÆýĀĉ ûĀĊÆýv
WADA ¡½wÚý ºăvĀ· ºÉ)WADA   ćv¾«v ºĉwz÷wÚýĂùwý  èĉ¾Õ ¿v v½wÒùviûwñºþþí 
¢õÿ¹ ĂzÇ¾ĉ¼~ IyĉĀÎ£ ÿ ºþí ĂĊÍĀ£ wă I ćĀÅ ¿v ĀîÆýĀĉ ûĀĊÆývĀþí Ăz çw´õv wĉ ºĊĉm£
¢õÿ¹ Ăz v½ wăwÒùviûwñºþþíI )ºĉwúý ¹wĄþÊĊ~ 

 

--0--.  z ½ĀÚþú ¢õĀĄÅ¡½wÚý ½¹ ¿v ìĉ ¾ă IwÒùviíûwñºþþ ºþæÙĀù  ¢uĊă ¿wĊý ¹½Āù Ă°ýj è{Õ
 ÄÅoùWADA I¢Åv ¹Ā· ¢ĊÞ{£ v½  ¿v÷wÚýĂùwý  ÿ ºþþí Ç½vÀñ wĉ ¢ĊÞ{£ ÷ºÝ ôĉđ¹
 wz çw{Öýv wĉ÷wÚýĂùwý )ºþă¹ ²ĊÑĀ£ v½ 

 

.-0--.  ½¹ āºþþíiwÒùv Ĉăw£Āí wĉ ½ĀÎé  ¡wÝĒÕv Ătv½vĈ¤ÅvĀ·½¹ WADA  ¿v ¢ĊÞ{£ Ăz ÓĀz¾ù
÷wÚýĂùwý ½¹  ºþz ćv¾«v-(0(-.  wĉ½ĀÎé ÿ Ĉăw£Āí āºþþíiwÒùv  ¹½Āù ¡wÝĒÕv Ătv½v ¿v

 ¢ÅvĀ·½¹WADA  ćwăºþz ¾òĉ¹ wz Ów{£½v ½¹÷wÚýĂùwý ¿v ¢ĊÞ{£ ÷ºÝ ¢Åv üîúù I
÷wÚýĂùwý)¹ĀÉ Ĉêö£ I 

 

/-0--.  Ç½vÀñ ĂĊöí ¢ĊÞ{£ ÿ çw{Öýv ¾z Ĉþ{ù ćwă ćĀÅ ¿vWADA  ÔÅĀ£ ºĉwz  ĂÆĊt½ ¢uĊă
WADAI ¹ĀÉ ºĊĉm£ )WADA ĉwz ÷ĒÝv ¿v ô{é º ìĉ ¢ĊÞ{£ ÷ºÝiwÒùvāºþþí I ćÿ wz
¢æñ Ç½vÀñ ÛĀý ¾ă )ºþí ĀñÿWADA  IāºþþíiwÒùv ìĉ ¢ĊÞ{£ ÷ºÝ ¾z Ĉþ{ùºĉwz  ½¹
ĂÆö« Ăz Ĉ{¤í ĂĊÝwå¹ Ătv½v ¢Í¾å û¹v¹ ¿v ºÞz Ăí ćvāºþþíiwÒùv Ĉù ôĊîÊ£ ¿v I¹ĀÉ

 ĂÆĊt½ ¡mĊă ã¾ÕWADA )¹ĀÉ ºĊĉm£ ºþþíiwÒùvĈù āÎ£ Ăz ¢{Æý ºývĀ£ øĊú
WADA āºþþíiwÒùv ¢ĊÞ{£ ÷ºÝ ÷ĒÝv ¾z Ĉþ{ù ºþz ÃwÅv¾z I1(,. ¢ÅvĀ·½¹ 
¾Úýºĉº¬£ ºĉwúý) 



 

,-/   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
 
 

0-0--.WADA   Ç½vÀñüĊz Ă¤Ċúí ½wĊ¤·v ½¹ v½ ¢ĊÞ{£ wĉ çw{Öýv Ăz ÓĀz¾ù ćwă IìĊ úõv Ĉööúõv
üĊz Ă¤ĊúíüĊz ćwĄýĀĊÅv½ºå IìĊ úõv½w~ Ĉööúõv ûwñºþþí½vÀñ¾z ÿ Ĉööúõv¡wêzwÆù Iï½Àz 
 ½v¾éĈùÇ½vÀñ üĉv )ºă¹)ºý¾Ċñ ½v¾é ÀĊý ÷ĀúÝ ½wĊ¤·v ½¹ ºĉwz wă 

 

1-0--. WADA   ½¹ ÿ ºă¹ ½v¾é ĈñºĊÅ½ ÿ ĂÚ³Ēù ¹½Āù v½ ¢ĊÞ{£ ÷ºÝ ôĉđ¹ ºĉwz¹½vĀù  Ëw·
 ÿÔĉv¾É ¾Ċá Ić¹wÝĈùĂz ºývĀ£ üĊz Ă¤ĊúíüĊz Ă¤Ċúí IìĊ úõv ĈööúõvĈööúõv  IìĊ úõv½w~

üĊz ćwĄýĀĊÅv½ºå¾z ÿ Ĉööúõv ûwñºþþí½vÀñ¡wêzwÆù  ĂĊÍĀ£ Iï½Àzþíº z Ăí ¡½ĀÎ ¢éĀù
 ÿ v½ ¢ĊÞ{£ ÷ºÝ Óÿ¾Êù)ºý¾Ċòz āºĉ¹wý 

 

1- -.    ĉwÅĊ~ ¾w÷ºÝ ćwăºù ćÿ¾Ċ~ āºþþíiwÒùvûwñ  ¿v÷wÚýĂùwý 
 

 ¿v ìĉ ¾ă ¢ĊÞ{£ ÷ºÝwÒùviûwñºþþí  üĉv ¿v÷wÚýĂùwý  ¾z āÿĒÝ ¢Åv üîúù ¢Ċùÿ¾´ù¿v ¹wĄþÊĊ~ 
 ć½vÀñ¾zwă¹vºĉÿ½ èzwÖù  ºþz wz3(,(-+ Ċz Ă¤Ċúí$ü ºþz I#ìĊ úõv Ĉööúõv,,(.(-+ $ ćwĄýĀĊÅv½ºå
üĊz ºþz ÿ #Ĉööúõv1(1(-+  ć½vÀñ¾z$¡wêzwÆù  #ï½ÀzćwăºùwĊ~  ¢Å¹ ¿v ÿ ¹v¹¾¤Åv ºþýwù ć¾òĉ¹

 ÿ ¾£wå¹ û¹v¹¢úÅwă  ½¹WADA I ¢Ċùÿ¾´ù ć½vÀñ¾z ¢Ą« ć¹Àùwý ¿vćwă¹vºĉÿ½ üĊz ½¹ Ĉööúõv
 Āâõ I½ĀÊí ìĉă¹vºĉÿ½ćw üĊz IĈööúõvćwăºùwĊ~  ÿ ìĊõĀ{úÅćwăºùwĊ~  ¾òĉ¹ v½ ½ĀÊþù ćw¤Åv½ ½¹

)ºÉwz Ă¤Év¹ ów{ý¹ Ăz ìĊ úõv  
 üĉv ówúÝv ¡½ĀÍ ½¹ºùwĊ~ă IwiwÒùvāºþþí Ĉù ºþz ÃwÅv ¾z ºývĀ£1(,.  ½¹¢Ċúî³ āwñ¹v¹ É¿½ÿĈ 

$CAS¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹ # ãwþĊ¤Åv wĉ ±¾Öù I)ºĉwúý 
 

] ºþz ¾ĊÆæ£1(0(-. 5WADA vĈù ûwÝ» ºĉwúý

¢õÿ¹ ÿ ûwñºþþíiwÒùv üĊz½¹ Ăí¡ÿwæ£I wă ćwă

āºúÝćºþúývĀ£ ÿ Üzwþù I¡wĊz¾¬£ ½¹ ćv ćwă

 ÷w¬ýv ćv¾z ĈýĀýwé ćwă¾¤Æz ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù

¢ĊõwÞå )¹½v¹ ¹Ā«ÿ IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă

WADA  üĊĊÞ£ ½¹ ¢ĊÞ{£wĉ  ìĉ ¢ĊÞ{£ ÷ºÝ

 ¿v ¹wĄý wĉ ûwù¿wÅ÷wÚý£ üĉv IĂùwý¡ÿwæ ¹½Āù v½ wă

Ĉù ½v¾é ¾Úý ºù ÿ ĂÚ³Ēù)ºă¹[ 



 

,-0   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

2- -.    ±ĒÍv ¾ĊĊâ£ wĉ ÷wÚýĂùwý 

 
,-2--. WADA   ¢ĊõĀuÆùiwê£½v ÿ ±ĒÍv IĈ¬ĉ½º£ ¾ĊĊâ£ ÷wÚýv½ Ăùwý )¹½v¹ āºĄÝ¾z ćv¾z 

üĉv ½¹ ¢í¾É  ¿v ºĉwz ºþĉj¾åûv½wîÉ¿½ÿI  ¾ĉwÅć»ûwÞæý ¢õÿ¹ ÿz ¡ĀÝ¹ wă)ºĉj ôúÞ 
 

--2--.  WADA ĂĊ³ĒÍv wz Ów{£½v ½¹ ¢Åv äÙĀùć¹wĄþÊĊ~ ćwă ÷wÚýĂùwý  ¿v ÿ ºþí ÷vºév
ìĉ ćv¾«v  ÿ ºĉwúý ôÍw³ ûwþĊúÕv I¡v¹wĄþÊĊ~ Ăz ¶Åw~ ÿ ¢åwĉ½¹ ćv¾z Ĉ£½ĀÊù ºþĉv¾å

 ćĀÅ ¿v ¹½Ā·¿wz ÿ ĈÅ½¾z ºýÿ½ûv½wîÉ¿½ÿ I ¾ĉwÅć»ûwÞæý ¢õÿ¹ ÿ wz Ów{£½v ½¹ wă
 v½ ć¹wĄþÊĊ~ ¡w³ĒÍv)ºĉwúý ôĊĄÆ£ 

 
.-2--.  ¡w³ĒÍv ÷wÚýĂùwý  ćwÒÝv ¿v ÷ĀÅ ÿ¹ yĉĀÎ£ Ăz I÷¿đ ćwă ā½ÿwÊù ÷w¬ýv ¿v Ä~ ºĉwz

 ¡mĊă ĂÆĊt½WADA  ćwÒÝv ÿ Ĉ¤õÿ¹ È¸z ÿ¹ ¾ă iv½j ¢ĉ¾¨ív ºĉwz ¹vºÞ£ üĉv )ºÅ¾z
È{þ«  )¹ĀÉ ôùwÉ v½ ìĊ úõv¡w³ĒÍv ÷wÚýIĂùwý  ½¾êù ć¾òĉ¹ ½ĀÕ Ăîĉ¹½vĀù ½¹ À¬z

ĂÅ ºÉwz āºÉ Î£ ¿v Ä~ āwùyĉĀ÷¿đ Iiv¾«đv  )¹Āz ºþăvĀ· 
 

/-2--.  wÒùviûwñºþþí  ¡v¾ĊĊâ£ Ăz ¹wþ¤Åv wz v½ ¹Ā· üĊývĀé ºĉwz÷wÚýĂùwý -+,0 ¿v ô{é w£ ¾¨ívº³ I
 ĂĉĀývÁ óÿv-+,0  ĂĉĀývÁ óÿv ¿v ÿ ±ĒÍv-+,0  )ºþĉwúý iv¾«vwÒùviûwñºþþí  ĂýĀñ¾ă ºĉwz

 ½¹ ćºÞz ¾ĊĊâ£÷wÚýĂùwý £ ¿v Ä~ ówÆîĉ ¡ºù ã¾Ù v½ ĂÆĊt½ ¡mĊă ÔÅĀ£ yĉĀÎ
WADAºý½v¼òz v¾«v Ăz I) 

 

3- -.    Ä~ ¿wzñć¾Ċ Ç¾ĉ¼~ ÷wÚý Ăùwý 
 

wÒùviûwñºþþí  ìĉ Ăîþĉv ¿v ºÞzĈúÅ½ ĂĊÝĒÕv ù Ĉ{¤í ºÎé ¾z Ĉþ{ýj¿wz Ăz ûw Ä~ñć¾Ċ  Ç¾ĉ¼~
÷wÚýĂùwý  Ăz v½WADA ºý¹Āúý øĊöÆ£ IĈù ºþývĀ£ āwù ÈÉ ü¤É¼ñ ¿v Ä~  Ä~¿wz v½ ¹Ā· Ç¾ĉ¼~
ý¾Ċñ)º 



 

,-1   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

ôÎå   ¢ÆĊz ÷½wĄ¯ ÿ¾ĊÆæ£ 5÷wÚýĂùwý 
 

,- -/       ĈúÅ½ ü¤ù÷wÚýĂùwý  ÔÅĀ£WADA Ĉù ¾Ê¤þù ĂÆýv¾å ÿ ĈÆĊöòýv ûwz¿ ÿ¹ Ăz ÿ ¡½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ
ëĒù #ĈÅ½wå Ăú«¾£ ÿ$ ĂÆýv¾å ÿ ĈÆĊöòýv ü¤ù üĊz Ðéwþ£ wĉ ãĒ¤·v ĂýĀñ¾ăI  ĈÆĊöòýv ü¤ù

)¹Āz ºăvĀ· 
 

-- -/    ü¤ùĂĊÉw³ ć¾ĊÆæ£ ćwă ÷wÚýĂùwý ûj äö¤¸ù ¡v½¾êù ¹½Āù ½¹ I ¾¤Ąz ë½¹ ćv¾z ºĉwz ÿ  ¾ĊÆæ£
÷wÚý)ºý¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ăùwý 

 

.- -/    ÷wÚýĂùwý z ºĉwz¹¾Ċñ½v¾é ¾ĊÆæ£ ¹½Āù Iiwî£v ¹Ā· ÿ ½Ā´ù ¹Ā· ÿ ôê¤Æù ü¤ù ìĉ ûvĀþÞ ) ¾ĊÆæ£
÷wÚýĂùwý āwò°Ċă ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ÃwÅv¾z ºĉw{ý ĂùwþÅwÅv wĉćwă wÒùviûwñºþþí wĉ ¢õÿ¹)ºÉwz wă 

 

/- -/    ôÎå¾Å ÿ üĉÿwþÝôÎå ćv¾z Ăí ĈĉwăÈ¸z ÿ wă ćwă÷wÚýĂùwý xw¸¤ýv ÿ ā¹wæ¤Åv ºÉā wĄþ£ Iºýv
Ą«Ĉù ½wí ¢õĀĄÅ ¢z ºĉw{ý ÿ ºþÉwz ¢Ċăwù ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÞ÷wÚýĂùwý ½¹ ¾ă Ăz wĉ ÿ ºýĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý

 ½¹ Ĉ£½ĀÍ ¡wùvÀõv ü´õ  Ĉ£v½¾êù ÿ wăºþzĈù ā½wÉv wĄýj Ăz Ăí Iºþþí y«Āù¾ĊĊâ£ ºý¹¾ñ) 
 

0- -/      üĊývĀé÷wÚýĂùwý  ćv¾«v ÿ Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£ ¿v ÈĊ~ Ăí Ĉ£wæö¸£ Ăz ¢{Æý÷wÚýĂùwý  ÔÅĀ£āºþþíiwÒùv I
ā¹v¹ µ½z ºĉw{ý Iºýv ¿v äö¸£ ¹½vĀù ¡½ĀÍ ¾ă ½¹ )ºý¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù è{Åwù Ăz äÖÝ ¡½ĀÎ

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé Ăz ÓĀz¾ù ÷wÚýĂùwý  Ĉö{éĈùÿ Ă¤Év¹ ÷ÿvº£ ¢Æĉwz  ûvĀþÞz"üĊõÿv"  wĉ
"üĊùÿ¹ äö¸£" ćv¾z ¢Ċùÿ¾´ù ûvÀĊù üĊĊÞ£ äö¸£ ºþz ÃwÅv¾z ćºÞz ćwă,+ ÷wÚýĂùwý  ºĉº«

)ºý¹¾ñ xĀÆ´ù 
 

1- -/      æù÷ĀĄ "úÝ ā¿Ā³ö¹¾î"   ÿ"wÅ½w¤·"  ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« Ăùwý¾z"÷wÚýĂùwý"  ÿ ĂúĊúÑ, 
ĈþÞĉ <ĉ½wÞ£äç  ĂúĊúÑ ÿ- ĈþÞĉ èów¨ù ôÎå ¿v ć¹¾z½wí ćwă,+; z ºĉwzÈ¸z ûvĀþÞ øöÆù ćwă

 ¢Ċöí ¿v÷wÚýĂùwý )ºýĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 



 

,-2   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

ôÎå  ø¬þ~  ÿ  ¢ÆĊz¡v½¾êù 5 ½v¼ñ  Ăz$÷wÚýĂùwý #ºĉº« 
 

,- -0    Ĉýwòúă ćv¾«v ÷wÚý Ăùwý-+,0 
 

÷wÚýĂùwý -+,0  ówÅ ĂĉĀývÁ óÿv ¿v ºĉwz-+,0 ùz ć¹ĒĊĉj½¹ iv¾«v Ăz ôùwí ½ĀÖº) ¶ĉ½w£$¾Ċ§m£#) 

 

-- -0   è{Åwù Ăz äÖÝ ÷ºÝ  À¬zºþz 0(2(,+ ÿ ôÎå ,2  

  ¾òù ¹½vĀù ½¹ ¹¾z½wí ôÍvLex Mitior  
  

           Ĉù Ĉö{é ¡wæö¸£ ûj ½¹ Ăí è{Åwù Ăz äÖÝ Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ¡wæö¸£ ºÍwêù ćv¾z ºþývĀ£ ºþz èåÿ Ăýwñºþ¯
0-2-,+ ½ÿ¾ù ûĀýwé ÿ  ûwù¿ ôÎå ½¹ āºÉ ûwĊz,2  I üĊývĀé Iºþĉj xwÆ³ Ăzćv Ăùwý üĊĉj  ÿ ā¹Āz
Ĉù ôÎå ¹wæù ówúÝv Ăí ºþ¯¾ă IºýĀÉ ówúÝv è{Åwù Ăz äÖÝ ¡½ĀÍ Ăz ¢Æĉwz,2  ĂîĊ£½ĀÍ½¹ Ôêå
 MĒ{éûwù¿ ½ÿ¾ù ûĀýwé ÷¿đ IºÉwz āºÊý ĈÒêþù v¾«v ¶ĉ½w£ w£ āºÉ ûwĊz ¾Ċá ½¹ )¹Āz ºăvĀ· v¾«đv

v½ ½¹ ¡½ĀÎþĉv ćv¾«v ¶ĉ½w£ w£ Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ĂýĀñ¾ă wz ĂÖz÷wÚýĂùwý  ½¹ ºĉº«
 Ăí ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¿v ¹½Āù ¾ă ½¹ ÿ ºþ¤Æă ĈéĀê³ ĈñºĊÅ½ ów³ ¿v ºÞz ûwù¿ Ăz

 ¶ĉ½w£ćv¾«v ÷wÚýĂùwý Ĉù ÓĀz¾ùºýĀÉI Îå ÿ ô³ ÷¾« ÛĀéÿ ûwù¿ ½¹ øíw³ üĊývĀé ÃwÅv¾z ºĉwz ô
 ĈÅ½¹v¹ ¡mĊă Ăîþĉv ¾òù IºýĀÉ yÅwþù ¹¾z½wí Ăí ºă¹ ÌĊ¸Ê£ ôÍvLex Mitior äĊæ¸£$ 
#è{Åwù Ăz äÖÝ wz ¡v¿w¬ù I¾zÀĉw« Iāºýÿ¾~ Ôĉv¾É ÃwÅv  ÿ ā¹ĀzçvºÎù ¹½v¹) 

 

.( -0   ¹¾z½wí ¹½vĀù ā½¹wÍ ÷wî³v  ¿v ô{é÷wÚýĂùwý  -+,0 
 

 ½¹āºýÿ¾~Ăí Ĉĉwă øî³ ĈĉwLĄý wLĄýj äLö¸£ wLz ÓwL{£½v ½¹  ¿v ôL{é ðLþĊ~ÿ¹ wLz ā¿½wL{ù üĊývĀLé ¿v
¾Ċ§wL£ ¶ĉ½w£ ÿ ÷¿đv¾L«đvi  ûºLÉ÷wÚýĂLùwý ½¹wLÍ ¢LÅv āºLÉI  ĈLõÿ½wîLÉ¿½ÿ ¹¾Lå wLĉ  ½¹ ¾Lòĉ¹
 ¾Ċ§wLL£ ûwLLù¿÷wÚýĂLLùwý  ûv½ÿ¹ ¿ĀLLþă ¢LLĊùÿ¾´ù v½Ĉù ĈLLÕºLLþí I ć¹½vĀLLù üĊLLþ¯ ½¹½wîLLÉ¿½ÿ  wLLĉ
 ¹¾LLLå¾LLLòĉ¹ Ĉù ºLLLývĀ£ý ¢ĉ¾ĉºLLLù óĀuLLLÆù ðLLLþĊ~ÿ¹ wLLLz ā¿½wLLL{ù ûwù¿wLLLÅ ¿v ªĉwLLL¤



 

,-3   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

 Ăz ¹wþ¤Åv wz Ăí ºĉwúý ¢ÅvĀ·½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ Ăz ĈñºĊÅ½ ćv¾z÷wÚýĂùwý -+,0 I
ºzwĉ Èăwí ćÿ ¢Ċùÿ¾´ù ûv½ÿ¹)  ą½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v ô{é ºĉwz Ĉ¤ÅvĀ·½¹ üĊþ¯ ¢Ċùÿ¾´ù)¹ĀÉ Ătv½v 

Ĉù Ĉúî³ üĊþ¯ºývĀ£  ºþz ÃwÅv¾z-(,. Åv ¹½Āù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ÔÅĀ£¹¾Ċñ ½v¾é ãwþĊ¤) 
÷wÚýĂùwý -+,0 ºĉw{ý  ½¹ÿ ½¹wÍ wĄýj ĈĉwĄý øî³ Ăí ĈòþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¹½Āù  ¡ºù

 ¢Ċùÿ¾´ù I¢Åv āºÉ ć¾ Å)¹ĀÉ ā¹¾z ½wîz 

 

/- -0      ĂĉĀývÁ óÿv ¿v ô{é äö¸£ üĊõÿv ĂîĊtw« ½¹ Ăýwñºþ¯ ¡wæö¸£-+,0 ¢Åv ā¹v¹ µ½ 
 

z ½ĀÚþúz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ Ĉzwĉ¿½v äö¸£ üĊùÿ¹ ćv¾ÃwÅv¾z ºþz ,(2(,+ IĂí ĈÞévĀù ½¹ ¡v¿w¬ù wă
 äö¸£ üĊõÿv ćv¾z üĊývĀé è{Õ÷wÚýĂùwý ¿v ÈĊ~$ Ĉö{é -+,0  #¤Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ I¢Åv āºÉ üĊĊÞ£Ĉ  Ăí
 äö¸£ üĊõÿv ćv¾züĊĊÞ£  āºÉ üĊývĀé ĂîĊ£½ĀÍ ½¹÷wÚýĂùwý -+,0  ºĉwz IºÉwz Ă¤Év¹ çvºÎù ÿ ¹¾z½wí

 ówúÝv ÃwÅv üĊúă ¾z)¹ĀÉ 

 

0- -0     ¡w³ĒÍv ¾òĉ¹÷wÚýĂùwý 
 

 ½¹ ¾òĉ¹ ¾ĊĊâ£ ÛĀý ¾ă÷wÚý ºþz ÃwÅv ¾z Ăùwý2(-. ÷¿đv¾«đv )¹Āz ºăvĀ· 
 
] ºþz ¾ĊÆæ£/(-0 ½¹ ā½wÉv ¹½Āù ¢ĊÞÑÿ À¬z 5

 ºþz/(-0 ą½wz½¹ ĈĉwĄý øĊúÎ£ Ăîĉ¹½vĀù ½¹ I

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù ¿v äö¸£  ÃwÅv¾z

÷wÚý Ăùwý¿v ÈĊ~ wĉ Ĉö{é  ćv¾«v÷wÚýĂùwý ¹Ā«Āù 

 āºÉ ć¾ Å NĒùwí ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ÿ āºÉ »w¸£v

Ĉúý I¢Åv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûvĀ£÷wÚý Ăùwý-+,0 I

)¹v¹ ½v¾é Ić¾òý¿wz ¹½Āù v½ Ĉö{é äö¸£[ 



 

,-4   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

ĂúĊúÑ  ìĉ 

äĉ½wÞ£ 



 

,.+   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 ĂúĊúÑ, 5  äĉ½wÞ£ 
 
 

 

ĂýwùwÅ  ÿ ā½v¹v¢ĉ¾ĉºù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùADAMS /5 ÅĂýwùw þĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¢ĉ¾ĉºù ÿ ā½v¹vðI  ìĉ
 Iā¾Ċ·» Iû¹Āúý ¹½vÿ ¢Ą« Ăí ¢Åv Ĉ¤ý¾¤þĉv Ăî{É ÿ wúý½w£ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉ¤ĉ¾ĉºù ½vÀzv ÿ ü¤Év¼ñ ¢í½wÊù Ăz

Ç½vÀñ ¡wÝĒÕvI  wĄýj ¿v ¢Ùwæ³ ¾z ĂĊî£ wzÿ ½Āùv ÷w¬ýv w£ ¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ Ăùwý¾zćwă ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù 
WADA  ÿwÒÝv ¾òĉ¹ v½ ºĉwúý ìúí wĄýj Ăz ÿ ā¹Āúý ôĊĄÆ£)   

 

ù ¢ĉ¾ĉº/  Administration 5   Iû¹¾í øăv¾å¡½wÚý IüĊùm£ wĉ ôĊĄÆ£ I Ĉ£½ĀÍ ¾ă Ăz ¢í¾É
ü¤Év¹  ½¹ã¾Îù  ÇĒ£ wĉã¾Îù ćv¾z ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ā¹wù ìĉ ÔÅĀ£ ¾òĉ¹ Ì¸É üĉv I¹Ā«ÿ üĉv wz )

vºăv ćv¾z āºÉ ā¹¾z ½wîz ĂÝĀþúù Çÿ½ wĉ ĂÝĀþúù ¹vĀù ½¹ ¾Ċñ½¹ ĈîÉÀ~ ûwþí½wí ĈÞévÿ ¹¾îöúÝ äĉ¾Þ£ ã
 üĊþ°úă ÿ ºÉ ºăvĀ¸ý ôùwÉ v½ óĀ{é ôzwé ¡wĄĊ«Ā£ ¾ĉwÅ wĉ ²Ċ´Í ÿ ĈýĀýwé Ĉýwù½¹¡wùvºév óĀúÊù  ÓĀz¾ù

 ½¹ Ăí ĂÝĀþúù ¹vĀù ĂzĂýĀúýć¾Ċñ  ºþ¤ÆĊý ÛĀþúù ¡wêzwÆù ¿v ©½w·Ĉúý¹ĀÉ  Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ¾òù¹ĀÉ Ì¸Êù 
Ă¤å¾ý ½wîz ¢Å½¹ ÿ ĈýĀýwé Ĉýwù½¹ ãvºăv ºÎé Ăz ĈÝĀþúù ¹vĀù üĊþ¯ºýv  ¹½Āù ĈÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ iwê£½v ćv¾z wĉ ÿ

 ā¹wæ¤ÅvĂ¤å¾ñ ½v¾é)ºýv 
 

ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ă¤åwĉ/  Adverse Analytical Finding 5É½vÀñĈ  ìĉ ćĀÅ ¿v
āwòÊĉwù¿j £ ¹½Āù ºĊĉmWADA  ÔÅĀ£ āºÉ ºĊĉm£ ćwă¹wĄý ¾òĉ¹ wĉWADA z Ăí¾üĊz ¹½vºýw¤Åv ÃwÅv Ĉööúõv
āwòÊĉwù¿jz¾ù Ĉþå ¹wþÅv ÿ wă ìĉ ¹Ā«ÿ IĂÕĀĂÝĀþúù ā¹wù  wĉ ¿wÅ ÿ ¢·ĀÅ ¿v ôÍw³ ¹vĀù wĉćwă¾òýwÊý  ûj

đwz ¾ĉ¹wêù ôùwÉ$ûÿ½¹ ÿ ĈÞĊ{Õ ½ĀÖz Ăí ć¹vĀù ¿v Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ÿ  v¿Ĉù ºĊõĀ£ ûºz ½¹ ā¹wæ¤Åv ºăvĀÉ wĉ #ºýĀÉ
 ìĉ ¿v ĂÝĀþúù Çÿ½Ĉù Ì¸Êù IĂýĀúý ìĉ ½¹ v½)ºþí 

 

 Ă¤åwĉ¡½Ā Åw~ ½¹ ĈÞĊ{Õ¾Ċá/ Adverse P assport Finding  5É½vÀñ Ă¤åwĉ ìĉ ¿v Ĉíw³ Ĉ
Ăí ¡½Ā Åw~ ½¹ ĈÞĊ{Õ¾Ċá üĊz ćwă¹½vºýw¤Åv ½¹÷¿đ Ĉööúõvđv)¢Åv āºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ v¾« 

 

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ/  Anti - Doping Organization5 ûwù¿wÅ ìĉ wÒùviþþíāº 
÷wÚýĂùwý ÿ v¾«v IÛÿ¾É ćv¾z üĊývĀé ÜÑÿ ÿ çw{Öýv ¢ĊõĀuÆù Ăí ¸z ¿v ìĉ ¾ă ówúÝvÈ ó¾¤þí ô³v¾ù ćwă

z v½ ðþĊ~ÿ¹üĊz Ă¤Ċúí 5ów¨ù ćv¾z )¹½v¹ āºĄÞüĊz Ă¤Ċúí IìĊ úõv Ĉööúõvûwù¿wÅ IìĊ úõv½w~ Ĉööúõv ½vÀñ¾z ćwă
 āºþþí¡wêzwÆù ĂýĀúý wĉ ¡wÊĉwù¿j Ăí ï½Àzć¾Ċñ ½¹ v½ wă¡wêzwÆù Ĉù ÷w¬ýv ¹Ā· Iºþă¹WADAI 
ûĀĊÅv½ºåüĊz ćwă ÿ Ĉööúõvûwù¿wÅûwù¿wÅ ā¾ù¿ ½¹ Ĉòúă ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ćwă ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ćwă
Ĉù)ºþÉwz 



 

,.,   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

½wîÉ¿½ÿ/ Athlete  5 ½¹ Ăí ĈÎ¸É ¾ă  Ă¤É½ĈÉ¿½ÿ üĊz ²ÖÅ ½¹ ûĀĊÅv½ºå ¾ă ÔÅĀ£ Ăí$ Ĉööúõv
üĊz¸Êù ĈööúõvĈù ÌÔÅĀ£ Ăí$ Ĉöù ²ÖÅ wĉ #¹ĀÉ Ì¸Êù IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ Ĉù¹ĀÉ#  Ăz

Ĉù ¢zwé½)¹¿v¹¾~  ìĉûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ½wĊ¤·v w£ ¹½v¹üĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù v½  ćv¾z½wîÉ¿½ÿ Ăí ć

 ²ÖÅ ½¹üĊzĈööúõv ÿ Ĉöù ²ÖÅ Ċñ ½wîz ¹½vºý ½v¾é¹¾ v½ ¹v¾åv ĂýĀòþĉv ÿ J äĉ¾Þ£ iÀ«"½wîÉ¿½ÿ"  xĀÆ´ù
ºĉwúý)  wz ĂÖzv½ ½¹½wîÉ¿½ÿýv½¹ Ăí Ĉ  ²ÖÅüĊzĈööúõv  ÿ²ÖÅ Ĉöù ºý½vºý ½v¾éI ûwù¿wÅ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù 
Ĉù ÷w¬ýv 5ºþí xw¸¤ýv v½ ôĉ» ¹½vĀù ºývĀ£ĂýĀúýć¾Ċñ  wĉ ¹ÿº´ù÷w¬ýv ÷ºÝ ĂýĀúýć¾Ċñ JÀĊõwýj ĂýĀúý ćv¾z wă

 È¸z¾¤úíć ĂÝĀþúù ¹vĀù ôùwí ¢Å¾Ąå ¿vJ ô´ù ¢ÅvĀ·½¹ ½ĀÒ³ ćwă½wîÉ¿½ÿ  ÷ºÝ wĉ ¹ÿº´ù ¡½ĀÎz
÷ºÝ wĉ J¡wÝĒÕv ¢ÅvĀ·½¹ Ăz ¿wĊý ¢ĊåwÞùćwă Ĉýwù½¹ ã¾Îù ¾ñv ów³ ¾ă Ăz )āºÉ ĂĊĄ£ ÈĊ~ ¿v ½wîÉ¿½ÿ ć

üĊĉw~ ²ÖÅ ½¹ ÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ìĉ ÿ¾úöé ÿ ¡v½wĊ¤·v ā¿Ā³ ½¹ ĂíüĊz ¿v ¾£ ¢zwé½ Ăz Ĉöù wĉ Ĉööúõv
Ĉù¹¿v¹¾~  ¿vćwăºþz ,(- I.(-  wĉ0(- ûĀýwé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  āwòýj Iºĉwúý äö¸£évĀÝy ½¹ āºÉ Ì¸Êù 
÷wÚý À¬z$ Ăùwýºþz -(.(,/ #)¹ĀÉ ówúÝv ćÿ ¹½Āù ½¹ ºĉwz 

ºþz ãvºăv ¢Ą« 3(- ÿ 4(- ÿ IĈýwÅ½ ÛĒÕv ÿ ĈÉ¿Āùj ºÍwêù ¢Ą« üĊþ°úă ½wîÉ¿½ÿ Ăz ĈÎ¸É  çĒ£v
Ĉù¹ĀÉ ¢´£ MwúÅ½ Ăí ÿ ¢Ċúíw³  ¿v ìĉ ¾ă ÿ¾úöéwÒùviûwñºþþí ÷wÚýIĂùwý ¢õÿ¹ûwù¿wÅ ¾òĉ¹ wĉ ÿ wă ćwă
¿½ÿĈÉ  Ăí÷wÚýĂùwý Ă¤å¾ĉ¼~ v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ½¹ IºývÇ¿½ÿ ¢í¾É Ĉù)ºþí 
 

]¾ĊÆæ£ Ĉù üÉÿ½ äĉ¾Þ£ üĉv 5½wîÉ¿½ÿ Ăúă Ăí ºþí

üĊz ÿ Ĉöù ²ÖÅ ½¹ Ăí Ĉýv½wîÉ¿½ÿºþ¤Æă ĈööúõvI 

 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé óĀúÊù÷wÚýĂùwýI 

Ĉù xĀÆ´ùüĉv¾zwþz )ºýĀÉ ĂÖzv½ üĊúă ½¹  ºĉwz

£ā¿vºýv ½¹ Ç¿½ÿ èĊé¹ äĉ½wÞÖÅ ÿ wăĀüĊz ± Ĉööúõv

ûĀĊÅv½ºå ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ½¹ Ĉöù ÿ ćwă

üĊzûwù¿wÅ ÿ ĈööúõvøĊÚþ£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ćwă 

āºÉ ½¹ ÿ )ºýĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úýúă äĉ¾Þ£ üĉv Ăz IüĊþ°

ûwù¿wÅ ¿v ìĉ ¾ă ā¿w«v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ćwă

ĈùvĀ¸õ¹ Ăz Ăí ºă¹ÈĉĀ· xw¸¤ýv ÿ āĂùwý¾z I ćwă

ā¿vºýv ¿v ¾£v¾å v½ ¹Ā· ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þíĈöù ćwă  wĉ

üĊzĈööúõv ¢zwé½ ÿ ûv½wîÉ¿½ÿ ¢Ą« ±ĀÖÅ ćwă

üĊĉw~ ¾£¢ĊõwÞå ½¹ Ăí ć¹v¾åv ćv¾z wĉć¿wÆýºz ćwă 

 #ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj$ wùv ºý¾Ċñ½¹Mvºzv Ĉúý ¢zwé½ Iºþþí

)ºþþí ówúÝv ÿ ā¹v¹ øĊúÞ£  Iüĉv¾zwþzþÞz ów¨ù ûvĀ ìĉ

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ Ĉùćv¾z ºývĀ£ ÷w¬ýv 

ĂýĀúýć¾ĊñI ¢zwé½Ĉ´ĉ¾æ£ ²ÖÅ ½¹ ûwñºþþí  v½

þí xw¸¤ývwùv º āÿ¾ñ üĉv ½¹  Ăz ć¿wĊý¢ĊåwÞùćwă 

Ĉýwù½¹ ã¾Îù āºÉ ĂĊĄ£ ÈĊ~ ¿v  wùv )¢ÆĊý ìĉ

 ¿v äö¸£üĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ½¹wz ĂÖzv½ 

Ă¤åwĉ ćwă¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċáwĉ ĈăwòÊĉwù ć½wî¤Å¹  ĂýĀúý

 ĂĊöí óĀúÊùyévĀÝ ½¹ āºÉ ¾í» ÷wÚý Ăùwý Ăz$

 iwþ¨¤Åvºþz -(.(,/ #ºÉ ºþăvĀ·øĊúÎ£ )ć¾Ċñ  ½¹

ówúÝv ¹½Āù  wăºùwĊ~ËĀÎ·½¹ ½wîÉ¿½ÿûv  ²ÖÅ

 Ăí Ĉ´ĉ¾æ£¾Ċñ½¹ ¢ĊõwÞåć¿wÆýºz ćwă  Ĉñ¹wùj$

#ĈýwúÆ« Ĉõÿ Iºþ¤Æă  Àñ¾ăĈúý ¢zwé½ ĂzĂzºý¿v¹¾~ 

{ù Ĉöù ûwù¿wÅðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w  ĂÕĀz¾ù āºÉ ½v¼ñvÿ

¢Åv üĊúă Ăz )ûwù½wÅ ¿v ìĉ ¾ă èĉ¾Õćwă 

 āºþþí½vÀñ¾z Ôêå v½ ¹vºĉÿ½ ìĉ Ăí ï½Àz ¡wêzwÆù

¢zwé½ ćv¾zûwñºþþí  ²ÖÅĈù ½vÀñ¾z đwzIºþĉwúý 

Ĉù ºývĀ£¿v ¢zwé½ûwñºþþí ĂýĀúý ā¹¾í ć¾Ċñ wùv Ăúă

½¹ ©½ºþù ¹vĀù  ĂÝĀþúù ¢Å¾Ąåºþĉwúþý ÀĊõwýj v½) 

 ÿ ºtvĀå ¿v ºĉwz ¢zwé½ ±ĀÖÅ ÷wú£ ½¹ ûv½wîÉ¿½ÿ

IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ç¿Āùj ÿ ĈýwÅ½ ÛĒÕv ćwĉvÀù 

ýĀÉ½v¹½Ā·¾z)º[ 



 

,.-   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 
 

 ĈîĉÁĀõĀĊz ¡½Ā Åw~½wîÉ¿½ÿ/ Athlete Biological Passport 5  Çÿ½ ÿ Ăùwý¾z ćwă
Üú«ć½ÿj ā¹v¹ èĊ{Ö£ ÿ¹½vºýw¤Åv ½¹ Ă°ýj è{Õ wă üĊzĈööúõv  ćv¾zĂýĀúýć¾Ċñ ĈÅ½vÿ ÿ ÀĊý ÿ wă¤Åv ¹½vºýw
üĊzĈööúõv  ćv¾zāwòÊĉwù¿jwă )¢Åv āºùj 
 

 ûwþí½wí ûw{Ċ¤Ê~½wîÉ¿½ÿ/ Athlete support personnel 5 ¾ă ûwĊz¾ù ¿v ìĉ I
üĉ¾ú£ Iûv¾ĉºù Iûwñºþă¹ûv½vÀñ½wí IĂùº·  ĈîÉÀ~ ôþÅ¾~ IüĊõĀuÆù IøĊ£ÿ IĈîÉÀ~v¾Ċ~   wĉ üĉºõvÿă¾ ĉ ¿v ì

ć¾òĉ¹ Ëw¸Év z Ăí w½wîÉ¿½ÿ Ĉù ½wíºþþí  wĉ½wîÉ¿½ÿ  ¢zwé½ ½¹ ¢í¾É ćv¾z v½ÿ Iā¹wùj ĈÉ¿½ùwĉ ¢{év¾ 
ºþýwÅ½ ć½wĉ) 

 

 

ÇĒ£/ Attempt 5 ćºúÝ ć¾Ċñ½¹ Ăí ºþúåºă ÿ ùwñĈ ¾§où Ăùwý¾z ÿćv¾z āºÉ ćÀĉ½ ¹ Ăz xwî£½v ðþĊ~ÿ
½¹ wĉ ā¹Āz  ¿v äö¸£ ćwă½w¤å½ Ăz ª¤þù āºþĉjûĀýwé ìĉ  )¹ĀÉ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ăzăów³ ¾ I¾ñv ¸É ĈÎ ÇĒ£
 äö¸£ ćv¾zðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v v½ äÊí ¿v ÈĊ~ ûj z¹ Ăí Ĉ¨õw§ Ì¸É ĂöĊÅĀ ½ üĉv£ ÇĒ¢õw·¹ 
 ¹½vºýv½ ć¹½Āù üĊþ¯ ºĉwúý ½wîýv ÿ yĉ¼î£ IÇĒ£ ½wz ìĉ ÃwÅv¾z wĄþ£ ºĉw{ý  äö¸£vĀé ¿w{ù üĊýv wz ā¿½

)¹¾í xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ 
 

Ă¤åwĉwý ćwăÌ¸Êù/  Aty pical Finding5 āwòÊĉwù¿j ìĉ ã¾Õ ¿v ¢Åv ĈÉ½vÀñ ù ºĊĉm£ ¹½Ā
WADA  ¾òĉ¹ wĉāwòÊĉwù¿jwăć ºĊĉm£ ¹½Āù  WADA ā¹wù ¹Ā«ÿ ¾z Ĉþ{ù I¾z Ăí ćv ¹½vºýw¤Åv ÃwÅv
üĊzÊĉwù¿j ĈööúõvāwòĈþå ¹wþÅv wĉ ÿ wă  ¹Ā«ÿ ¡w{§v ¢Ą« IĂÕĀz¾ùĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ ¾Ċá Ă¤åwĉ $AAF# 

ĈÅ½¾z ºþù¿wĊýwăĈù ć¾¤ÊĊz ć)ºÉwz 
 

Ă¤åwĉ ¡½Ā Åw~ Ì¸Êùwý/  Atypical  Passport  Finding5  ìĉÇ½vÀñ æĊÍĀ£ ìĉ ¿v Ĉ
üĊz ¹½vºýw¤Åv ½¹ Ăí Ì¸Êùwý ¡½Ā Åw~ Ă¤åwĉ)¢Åv āºÉ äĊÍĀ£ ĂÕĀz¾ù Ĉööúõv 

 

CAS 5 ¢Ċúî³ āwñ¹v¹ Ç¿½ÿ 
 

 

÷wÚýĂùwý/ Code 5 ÷wÚýĂùwý ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« 
 

 

¢LLLzwé½/ Compet ition 5  ìLLLĉ$ ĂêzwLLLÆùrace$ Ĉĉÿ½wLLLĉÿ½ I#match#$ć¿wLLLz Igame #
 ºLLL³vÿ wLLLĉ¢LLLzwé½ ĈLLLÉ¿½ÿ ć¹v¾LLLæýv )zówþĊå wLLLĉ ów{¤îLLLÆz ć¿wLLLz ìLLLĉ ówLLL¨ù ûvĀLLLþÞćwLLLă 



 

,..   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

¡wêzwÆù ,++  ìĊ úõv ¢Ý¾Å ¾¤ùĈývºĊù ÿ ÿ¹ Ă¤É½ ½¹) ćv¾z ¡wêzwÆù Ăö³¾ù ¾òĉ¹ ÿ ćv¢zwé½ ćwăĈÉ¿½ÿ 
Ċ£½ĀÍ ½¹z ÀtvĀ« Ăî wĉ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÎÇÿ½ ¾òĉ¹ Ăzā½ÿ¹ ćwăćv vºăv ýĀÉ Iº ìĉ üĊz ¡ÿwæ£½¢zwé 

(Competition )  ¹vºĉÿ½ ìĉ ÿ¿½ÿĈÉ (Event ) Ċz ûĀĊÅv½ºå ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ÃwÅv¾zü Ĉööúõv
Ì¸Êù ĂÕĀz¾ù )ºÉ ºăvĀ· 

 

yévĀÝ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ¡wæö¸£/  

Consequences of Anti - Doping Violations  (Consequ ences ) 5 
 ìĉ ćĀÅ ¿v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£½wîÉ¿½ÿ Ì¸É ìĉ wĉ üîúù ¢Åv ĉ ¦Ýwz¯ wĉ ì¹½Āù ºþ 

5¹¹¾ñ ôĉ» ¹½vĀù ¿v  #äõv$ ªĉw¤ý ówÖzvDisqualification 5 Ăí ¢Åv ĈþÞù üĉv Ăz z ªĉw¤ý āºùj ¢Åº
 ÔÅĀ£½wîÉ¿½ÿ  ìĉ ½¹¢zwé½ Ĉz Ëw· ĂêzwÆù wĉôùwÉ ÿ ºÉ ºăvĀ· ½w{¤Ýv   ĂúăĊ~ćwăºùw  Íw³Ăöú« ¿v Ăö 

ĂýĀñ¾ă ü¤å¾ñ Ä~ ÿ ¿wĊ¤ùv Ióvºù Ĉù āÀĉw«¹ĀÉ) #x$ ù¢Ċùÿ¾´ yIneligibilit 5 ûj ćwþÞù Ăz  Ăí ¢Åv
½wîÉ¿½ÿ wĉ ¾òĉ¹ Ëw¸Év ā½ÿ¹ ìĉ ćv¾z  Ĉýwù¿  ÛĀý ¾ă ½¹ ¢í¾É ¿v Ëw·¢zwé½ wĉ ĉ¹¾ò ¢ĊõwÞåwă  wĉ
¢åwĉ½¹ Ĉõwù Üzwþù  ½¹ āĀ«ÿ ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úýºþz ½¹ ,(,-(,+ ù÷ÿ¾´ Ĉù¹ĀÉJ  #©$èĊöÞ£ 
¢éĀù Provisional suspension 5  Ăí ¢Åv üĉv ćwþÞù Ăz½wîÉ¿½ÿ wĉ ¹¾å v ô{é ¾òĉ¹ĈĉwĄý øî³ ¿ 

 Ăí ĈÅ½¹v¹ ìĉ ½¹ôÎå ÃwÅv¾z 3 Ĉù ÷w¬ýv ¢éĀù ½ĀÖz ¹ĀÉ¹ ¢í¾É ¿v ÛĀý ¾ă ½¢zwé½ Ĉ¤ĊõwÞå wĉþù I Ü
Ĉù¹ĀÉ J #¹$wăºùwĊ~Ĉõwù ć sFinancial Consequence 5 ĈþÞù Ăz  Ĉõwù ¡v¿w¬ùv ćv¾z āºÉ ówúÝ

 ¿v äö¸£üĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĂþĉÀă û¹v¹ ÈÉĀ~ wĉ ¿v äö¸£ wz Ô{£¾ù ćwăüĊývĀé w{ùÿ¹ wz ā¿½ðþĊ~I   
 #ā$ wĉ Ç½vÀñ ĈùĀúÝ ÷ĒÝv Public Disclosure or Public Reporting 5  ćwþÞù Ăzv ÿ ½wÊ¤ý

w¸Év wĉ ÷¹¾ù ÷ĀúÝ Ăz ¡wÝĒÕv Üĉ¿Ā£ ôÎå ÃwÅv¾z MĒ{é Ăí ĈĉwĄýj ¾z ûÿÀåv IË,/  ü¤Æýv¹ Ăz ¿w¬ù
ā¹Āz ¡wÝĒÕv)ºýv øĊ£wă ÿ ½¹Ç¿½ĈúĊ£ ćwă ÀĊý  ¢Åv üîúù óĀúÊù~ćwăºùwĊ ©½ºþù  ½¹ôÎå ,, ÷wÚýĂùwý 

)ºýĀÉ 
 

ā¹½ÿv¾å  ā¹Āõj/ Contaminated Product 5 ā¹½ÿv¾å ½¹ Ăí ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ ćÿw³ ¢Åv ćv
¹wù ûj yÆ¯¾z ćÿ½ćĀ¬¤Æ« ìĉ ½¹ ĈÅ¾¤Å¹ ôzwé ¡wÝĒÕv ½¹ wĉ ÿ āºÊý ¾í» ĂÝĀþúù ā ¤þĉvþù Ĉ¤ý¾ IĈêÖ

)¹ĀÊý ½wîÉj 
 

ªĉw¤ý ówÖzv/  Disqualification5 È¸z ćwăºùwĊ~ ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ đwz ½¹ ðþĊv½ 
 ĂÚ³ĒùĊþí)º 



 

,./   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

 

ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þí/ Doping control 5  ĂĊöí¡wùvºév ÿ Ăùwý¾z ¿v Iô³v¾ù Üĉ¿Ā£ ĂýĀúý ûwĉw~ w£ ć¾Ċñĉ ì
¡v½¾êù ôùwÉ ÿ ºý½v¹ ½v¾é Ăö³¾ù ÿ¹ üĉv üĊz ½¹ Ăí ãwþĊ¤Åv wĉ ¾Úýºĉº¬£ ¢ÅvĀ·½¹ z¾ùÕv Ăz ÓĀ ¡wÝĒ

ô´ù½ĀÒ³ ćwă ½wîÉ¿½ÿÜú« IĂýĀúý ć½ÿjwă Ąýj ówÅ½v ÿw¢ĊåwÞù IĈăwòÊĉwù¿j ÀĊõwýj I ýwù½¹ ã½wÎùĈ I
ĉºù ¢ĉ¾ªĉw¤ý ĈÅ½¹v¹ ÿ Ĉù)ºþÉwz 
 

vºĉÿ½¹/  Event 5 ā½ÿ¹ ìĉ  ¿v¡wêzwÆù ¹¾æz ¾Î´þù ÿ Ëw· Úý ¢´£ ÿ øă ½wþí ½¹ Ăí¹wĄý ìĉ ¡½w 
ûĀýwé IìĊ úõv ćwĄĉ¿wz 5ô¨ù$ ½v¼ñ¡wêzwÆù  Ĉýwù¾Ąé« wþĊå ûwĄFINA ć¿wz wĉ ½vÀñ¾z  #üîĉ¾ùj ûw~ ćwă
Ĉù)ºýĀÉ 
 

üíwùv  ¹vºĉÿ½/ Event Venues 5 Ă¤Å¹ ûj ¿v  Ăí Ĉþíwùv ÔÅĀ£¹wĄý ā½v¹vāºþþí  ¹vºĉÿ½ ûj ćv¾z
Ĉù Ĉå¾Þù)ºýĀÉ 

 

¹vºĉÿ½ ûwù¿ ¡ºù/ Event Period 5  ìĉ ûwĉw~ ÿ Ûÿ¾É üĊz ûwù¿¹vºĉÿ½ ÃwÅv¾z Ăí Iù ¹wĄý ¡v½¾ê
 ûj āºþþí ½vÀñ¾z¹vºĉÿ½ ĈÉ¿½ÿĈù Ì¸Êù I)¹ĀÉ 

 

½ĀÎé / Fault 5 ½ĀÎé  wĉ ĂæĊÙÿ ìĉ ¿v Ĉ°Ċ~¾Å ĈþÞĉ¾ă wz yÅwþ¤ù ¡wÝv¾ù ÷ºÝ ĂýĀñĉĀù ìéÞÿ ¢ĊÂĉ ā
 )¢Åv ów¨ù ûvĀþÞz Ă«½¹ Ĉzwĉ¿½v ½¹ ºĉwz Ăí ĈöùvĀÝ½ĀÎé ½wîÉ¿½ÿ ĉ¹ Ì¸É wĉ ½¹ ¾òý¤å¾ñ ¾ÚÝ ºýĀÉ Ă ºþ£½w{

 ÿ ĂêzwÅ ¿v Ăz¾¬£½wîÉ¿½ÿ ¾òĉ¹ Ì¸É wĉI  Ăîþĉv½wîÉ¿½ÿ  ¾âÍ ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ¢Åv«Ā£ IÂĉÿ ¡wĄ ¾ĊÚý ā
 I¢ĊõĀöÞùĂz Ăí Ĉýwĉ¿ ÿ ½¾Ñ ûvÀĊù ½wîÉ¿½ÿ  ¹½vÿĈù ÿ ¹ĀÉĊúăv ûvÀĊùv ÿ ¢Ăí Ĉzwĉ¿½ ¾Õ ¿v ãwîÉ¿½ÿ½  ½¹
 wz ĂÖzv½Ĉù IāºÉ ôĊú´£ ćÿ Ăz ûwĉ¿ ÿ ½¾Ñ ûvÀĊù Ă¯ ĂîþĉvºÉwz ) Ĉzwĉ¿½v ½¹¹ Ă«½½ĀÎé ÿ½wîÉ¿½  wĉÉ Ì¸

Ĉù āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ Ôĉv¾É I¾òĉ¹ÿ āÂĉÿ ¢Æĉwz  w£ ºþÉwz Ô{£¾ùÉ ½ÿ¹ûº ½wîÉ¿½ÿ  Ì¸É wĉ¹¿v v½ ¾òĉ 
ĊÑĀ£ ½wÚ¤ýv ¹½Āù ć½w¤å½ ¹½vºýw¤Åví ¢ĊÞévÿ üĉv Iów¨ù ûvĀþÞz Iÿ¾þĉv ¿v )ºă¹ ² Ă½ÿ½wîÉ¿ Í¾å àõw{ù yÆí ¢

¹v¹ ºăvĀ· ¢Å¹ ¿v ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ v½ Ĉ¤æòþăI  Ăí ĂöuÆù üĉv wĉ½wîÉ¿½ÿ  wĄþ£¿ ûwùív½ Ĉăw£Ā  ½¹
ÈæĉwÙÿ ÷w¬ýv ½wĊ¤·v ½¹ ¹½v¹I ¢ĉ¹ÿº´ù wĉ Ĉýwù¿ ĈÉ¿½ÿ øĉĀê£I  ¿v ¾Úý ½¹ ôùvĀÝñ Ă¤å¾Éćv¾z āº í Èăw

 è{Õ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ćwăºþz ,(0(,+  wĉ-(0-,+  v üĉ÷wÚýĂùwý Ĉúý xĀÆ´ù)ºýĀÉ 
 
]¾ĊÆæ£ ½ĀÎé Ă«½¹ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ½wĊÞù üĉv 5½ĀÎé 

½wîÉ¿½ÿ  ¹vĀù ôí Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ¢Åv ć½wĊÞù ûwúă

 üĉv÷wÚý Ăùwý ½ĀÎéĈù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ üĉv wz )¹ĀÉ

 è{Õ I¹Ā«ÿºþz -(0(,+ Ĉ£v¿w¬ù Èăwí ĂýĀò°Ċă I

Ĉúý óĀ{é ôzwé Ă«½¹ Ĉzwĉ¿½v ¿v Ä~ Ăîýj ¾òù ºÉwz

½ĀÎéĂ¬Ċ¤ý I Ăí ºă¹ ûwÊý ć¾Ċñ½ĀÎé  ½¹ Ĉăw£Āí wĉ

 øĄÅ wz ĂÖzv½½wîÉ¿½ÿ  ćº« ĈöĊ· ¾òĉ¹ Ì¸É wĉ

)¢Åv ā¹Ā{ý øĄù ÿ[ 
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Ĉõwù ćwăºùwĊ~/  Financial Consequences 5 ¢úÆé yévĀÝ  ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£z w
ðþĊ~ÿ¹ đwz ½¹ Ēù v½)ºĊĉwúý ĂÚ³  

 

¡wêzwÆù üĊ³ ½¹/  In - Competi ti on 5  ¹ Ăîĉ¹½vĀù ½¹ À¬z ûĀĊÅv½ºå ìĉ ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ½
üĊz ¹wĄý wĉ Ĉööúõvā½v¹vāºþþí ¾Úý ¹½Āù ĈÉ¿½ÿ ¹vºĉÿ½ ìĉºÉwz āºÉ ûvĀþÝ ć¾òĉ¹ ½ĀÕ I I<üĊ³ ½¹ ¡wêzwÆù ;

 ¾z ôú¤Êù Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ ĈþÞù Ăz,- Öù ĂêzwÆù ìĉ Ûÿ¾É ¿v ô{é ¢ÝwÅûwù¿ Ăùwý¾z èzwĉw~ w£ āºÉ ćºþz ûw
Ĉù xĀÆ´ù I¢zwé½ ûwúăÜú« ºþĉv¾å ÿ ¹ĀÉĈù ÷w¬ýv Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ üĉv ½¹ ĂýĀúý ć½ÿj)¹¾ĉ¼~ 

 

 ôê¤Æù ¾Ùwý Ăùwý¾zIndependent Observer Program / 5   ¢´£ Iüĉ¾Ùwý ¿v øĊ£ ìĉ
 ¡½wÚýWADA ó¾¤þí ºýÿ½ IðþĊ~ÿ¹ Õ Ătv½v ÿ ¡½wÚý Ëw· ćwă¹vºĉÿ½ ½¹ v½Ĉù èĉ¾z ÿ ºþĉwúý¾  üĉvv ÃwÅ

Ĉù Ç½vÀñ v½ ¹Ā· ¡vºăwÊù ªĉw¤ý)ºþþí 
 

ć¹v¾æýv Ç¿½ÿ Individual Sport  /5 )ºÉw{ý ĈúĊ£ Ăí ĈÉ¿½ÿ ĂýĀñ¾ă 
 

 ¢Ċùÿ¾´ù/ Ineligibility5  ¢úÆéćwăºùwĊ~  v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ùºĊĉwúý ĂÚ³Ē) 
 

üĊz ĈÉ¿½ÿ ¹vºĉÿ½Ĉööúõv/ International Event 5  ¾ă wĉ ¹vºĉÿ½ĂêzwÆù Ă¤Ċúí Ăí ćv
üĊzüĊz Ă¤Ċúí IìĊ úõv ĈööúõvìĊ úõv½w~ ĈööúõvI üĊz ûĀĊÅv½ºåûwù¿wÅ IĈööúõv āºþþí½vÀñ¾z wÆù¡wêz  wĉ ï½Àz

ûwù¿wÅ ¾òĉ¹üĊz ćwă ĈööúõvĈÉ¿½ÿI  ¹wĄýā½v¹vāºþþí IºþÉwz ¹vºĉÿ½ ûj ćv¾z Æù Ăîþĉv wĉĈþå üĊõĀu  ûj¹vºĉÿ½ 
üĉv ÔÅĀ£  Ì¸Êù wă¹wĄýĀÉý)º 

 
]¾ĊÆæ£ ¡wêzwÆù üĊ³ ½¹ 5 ¾ăûĀĊÅv½ºå üĊzĈööúõv 

 ¢uĊă wĉā½v¹vāºþþí ÿ½ ìĉĈù ¹vºĉ ā½ÿ¹ ćv¾z ºývĀ£

 Ĉýwù¿<ĂêzwÆù üĊ³ ½¹ ;ā¹ÿº´ù ºþí Ì¸Êù v½ ćv

ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ¹vºĉÿ½ Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ wz Ăí)[ 
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üĊz ²ÖÅ ½wîÉ¿½ÿĈööúõv/ International ï Level Athlete 5 Ĉýv½wîÉ¿½ÿ  Ăí ćĀÅ ¿v
ûĀĊÅv½ºå ćwăüĊzĈööúõv Ĉù Ĉå¾ÞùĊývĀé óĀúÊù ÿ ºýĀÉü ¹½vºýw¤Åv ÿ üĊzĂýĀúý ćv¾z ĈööúõvĈÅ½vÿ ÿ ć¾Ċñ wă
Ĉù ½v¾é)ºý¾Ċñ 

 

 üĊz ¹½vºýw¤ÅvĈööúõv/ International Standard 5 āºÉ øĊÚþ£ ¹½vºýw¤Åv ìĉ  ćĀÅ ¿v
WADA  ¿v ¢ĉwú³ ¢Ą« Ăí÷wÚýĂùwýÜÑÿ I Ĉù¹ĀÉ) üĊz ¹½vºýw¤Åv ìĉ ¿v ¢ĊÞ{£ù ½¹$ Ĉööúõvzwêù ÷wêwz Ăö 

wă¹½vºýw¤Åv ¾ĉwÅI Çÿ½āĀĊÉ wĉ wă¾òĉ¹ üĉÀòĉw« ćwă üĉv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ºĉwz #©w¤þ¤ÅvI ¹ĀÉ ¾¬þù  Ăí¹Å ½Ā¤
ôúÞõvv¾ù ĂöÆöÅ ÿ wăüĊz ¹½vºýw¤Åv ûj ÔÅĀ£ āºÉ Ătv½v y£ĈööúõvI  yÅwþù ½ĀÖzzāºÉ ā¹¾z ½wî)ºýv 

 

ûwù¿wÅ āºþþí½vÀñ¾z ï½Àz ¡wêzwÆù/  Major Event Organization s5 üú¬ývćwă 
ā½wéĂ¤Ċúí ćv ìĊ úõv Ĉöù ćwăÿ ûwù¿wÅ ¾òĉ¹üĊz ćwă ºþ¯ ĈööúõvĈÉ¿½ÿ z Ăí ¹wĄý ûvĀþÞā½v¹vāºþþí  ½¹

wă¹vºĉÿ½  wĉ¡wêzwÆù ā½wéĂêÖþù Ićv ¾òĉ¹ wĉ ćv¡wêzwÆù üĊz)ºþþí ôúÝ IĈööúõv 
 

¾òýwÊý/ Marker5  IyĊí¾£ ìĉ wĉ wĉ ¡w{Ċí¾£ ¿v Ĉăÿ¾ñĊâ¤ù¾$ćwă# Åv Ăí ĈîĉÁĀõĀĊzĉ ¿v ā¹wæ¤ ì ā¹wù
ĂÝĀþúù  ìĉ wĉ ĂÝĀþúù Çÿ½Ĉù ûwÊý v½)ºă¹ 

 

¢ĊõĀzw¤ù/   Metabolite  5  āºÉ ºĊõĀ£ ā¹wù ĂýĀñ¾ăz Ăí I¾ĊĊâ£ ºþĉj¾å ìĉ ĂöĊÅĀ  Ĉ¤Æĉ¿ ôîÉ
$biotransformation #)¢Åv āºÉ ºĊõĀ£ 

 

¾ĊâÍ/  Mi nor 5  üÅ Ăz Ăí ĈÞĊ{Õ ¹¾å ĂzĈòõwÅ āº¬ă Ĉù Ă¤æñ ¾ĊâÍ IºÉwz āºĊÅ¾ý¹ĀÉ) 
 
]¾ĊÆæ£ ½wîÉ¿½ÿ ²ÖÅ üĊzĈööúõv wz èzwÖù 5

 ¹½vºýw¤ÅvüĊzĈööúõv ĂýĀúýć¾Ċñ ĈÅ½vÿ ÿ Iwă

ûĀĊÅv½ºå üĊzĈööúõv ĈùºývĀ£  èĉ¾Õ ¿v ów¨ù ûvĀþÞz

 ćwă¹vºĉÿ½ ½¹ ¢í¾É IðþĊîý½üĊzĈööúõv āÂĉÿ I

ý ĂöĊÅĀzĂùwþĊăvĀñ ÛĀ ā¾Ċá ÿ  ćv¾z v½ Ĉĉwă½wĊÞù

Ăê{Õ ćºþz½wîÉ¿½ÿ ûvĀþÞz ûv½wîÉ¿½ÿ ²ÖÅ ûv

üĊzĈööúõv ā¹wæ¤Åv ĉwúý¾ă I¹Ā«ÿ üĉv wz )º ûĀĊÅv½ºå 

üĊzĈööúõv Ĉù ĈöîÉ Ăz v½ ĂÕĀz¾ù ćwă½wĊÞù ¢Æĉwz

èĊé¹ ÿ ãwæÉ  w£ ºĉwúý ¾Ê¤þù½wîÉ¿½ÿ ºþÉwz ½¹wé ûv

 ûvĀþÞz ĂîĊýwù¿ ĈýwÅj ÿ ¢Ý¾Å Ăz½wîÉ¿½ÿ ²ÖÅ ûv

üĊzĈööúõv Ăê{Õ ćºþzĈùºýĀÉ Iºþzwĉ ÛĒÕv ûj ¿v )

 Ĉ·¾z ½¹ ¢í¾É ôùwÉ wă½wĊÞù ¾ñv Iów¨ù ûvĀþÞz

 ćwă¹vºĉÿ½üĊzĈööúõv Ëw·  ¡½ĀÎþĉv ½¹ IºÉwz

ûĀĊÅv½ºå üĊzĈööúõv Ĉù ĂÕĀz¾ù ¿v Ĉ¤Å¾Ąå ¢Æĉwz

 ćwă¹vºĉÿ½ ûjüĊzĈööúõv ¾Ê¤þù v½ )ºĉwúý[ 
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Åā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿w ðþĊ~ÿ¹ wz/ National Anti -Doping Organization 5 ¹wĄý$ćwă# 
z āºÉ üĊĊÞ£ĀývĀé ćv¾«v ÿ yĉĀÎ£ ĈöÍv ¢ĊõĀuÆù ÿ ¢Ċúíw³ ćv½v¹ Ăí ć½ĀÊí ¾ă ĂöĊÅù üĊwz ā¿½w{ 

ĂýĀúý ¢ĉvºă IðþĊ~ÿ¹Üú« wĉ ć¾ĊñĂýĀúý ć½ÿj¹ ¹½vĀù ćv¾«v ÿ ¡wÊĉwù¿j ªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºù Iwă ĈñºĊÅ½ ÿ ĈÅ½¹v
 Ĉöù ²ÖÅ ½¹z v½¹½v¹ āºĄÞ) ¹wĄý üĉv Ă°ýwþ¯  ćĀÅ ¿v üĊõĀuÆùôĊîÊ£ ±ĒÎĉ» Ĉ¤õÿ¹ āºÊý zIºÉw ĊÙÿ ûj Ăæ

ìĊ úõv Ĉöù Ă¤Ċúí āºĄÞz )¹Āz ºăvĀ· ûj āºþĉwúý wĉ ½ĀÊí 
 

 ¡wêzwÆùĈöù/  National Event 5 ¹vºĉÿ½ ĂêzwÆù wĉ ĈÉ¿½ÿ  ûj ½¹ Ăíûv½wîÉ¿½ÿ ÖÅ Ĉöù ²wĉ 
üĊzĈù ¢í¾É Ĉööúõv wùv Iºþþí½ ìĉ¹vºĉÿ Ċzüý xĀÆ´ù IĈööúõvĈú)¹¹¾ñ 
 

½wîÉ¿½ÿ  Ĉöù ²ÖÅ/ National - Level Athle te 5  ½wîÉ¿½ÿ ²ÖÅ ½¹ ĈĉwĄÉ¿½ÿ ½¹ Ăí Ĉýv
 ¿v ìĉ ¾ă ćĀÅ ¿v Ă°ýj è{Õ Ĉöùûwù¿wÅćwă ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù zwÖù IāºÉ äĉ¾Þ£ wz èv¹½vºýw¤Å 

üĊzĈööúõv ĂýĀúýć¾Ċñ ĈÅ½vÿ ÿ ¢í¾É wăĈù)ºþþí 

 Ă¤ĊúíìĊ úõv Ĉöù/  National Olympic Committee5 Ĉýwù¿wÅ ¢Åv  Ă¤Ċúí ÔÅĀ£ Ăí
üĊzĀÊĊù Ă¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ Ăz ìĊ úõv Ĉööúõv )¹ûwñÁvÿ É üĊþ¯ øă ºĉwz ìĊ úõv Ĉöù Ă¤ĊúíÅv½ºæþí ôùw ûĀĊ
 ĈöùÇ¿½ÿ Ĉĉwă½ĀÊí ½¹  ºÉwzþí wĄýj ½¹ Ăív½ºæ Ĉöù ûĀĊÅÇ¿½ÿ ¢ĊõĀuÆù ćwăËw·  Ĉöù Ă¤ĊúívìĊ úõ  v½
¹z ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĂþĊù¿ ½½v¹ āºĄÞ¹) 
 

 ûÿºzĈăw£Āí wĉ ½ĀÎé/  No Fault or Negligence 5  ¿v ¹½Āù üĉv ¡w{§vćĀÅ wîÉ¿½ÿ½  Ĉþ{ù
þĉv ¾z ÿv Ăîā¹wæ¤Åv Ăí ºă¹ ówú¤³v Ăîýj ûÿºz ÿ Ă¤Æývºý ¿v wĉ Çÿ½ ùā¹w ĂÝĀþúùI ¿v äö¸£ ývĀéĊü  wz ā¿½w{ù
ðþĊ~ÿ¹ Ĉù xĀÆ´ùÖz ćÿ Ăîþĉv ÿ ºýĀÉĈúý ĈêÖþù ½ĀĊ¤³v ¢ĉwĄý ć¾Ċñ½wîz wz Ĉ¤³ Ă¤ÆývĀ£þúù ¿v Ów ÛĀ

ºzwĉ Ĉăwñj IāºÉ ā¹wæ¤Åv Çÿ½ wĉ ā¹wù û¹Āz)  ĂýĀñ¾ă ćv¾z I¾ĊâÍ ¹¾å iwþ¨¤Åv Ăz£ äö¸v ¿ ºþz,(- I½wîÉ¿½ÿ 
Ĉù ĂÝĀþúù ā¹wù Ăí ºĉwúý ¡w{§v ¢Æĉwzÿ ĂýĀò¯ûºz ¹½v )¢Åv āºÉ ćÿ 
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 ûÿºzĈăw£Āí wĉ ½ĀÎé Ā£ ôzwéĂ«No Significant Fault or  Negligence  /  5   w{§v ¡
 üĉv¹½Āù  ã¾Õ ¿v½wîÉ¿½ÿ ć¾òĉ¹ Ì¸É ¾ă wĉ  ĂíĈăw£Āí wĉ ½ĀÎé öí ĂîĊùwòþă ÿvĂĊ Éù ÿ Ôĉv¾ ćwă½wĊÞ
 ÷ºÝĈăw£Āí wĉ ½ĀÎé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ wz ĂÖzv½ ½¹ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈùIºýĀÉ £ ôzwé Ă«Ā¢ÆĊý) 

¹v¾åv iwþ¨¤Åv Ăz  ¿v äö¸£ ¾ă wz ĂÖzv½ ½¹ I¾ĊâÍºþz ,(- I½wîÉ¿½ÿ ùĈºĉwúý ¡w{§v ¢Æĉwz Ăí ùĂÝĀþúù ā¹w 
ĂýĀò¯  ¹½vÿûºz )¢Åv āºÉ ÿv 

 

©½w· ¿v ¡wêzwÆù Out - Of - Competi ti on /5 ¾ă wĉ ¡ºù ā½ÿ¹ ¡wêzwÆù ¿v ¾Ċá ûwù¿ ½¹ Ăí ćv
)ºÉwz 
 

āºþþí ¢í¾É/   Participant5  ¿v ìĉ ¾ă Ăzûv½wîÉ¿½ÿ  wĉþí½wí ûw ûw{Ċ¤Ê~½wîÉ¿½ÿûv Ă¤æñ I
Ĉù)¹ĀÉ 
 

Ì¸É/   Person5  ¹wĄý wĉ ûwù¿wÅ ìĉ wĉ ĈêĊê³ Ì¸É ìĉ )¾òĉ¹ 
 

 ¢Ċîõwù/ Possession 5  ¢Ċîõwùć¹wù  wĉ ĈÞévÿ ÿ¢Ċîõwù ć¾ĊÆæ£  wĄþ£$ ĂîĊ£½ĀÍ½¹ùĂí ¹ĀÉ ÷ĀöÞ 
ó¾¤þí Ì¸É ºÎé wĉ ć½wÎ´ýv ÷w¬ýv ó¾¤þí ćÿ½ ć¾z½wí wĉ  ¹vĀù üĉvwĉ Çÿ½þúù ćwă¤Év¹ ĂÝĀ wĉ ÿ Ăv üĉ
Çÿ½ ÿ ¹vĀùwĉ ćÿ ĈÍĀÎ· ìöù ½¹ ĂÝĀþúù ćwă¹ĀÉ ¢å¡½ĀÍ ¾ă ½¹ # I Ì¸É ¾ñv ā¹wù ìĉ ćÿ½ĉ w
 ĂÝĀþúù Çÿ½wĉ ā¹wù ìĉ ûj ½¹ Ăí ĈÍĀÎ· ìöù wĉ  ĂÝĀþúù Çÿ½¾¤þí I¢Åv Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿwÎ´ýv ó ć½
 IºÉwz Ă¤Évºý¢Ċîõwù ć¾ĊÆæ£ ½ ½¹ Ì¸É Ăí ¢Év¹ ºăvĀ· çvºÎù Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĄþ£wz ĂÖzv ¹Ā«ÿ wĉ ā¹wù  Çÿ½
 ĂÝĀþúùÕv ÿ ĈăwñjºÎé ÿ Ă¤Év¹ ÛĒ ÷w¬ýv ó¾¤þí ć¾z½wí ÿ ýj ćÿ½ ¾zÉwz Ă¤Év¹ v¾)º zĄñv ów³ ¾ ¿v ô{é ¾

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¾z Ĉþ{ù ßĒzv wĉ ½wÖ·v ĂýĀñ¾ă ¢åwĉ½¹I ¹¾å wz ĉđ¹ÿ øî´ù ô  ćº« ¢ĊõwÞå
 ºÎé Àñ¾ă Ăí ºă¹ ûwÊý¢Ċîõwù ¤Évºý¢Åv Ă ÿ  ¢Ċîõwù 

 
]¾ĊÆæ£  5Ă«Ā£ ôzwé Ĉăw£Āí wĉ ½ĀÎé ÷ºÝ

 IwăºĊtĀþĊzwýwí ËĀÎ·½¹½wîÉ¿½ÿ Ĉù èĉ¾Õ ¿v ºývĀ£

 IĈÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ wz Ów{£½v ûÿºz ã¾Îù ²Ñvÿ ¡w{§v

 ½v¾é Ă«Ā£ ôzwé Ĉăw£Āí wĉ ½ĀÎé ÷ºÝ øî³ óĀúÊù

¹¾Ċñ)[ 
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 v½ ¹Ā· ÷ĒÝv èĉ¾Õ ¿v ìĉ ĂzðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ IzÖãwæÉ ½Ā  ½wîývºĉwúýÍ Iv ¾z Mwå¾ ÃwÅîõwù¢Ċ wĄþ£ 
¡½ĀÍ ¾ă ½¹ )¹ĀÉ Üévÿ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ óĀúÊù ºĉw{ý I¾ă òĉ¹ ÛĀýĂí ć¾ z ¾ĉwâù üĉv w

 wĉ ā¹wù ìĉ ºĉ¾· MĒ¨ù IºÉwz äĉ¾Þ£ ĂÝĀþúù Çÿ½ý¾¤þĉv wĉ ìĊýÿ¾¤îõv ºĉ¾· ôùwÉ$ wĉ Ĉ¤zĉ¾Õ ¾ă Ă ¿v #¾òĉ¹ è
· Ăí ĈÎ¸É ćĀÅ I¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv v½ ºĉ¾ ¢Ċîõwù Ĉù xĀÆ´ù¹ĀÉ) 

 

¢Å¾Ąå ĂÝĀþúù/  Prohibited List5  Ăí ¢Åv Ĉ¤Å¾Ąå ĂÝĀþúù ¹vĀùÇÿ½ ÿ üĊĊÞ£ v½ ĂÝĀþúù ćwă
Ĉù)ºþí 
 

Çÿ½ĂÝĀþúù ćwă/  Prohibited Method5  ½¹ Ăí ĈÉÿ½ ¾ă¢Å¾Ąå Ā£ IĂÝĀþúù āºÉ ā¹v¹ ²ĊÑ
)¢Åv 

 

ĂÝĀþúù ā¹wù/  Prohibited Subs tance5 ā¹wù ¾ă ¹vĀù ¿v Ĉăÿ¾ñ wĉ  ½¹ Ăí¾Ąå¢Å ù IĂÝĀþú
v āºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£Å)¢ 

 

 *¢éĀù ĈÅ½¹v¹ Provisional Hearing 5  ÃwÅv ¾zºþz 4(2 ìĉ I¢éĀù ĈÅ½¹v¹ v¹ Üĉ¾Å ĈÅ½¹
 ÿĈăw£Āí ÃwÅv ¾z ĈöÍv ĈÅ½¹v¹ ¿v ô{é Ăí ¢Åv ôÎå 3  Ăz ĂĊõÿv ßĒzv ¢Ą«½wîÉ¿½ÿI Ĉù ÷w¬ýv w£ ¹ĀÉ

½wîÉ¿½ÿ å ¢Í¾z ºzwĉ)ºþí ÷ĒÝv v½ ¹Ā· ¡wĊÝwå¹ Ĉ{¤í wĉ ĈăwæÉ ¡½ĀÎ 
 

] ćwăºĊtÿ¾¤Åv äĉ¾Þ£ üĉv è{Õ 5¢Ċîõwù ¾ĊÆæ£

 ¿v äö¸£ I½wîÉ¿½ÿ ìĉ ćÿ½¹Ā· ½¹ āºÉ ¢åwĉ

Ĉù xĀÆ´ù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¾òù ¹ĀÉ

 ¿v ć¾òĉ¹ Ì¸É Ăí ºĉwúý ¢zw§ ½wîÉ¿½ÿ Ăîýj

¹½Āù üĉv ½¹ I¢Åv ā¹¾í ā¹wæ¤Åv ÿ½¹Ā· Å ûwù¿w

 ¹Ā«ÿ wz Ĉ¤³ Ăí ºþí ¢zw§ ºĉwz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù

 üĊÉwù ćÿ½ ¾z ć½wÎ´ýv ó¾¤þí ½wîÉ¿½ÿ Ăîýj

 ÜöÖù āºÉ ¢åwĉ ºĊtÿ¾¤Åv ¹Ā«ÿ ¿v Ĉõÿ Ă¤Évºý

 )ºþí ā¹wæ¤Åv wĄýj ¿v Ăí ¢Åv Ă¤Év¹ ºÎé ÿ ā¹Āz

 ½¹ ºĊtÿ¾¤Åv ûºÉ vºĊ~ ¡½ĀÍ ½¹ ĂzwÊù ½ĀÖz

¹ Ăí Ĉĉwăÿ½v¹ ĂÆæé ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ìĉ óÀþù ½

Ĉù ÿv ¾Æúă ÿ ½wîÉ¿½ÿ ë¾¤Êù ó¾¤þí IºÉwz

 Ăí ºþí ¢zw§ ºĉwz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ

 ÛĒÕv ĂÆæé ½¹ wăºĊtÿ¾¤Åv ¹Ā«ÿ ¿v ½wîÉ¿½ÿ

 ¹½Āù v½ wĄýj Ă¤Év¹ ºÎé üĉv¾zwþz ÿ ¢Åv Ă¤Év¹

)ºă¹ ½v¾é ā¹wæ¤Åv  Ăz ĂÝĀþúù ā¹wù ìĉ ºĉ¾· ôúÝ

 v½ ¢Ċîõwù IĈĉwĄþ£½v¾é¾z ĈùºþíI  ½¹ Ĉ¤³

£½ĀÍ óĀÎ´ù üĉv ów¨ù ûvĀþÞz ĂîĊ ¢Å¹ Ăz

 ¢åwĉ½¹ ć¾òĉ¹ Ì¸É ÔÅĀ£ wĉ āºĊÅ¾ý ½vºĉ¾·

āºÉ  āºÉ ā¹w¤Å¾å Ĉ¨õw§ Ì¸É Ã½¹j Ăz wĉ

)ºÉwz[ 

 

]¾ĊÆæ£ ¢éĀù ĈÅ½¹v¹ ìĉ wĄþ£ ¢éĀù ĈÅ½¹v¹ 5

 ¿v ôùwí ĈÅ½¾z ìĉ ûwîùv Ăí ¢Åv ĂĊõÿv ÷vºév

ýÿ¾~ ½¹ ©½ºþù èĉwê³Ĉúý ¾z½¹ v½ āº )¹¾Ċñ ów{ýºz

¹v¹ ìĉ¢éĀù ĈÅ½ I½wîÉ¿½ÿ  ć½v¹½Ā·¾z è´¤Æù

 ćĀÅ ¿v )¹Āz ºăvĀ· yéwÞ¤ù ôùwí ĈÅ½¹v¹ ìĉ ¿v

¾òĉ¹ I ìĉ" ĈÅ½¹v¹£Üĉ¾Æ āºÉ"  Ăí ½ĀÖýwúă

 ½¹ āÁvÿ üĉvºþz 4(2  I¢Åv Ă¤å½ ½wîz ¾òýwĊz

 ÿ ôùwí ĈÅ½¹v¹ ìĉ ÷w¬ýv ćv¾z ¹¾å çwê´¤Åv

óÿº« ìĉ ÃwÅv¾z ûwù¿ ćºþz£Üĉ¾Æ āºÉ 

Ĉù)ºÉwz[ 
 



 

,/+   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

ù èĊöÞ£¢éĀ  Provisional Suspension  / 5  ćwăºùwĊ~ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ¡wæö¸£ 
đwz ½¹ )ºĊĉwúý ĂÚ³Ēù v½ 

 

ĈùĀúÝ ÷ĒÝv wĉ ć¾{· ćwÊåv/  Publicly disclose or publicly Report  5  yévĀÝ 
)ºĊĉwúý ĂÚ³Ēù v½ đwz ½¹ āºÉ ¾í» ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ 

 

ûwù¿wÅ ĂêÖþù ćvðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù / Regional Anti - Doping Organization 5 

ĂêÖþù ¡ĒĊîÊ£ ìĉwă½ĀÊí ćĀÅ ¿v Ăí ćvĀÒÝ ć  ćv¾z ĂêÖþùĂùwý¾z ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ĉòþăwúă Ĉöù ćwă ā¿½w{ù
ðþĊ~ÿ¹ wz Ăí IāºÉ üĊĊÞ£ wĄýj yĉĀÎ£ IÇ¾ĉ¼~ ôùwÉ  ćv¾«v ÿüĊývĀé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ùĂùwý¾z I ÿ ćÀĉ½
Üú«úý ć½ÿjĂýĀ Iwăªĉw¤ý ¢ĉ¾ĉºùć¾òý¿wz I ¹½vĀù TUEs ĈÅ½¹v¹ ÷w¬ýv IĂùwý¾z ÷w¬ýv ÿ wă ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă

 )ºÉwz ĂêÖþù ²ÖÅ 
 

āºÉ ¢{§ ¡wÝĒÕv ìýwz / Registered Testing Pool 5  Ĉ£wÝĒÕv ìýwzûv½wîÉ¿½ÿ  wz
¢ĉĀõÿv üĉ¾£đwz z ĂíĂýwñvº« ½ĀÖ  ²ÖÅ ½¹üĊzĈööúõvûĀĊÅv½ºå ÔÅĀ£ Ićwă üĊzvÿ Ĉööúõ ÔÅĀ£ Ĉöù ²ÖÅ ½¹ 

ûwù¿wÅćwă  ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöùãºă wz ĂýĀúýć¾Ċñ Àí¾ú¤ù  üĊ³ ½¹¡wêzwÆù  ¿v ©½w· ÿ¡wêzwÆùz I ûvĀþÞ
Ăùwý¾z ¿v ĈÊ¸z ĂýĀúý Üĉ¿Ā£üĊz ûĀĊÅv½ºå ¾ă ć¾Ċñ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù Ĉöù ûwù¿wÅ wĉ ĈööúõvĂĉw~¾ĉv¹ ÿ ćÀĉ½ 

 āºÉøăv¾å ºþù¿wĊý üĉv¾zwþz ÿ û¹Āúý  ¡wÝĒÕv ½ĀÒ³ ô´ù Ăz ÓĀz¾ù½wîÉ¿½ÿ  è{Õºþz 1(0  ÿèåÿ ÀĊý 
 ¹½vºýw¤ÅvüĊzĈööúõv ĂýĀúýć¾Ċñ ĈÅ½vÿ ÿ wă¢Åv) 

 

ĂýĀúý / Sample or Specimen 5  Üú« Ĉ¤Æĉ¿ ā¹wù ÛĀý ¾ă ó¾¤þí ãvºăv ¢Ą« āºÉ ć½ÿj
ðþĊ~ÿ¹) 

 

wÒùvi ûwñºþþí / Signatories 5 Ă¤Å¹ ûj  Ăí Ĉĉwă¹wĄý ¿v~ wz¿v ćÿ¾Ċ ÷wÚýĂùwý  ôÎå ½¹ Ă°ýj è{Õ
-. ¢Åv āºùj ýj v¾Ă¤å¾ĉ¼~ ÿ iwÒùv)ºýv 
 

Ëw· ā¹wù/ Specified Substance 5 ºþz -(-(/  v½ ĂÚ³Ēù)ºĊĉwúý 
 
] ĈÒÞz 5ĂýĀúý ¾ĊÆæ£ÜévĀù  Ăí ¢Åv āºÉ wÝ¹v

ĂýĀúý ¿v Ĉ·¾z ¢Åv üîúù ûĀ· ¿v ć¾Ċñ ¡v¹wê¤Ýv

āÿ¾ñćwă ĂÉº· v½ Ĉòþă¾å wĉ Ĉ{ă¼ù½v¹  wz wĉ ºþí

 Ăí ¢Åv Ì¸Êù MĒùwí Ĉõÿ IºÉwz ¾ĉwâù wĄýj

 ¹Ā«ÿ ĈÅwÅv ÿ Ăĉw~ ®Ċă ĈĉwăwÝ¹v üĊþ¯ ćv¾z

)¹½vºý[ 
 



 

,/,   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

ºĊív ¢ĊõĀuÆù/ Strict Liabiliy 5  Ăí ĈýĀýwé¹wþ¤Åv Ăz ºþz ,(- ÿ -(- ÷wÚýĂùwý  Ăz Ăí ¹½v¹ ºĊím£
½w{ù ûwù¿wÅ ćĀÅ ¿v ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé Ðêý ¡w{§v ½ĀÚþù I½ĀÎé I¢Ċý û¹v¹ ûwÊý IðþĊ~ÿ¹ wz ā¿

Ĉăw£Āí  ÔÅĀ£ ĂÝĀþúù ¹vĀù Ăýwăwñj ã¾Îù wĉ½wîÉ¿½ÿ )¢ÆĊý ÷¿đ 
 

 ć½wîúăĈÅwÅv / Substantial Assistance  5  wz èzwÖùºþz ,(1(,+ Ăí ĈÎ¸É I ć½wîúă
Ĉù Ătv½v ćº« ÿ ĈÅwÅv 5ºĉwz ºĉwúý$,# Ĉ{¤í ĂĊýwĊz ìĉ ćwÒùv wz ôùwí ½ĀÖz ÿ Ăúă £wÝĒÕvĈ v½  ¹½Āù ½¹ Ăí

 Ă¤Év¹ ½wĊ¤·v ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ÿ ºĉwúý wÊåv$-# z ¾ă ĈÅ½¿wz ÿ ¡wêĊê´£ ½¹ ôùwí ½ĀÖ
¢Åv ¡wÝĒÕv ûj wz ĂÖzv½ ½¹ Ăîĉ¹½ĀùI ºĉwúý ć½wîúăI ćv¾z ¡¹wĄÉ ćv¹v ôùwÉ ów¨ù ĈÅ½¹v¹ ĂÆö« ½¹ 

½¹ ¢ÅvĀ·½¹ ¡½ĀÍðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ wĉ  ¡mĊă½¹v¹ĈÅ ÿ ¾{¤Þù ºĉwz āºÉ ā¹v¹ ¡wÝĒÕv üĉv ¾z āÿĒÝ )
 ûwþĊúÕv ôzwéā¹Āz  ¿v ĈúĄù øĄÅ ÿ ¾ă āºýÿ¾~ ¾Ċ§m£ ºĉwz IºÉwz āºÊý ±Ā¤æù āºýÿ¾~ ¾ñv wĉ ¹ĀÉ ôùwÉ v½ Ă³Ā¤æù

)¹½ÿj øăv¾å ĂÕĀz¾ù āºýÿ¾~ ćv¾z v½ ÷¿đ ºăvĀÉ ÿ ë½vºù ÿ ćĀÝ¹ Ăùwév ćv¾z Ĉåwí 
 

ć½wî¤Å¹/ Tampering5  û¹¾í ÏĀÝ ¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv ÿ ĂýĀúý ½¹wý ãvºăv wz¢ÆĉwÉ  wĉèĉ¾Õ ¿v 
Çÿ½xĀöÖùwý ć½v¼ñ¾Ċ§m£ I¢Å½¹wý ćwă ĂýĀúý ôú³ ½¹wý Ăö·vºù ¹w¬ĉv IIyÅwþù  ûºÉ ¾Ċñ½¹ wĉ Iû¹¾í āv¾úñ

ĂýĀúý ²Ċ´Í ÷w¬ýv ¿v ć¾ĊñĀö« wĉ ªĉw¤ý ¾ĊĊâ£ ćv¾z Ăýv½wî{ĉ¾å ÷vºév ¾ă ½¹)ć¾Ċñ 
 

ĂýĀúýºþúåºă ć¾Ċñ/ Target Test ing 5  xw¸¤ývûv½wîÉ¿½ÿ  ¢Ą« Ëw·ĂýĀúýć¾Ċñ  ÃwÅv¾z
 ¹½vºýw¤Åv ½¹ āºÉ ²ĉ¾Î£ ćwă½wĊÞùüĊzĈööúõv ĂýĀúýć¾Ċñ ĈÅ½vÿ ÿ)wă 

 

ĈúĊ£ Ç¿½ÿ/  Team Sport 5 ĈÉ¿½ÿ  ûwĉ¾« ½¹ ûwþîĉ¿wz ÐĉĀÞ£ ûj ½¹ Ăí¢zwé½ ¾ĉ¼~ ûwîùv I ÿ
 ¿w¬ù)ºÉwz 

 

ĂýĀúýć¾Ċñ/   Testing 5  z È¸ ĂöÆöÅ ¿v Ĉĉwă wĉ y£v¾ù ºýÿ½Ăùwý¾z ô³v¾ù ôùwÉ Ăí ðþĊ~ÿ¹ ó¾¤þí 
ĂýĀúý Üĉ¿Ā£Üú« Ić¾Ċñ ć½ÿjĂýĀúý ć½vºĄòý I ĂýĀúý ówê¤ýv ÿ ĂýĀúýĈù āwòÊĉwù¿j Ăz)ºÉwz 



 

,/-   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 
 
 

 çw¯wéTrafficking / 5  IówÅ½v Iówê¤ýv ÿ ôêý IôĉĀ´£ IÇÿ¾å ûºýwÅ½È¸~ ÿ Üĉ¿Ā£ ÿ  wĉ$ ¢Ċîõwù
ćv¾z üĊþ¯ ćºÎé#  ìĉĂÝĀþúù ā¹wù  wĉ ĂÝĀþúù Çÿ½ ¡½ĀÎz Ă¯$ć¹wù ¢Ċîõwù z wĉ wĉ ÿ ìĊýÿ¾¤îõv ¡½ĀÎ
¿v #¾òĉ¹ ç¾Õ I ¦õw§ Ì¸É ¾ă Ăz ìĉ ÔÅĀ£½wîÉ¿½ÿ  wĉ ûwþí½wí ûw{Ċ¤Ê~½wîÉ¿½ÿ wĉ  ¾ă Ì¸É ć¾òĉ¹ Ăí
 ½¹ ÿ ¡v½wĊ¤·v ā¿Ā³ ÿ¾úöé ìĉðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ½v¹ ½v¾éýº  çw¯wéçĒÕv ¹ĀÊĊù üĉv Iów³ ¾ă Ăz )

É äĉ¾Þ£¢ĊõwÞå ôùw ćwă ²Ċ´Í½¹ Ăí ĈîÉÀ~ ûwþí½wí ā¹wæ¤Åv ¾Ċñ ¿vĂÝĀþúù ā¹wù vºăv ćv¾z Ĉýwù½¹ ã ôzwé
ĂĊ«Ā£ ĈýĀýwé ÿ ºþ¤ÆăĈúý I ¿v ā¹wæ¤Åv ôùwÉ ºĉw{ý üĊþ°úă ÿ ¹ĀÉĂÝĀþúù ¹vĀùćv  ¿v ©½w· ûwù¿ ½¹ Ăí
¡wêzwÆù  ºþ¤ÆĊý ÛĀþúù÷wòþă$ ĂýĀúýć¾Ċñ©½w· ćwă ¿v ¡wêzwÆù# ¹ĀÉI  ¾òù¹½vĀù ½¹ĉ Ôĉv¾É Ăî  Ì¸Êù
¹ĀÉ ĂÝĀþúù ¹vĀù üĊþ¯ Ăíz ćvĂ  ºÎé Ĉýwù½¹ ãvºăvāºÊý ã¾Îù ²Ċ´Í ÿ ĈýĀýwé wĉ ¢Ċý Ăz  ¹¾îöúÝ iwê£½v
ĈÉ¿½ÿā¹wæ¤Åv I āºÉ)ºýv 
 

 Ĉýwù½¹ ã¾Îù ¢ĊåwÞùTUE  / 5  Ĉýwù½¹ ã¾Îù ¢ĊåwÞù  ºþz ½¹ Ă°ýj è{Õ/(/ āºÉ äĊÍĀ£ )¢Åv 

 ûĀĊÆývĀþí ĀîÆýĀĉ / UNESCO Con vention 5 üĊz ûĀĊÆývĀþí ĈööúõvðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù  ½¹
Ç¿½ÿ  ¡w³ĒÍv ĂýĀñ¾ă ôùwÉtÀ« Ĉöí ÿ Ĉ ¢ÅvĈÅ ½¹ Ăí ¶ĉ½w£ ½¹ ĀîÆýĀĉ ĈùĀúÝ Äýv¾æþí üĊùĀÅÿ,4 
 ¾{¤ív-++0 ã¾Õ ÿ Ëw¸Év ćĀÅ ¿vÄýv¾æþí ÿ ûĀĊÆývĀþí ½¹ ¾Ñw³ ćwă Ąýwwă¹ć ĀÒÝ Ĉ¤õÿ¹ ÿ ĈúÅ½ 

ûĀĊÆývĀþí üĊz Ĉööúõvz ā¿½w{ù ðþĊ~ÿ¹ w ½¹Ç¿½ÿI ¤å¾ñ ½v¾é Ç¾ĉ¼~ ¹½Āù¢Åv Ă) 
 

ã¾Îù / Use 5  IówúÞ¤Åv Iā¹wæ¤Åvû¹v¹ ¡½ĀéI  èĉ½À£ć¾Ċñ½wîz wĉ ¾ăÛĀý  ā¹wù wĉ ĂÝĀþúù Çÿ½ ¾ă Ăz
)üîúù ¡½ĀÍ 

 

WADA5 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ÄývÁj) 
 

] ¾ĊÆæ£äĉ½wÞ£āÁvÿ 5¾z āÿĒÝ āºÉ äĉ¾Þ£ ćwă 

āÁvÿ¢úÆé ¾òĉ¹ ½¹ Ăí Ĉĉwă ¹½Āù ½w¤æñ üĉv ćwă

Ă¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ć½Ā¤Å¹ ºÝvĀé ôùwÉ Iºýv

 ÿ Üú«Ĉîöù ¹Āz ºþăvĀ· ÀĊý)[ 



 

,/.   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĂúĊúÑ ÿ¹ 

ów¨ù ć¹¾z½wí ćwă 

 ôÎå ¿v,+ 



 

,//   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

ów¨ù ¿v ć¹¾z½wí ćwăôÎå ,+  

 ów¨ù, ) 
ºăvĀÉ 5 Ă¤åwĉ¿v ĈÉwý ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá ìĊõĀzwýj ºĊtÿ¾¤Åv ìĉ ¹Ā«ÿ ĂýĀúý ½¹Ċ³ ć¾Ċñ¡wêzwÆù ü $ºþz 
,--#I  ½wîÉ¿½ÿĈz Ăz xwî£½v ðý½¹Ĉù v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ J¹¾ĉ¼~ ½wîÉ¿½ÿĈù ¢zw§ Ăí ºþí

 ĂýĀò°Ċă½ĀÎé  Ĉăw£Āí wĉ¢Åv Ă¤Évºý ĈĄ«Ā£ ôzwé ÿ  ½wîÉ¿½ÿ v½ ĈÅwÅv ć½wîúă)¢Åv ā¹Āúý Ătv½v 
 

ówúÝv 5wăºùwĊ~ 
 

,.  Ûÿ¾É ĂÖêýºþz -(,+  )¹Āz ºăvĀ·v¾ĉ¿ ÿ ½wîÉ¿½Ĉù{ù Ĉăw£Āí wĉ ½ĀÎé ÛĀý ®Ċă Ăí ¹½vºþ~¤ ¾z Ĉþ
āºÉ ¡w{§v ºăvĀÉ Ĉåwí  ćwăºþz è{Õ$,(,(-(,+  ÿ.(-(,+ #Ăîþĉv ÿ ¢Åv Ă¤Évºý äö¸£  ¿v

 ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ÿ¾þĉv ¿v Iā¹Ā{ý ćºúÝ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé/  ówÅý ¹Āz ºăvĀ¸ ÿ-  ¾Úý½¹ ówÅ
Ĉù Ă¤å¾ñ¹ĀÉ  ºþz$-(-(,+#) 

-.  ½¹÷ºé ÿ¹ ¢uĊă I÷    ćwăºþz$ ½ĀÎé Ăz ÓĀz¾ù ¢Ċùÿ¾´ù Èăwí ¹½vĀù wĉj Ăîþĉv ¹½Āù ½¹ ĈÅ½¹v¹
/-,+  ÿ0(,+ Ĉăw£Āí wĉ ½ĀÎé ÷ºÝ ºþz ÃwÅv¾z )¢·v¹¾~ ºăvĀ· ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ Ăz ¹½v¹ çvºÎù #

 ºþz$ Ă«Ā£ ôzwé-(0(,+¢Ċùÿ¾´ù äĊÕ I¢ÆĊý Ëw· ā¹wù ìĉ ìĊõĀzwýj ºĊtÿ¾¤Åv ûĀ¯ #ćwă 
÷¿đv¾«đv  ½¹ā¹ÿº´ùćv  ¿v-  w£ ówÅ,  ¢Ċùÿ¾´ù ¿v ĈúĊý ôévº³$ ówÅ- Ĉù ôĊöê£ #ĂõwÅ )ºzwĉ

 üĊĊÞ£ ½wîÉ¿½ÿ ½ĀÎé ûvÀĊù ÃwÅv¾z äĊÕ üĉv ½¹ v½ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¢ĉwĄý ½¹ ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă
Ĉù )ºĉwúý¢uĊă Iāºùj ów¨ù üĉv ½¹ Ăí ĈÑ¾å è{Õ$ ĈÅ½¹v¹  ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹,1  ówúÝv v½ Ăăwù

#)¹¾í ºăvĀ· 

..  ½¹ ÷ºé ºþz ÃwÅv¾z v½ ¡v¿w¬ù Èăwí wĉ èĊöÞ£ ûwîùv ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă ÷ĀÅ1(,+  ¾Ċá Èăwí ¹½vĀù$
 ºþz wĄþ£ āºýÿ¾~ üĉv ½¹ )¹¾í ºăvĀ· Ĉzwĉ¿½v v½ #½ĀÎé wz Ô{£¾ù,(1(,+  ¹¾z½wí #ĈÅwÅv ć½wîúă$

 )¹½v¹ ºþz$.(1(,+ ĈþÞĉ I<Ĉz Ç¾ĉ¼~ðý½¹ ; ôévº³ ¾ĉ¿ ¢Ċùÿ¾´ù ¡ºù MĒ{é Ăîþĉv ¢öÞz- õwÅĈ 
¢Åv  ºþz ½¹ Ăí.(1(,+  ÃwÅv¾z )#¢ÆĊý ówúÝv ôzwé Iāºùj



 

,/0   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

w£ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ Èăwí IĈÅwÅv ć½wîúă ĂÅ ÷½wĄ¯ ¿v,1 Ĉù āwù)¹ĀÉ èĊöÞ£ ºývĀ£%  ôévº³ ÿ¾þĉv ¿v

 ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹/  ¢uĊă Iów¨ù üĉv ½¹ āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ãvºăv ü¤å¾ñ ¾Úý½¹ wz$ )¹Āz ºăvĀ· āwù
 ĈÅ½¹v¹,+  ¢Ċùÿ¾´ù ¡ºù ¿v āwù,1  I¢Ċùÿ¾´ù ¡ºù üĉv¾zwþz ÿ ā¹Āúý èĊöÞ£ v½ Ăăwù1  üĊĊÞ£ āwù
Ĉù)#¹ĀÉ 

/.  è{Õºþz ,,(,+ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ IôÍv ½¹Ĉù ¿wáj ĈÅ½¹v¹ øî³ ¶ĉ½w£ ¿v I I¹Ā«ÿ üĉv wz )¹ĀÉ ôĊõ¹ Ăz
Ăîþĉv  ½wîÉ¿½ÿĈzðý½¹ Ă¤å¾ĉ¼~ v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ¢Åv I¡ºù  ¢Ċùÿ¾´ù v½
Ĉù ¿v ûvĀ£½w£Üú« ¶ĉ ĂýĀúý ć½ÿjI¹¾í Ă{Åw´ù  ¾ă ½¹ wùvÔĉv¾É  ½wîÉ¿½ÿ¹Āz ºăvĀ· ½Ā{¬ù  ôévº³

 ów¨ù ûvĀþÞz$ v½ ½¾êù ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¿v ĈúĊý. ¶ĉ½w£ ¿v Ä~ #āwù ½ÿºÍ ĈÅ½¹v¹ øî³               
ºþz$ -(,,(,+)ºýv½¼òz # 

0. ĂýĀúý Ăz ÓĀz¾ù ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá Ă¤åwĉ Ăîþĉv ôĊõ¹ ĂzüĊ³ ½¹ ć¾Ċñ  ¢uĊă ¢Åv ¡wêzwÆù
Ăí ¹Āz ºăvĀ· ½Ā{¬ù ĈÅ½¹v¹  ½wí¹Ā· ½ĀÖzôÎå$ ĂêzwÆù ûj ½¹ āºÉ yÆí ªĉw¤ý 4)ºĉwúý ówÖzv v½ # 

1. ÃwÅv ¾z ºþz 3(,+ĂöĊÅĀz āºÉ yÆí ªĉw¤ý ĂĊöí I  ½wîÉ¿½ÿyéwÞ¤ù  ¶ĉ½w£ĂýĀúý ć¾Ċñ ā½ÿ¹ Ûÿ¾É w£
 Ĉýwù¿ ¢Ċùÿ¾´ù ÿ ¢õvºÝ üĉ¿vĀù Ăîþĉv ¾òù IºýĀÉ ówÖzv ºĉwz ÀĊýĈz)ºþí øî³ ć¾òĉ¹ ½ĀÕ Ĉå¾Õ 

2.  ¡wÝĒÕvvā½wÉ ºþz ½¹ āºÉ -(.(,/ Ĉùv ĈùĀúÝ ½ĀÖz ¢ÆĉwzûĒÝ  ½wîÉ¿½ÿ Ăîýj ¾òù ¹ĀÉ ½wîÉj ÿ
 IºÉwz ¾ĊâÍ v¾ĉ¿¹½Āù üĉv ºþz$ ¢Åv Ĉ£v¿w¬ù ¾ă ć½w{«v È¸z ,.(,+)# 

3. ½wîÉ¿½ÿ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ½¹ ¢í¾É ā¿w«v ¾ă ¢ĊõwÞå ¾ĉwÅ wĉ ĂêzwÆùv½ ĈÉ¿½ÿ ćwă  ½¹ ¾ă
 ¢´£ Ĉ¤Ċå¾ÙûwñºþþíiwÒùv ¿v ìĉ ¾ă ¡v½wĊ¤·v ÿ ÿ¾úöé  ºþz$ ûj ûwò¤Æzvÿ wĉ,(,-(,+ wz )¹½vºý #

Ĉù ½wîÉ¿½ÿ I¹Ā«ÿ üĉv wz üĉ¾ú£ ¢Ą« ºývĀ£ ìĉ ¾ĉwÅ wĉ āwòÉwz ìĉ ¡ĒĊĄÆ£ ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ øĊ£
ûwù¿wÅćwă āºþþíiwÒùv ĀÒÝ ûj ûwò¤Æzvÿ wĉ ½¹ ¿v ¾¤ăw£Āí ā½ÿ¹5  #äõv- j āwù wĉ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾·  
#x ìĉ ÷½wĄ¯ ºþz$ āºÉ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾·j-(,-(,+#I  Ç¿½ÿ Ăz ½wîÉ¿½ÿ Iÿ¾þĉv ¿v )¹¹¾ñ¿wz

 ¢Év¹ ºăvĀ· ā¿w«v, )¹¹¾ñ¿wz üĉ¾ú£ Ăz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v ô{é øĊý ÿ āwù 



 

,/1   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 
 

 ów¨ù- ) 

ºăvĀÉ 5 Ă¤åwĉ ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá(AAF) ìĉ ¹Ā«ÿ ¿v ĈÉwý ā¹wù ùËw· ë¾´ ĂýĀúý ½¹üĊ³ ć¾Ċñ 
ĂêzwÆù $ºþz ,(- ½¹wé ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ I#Ăz ćºúÝ äö¸£ ¡w{§v  āºÉ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v

 ½wîÉ¿½ÿ I¢Åv ¡w{§v ¢ÆĊý ½¹wéºĉwúý  ā¹wù Ăí½¹ ĂÝĀþúù ûwù¿  ÿ ĂêzwÆù ¿v ©½w·¹¾îöúÝ wz Ów{£½v ûÿºz 
ĈÉ¿½ÿ ã¾Îù  ½wîÉ¿½ÿ I¢Åv āºÉĈzðý½¹  Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ćwÝ¹v è{Õ v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£
Ă¤å¾ĉ¼ ý  ½wîÉ¿½ÿ)¢Åv Ă¤Év¹ v½ ĈÅwÅv ć½wîúă  

 

5wăºùwĊ~ ówúÝv 
 

,.  Ûÿ¾É ĂÖêýºþz -(,+  )¹Āz ºăvĀ· v¾ĉ¿Ĉù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ¿v äö¸£ Ăí ºĉwúý ¡w{§v ºývĀ£
Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ MvºúÝ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé É¿½ÿ ÿ ½wî ā¹wù ã¾Îù Ăí ºĉwúý ¡w{§v ¢ÆĊý ½¹wé

ĂÝĀþúù  ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ā¹Āz ¿w¬ù ĂêzwÆù ¿v ©½w· ½¹¹¾îöúÝ wz Ô{£¾ù ¾Ċá  ĈÉ¿½ÿ          ¢Åv 
$ºþz .(-(,+ I# üĉv¾zwþz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹/ $ ¹Āz ºăvĀ· ówÅºþz -(,(-(,+)# 

-.  Iā¹Āz ćºúÝ äö¸£ ĂîĊĉw¬ýj ¿vĈö´ù  ÃwÅv¾z ¡v¿w¬ù Èăwí ćv¾zéĈúý Ĉéwz ½wîÉ¿½ÿ ½ĀÎ)ºýwù 
 ¹¾z½wí ÷ºÝ$ºþz /(,+  ÿ0(,+ IĈÅwÅv ć½wîúă ÃwÅv¾z )#Ĉù ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ºývĀ£ w£ ÷½wĄ¯ ĂÅ 

 ìĉ ā½ÿ¹/  èĊöÞ£ ĂõwÅ¹¹¾ñ) %  üĉv¾zwþz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ôévº³, )¹Āz ºăvĀ· ówÅ 

.. èzwÖù ºþz ,,(,+)ºÉ ºăvĀ· ¿wáj ĈĉwĄý ĈÅ½¹v¹ øî³ ¶ĉ½w£ ¿v ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ I 

/. ¿v  Ă¤åwĉ ĂîĊĉw¬ýjĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá  ½¹üĊ³  ĂêzwÆù¢Åv āºÉ ¢zw§ ¢uĊă I ĈÅ½¹v¹ ½ĀÖz
 v½ ĂêzwÆù ûj ªĉw¤ý ½wí¹Ā·)¹¾í ºăvĀ· ówÖzv 

0.  ºþz ÃwÅv¾z3(,+ I üĊþ°úă Ĉùwú£½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ ôÍw³ ªĉw¤ý ¿v ¿v ºÞz Üú« ¶ĉ½w£ w£ ĂýĀúý ć½ÿj
 ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ Ûÿ¾ÉÉ ºăvĀ· ówÖzvĂîýj ¾òù º Ĉz ÿ ¢õvºÝ üĉ¿vĀù)ºþí øî³ ć¾òĉ¹ ½ĀÕ Ĉå¾Õ 

1. v ¡wÝĒÕvāºÉ ā½wÉ  ºþz ½¹-(.(,/ Ĉù ¿v ºÉwz ¾ĊâÍ ½wîÉ¿½ÿ Ăîýj ¾òù ¹ĀÉ ¾Ê¤þù MwþöÝ ¢Æĉwz
È¸z ¿v Ĉîĉ ¹½Āù üĉv ÿ¾þĉvĈù xĀÆ´ù Ĉ£v¿w¬ù ¾ă ć½w{«v ćwă ºþz $¹ĀÉ,.(,+)# 



 

,/2   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

2. ½wîÉ¿½ÿ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹  ½¹ ¢í¾É ā¿w«v¾ă êzwÆù¢ĊõwÞå ¾ĉwÅ wĉ Ă v½ ĈÉ¿½ÿ ćwă½¹  ¾ă
 Ĉ¤Ċå¾ÙûwñºþþíiwÒùv ¿v ìĉ ¾ă ¡v½wĊ¤·v ÿ ÿ¾úöé ¢´£  ºþz$ ûj ûwò¤Æzvÿ wĉ,(,-(,+ wz )¹½vºý #

Ĉù ½wîÉ¿½ÿ I¹Ā«ÿ üĉvwz üĉ¾ú£ ¢Ą« ºývĀ£ ìĉ  ¾ĉwÅ wĉ āwòÉwz ìĉ ¡ĒĊĄÆ£ ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ øĊ£
ûwù¿wÅćwă āºþþíiwÒùv ĀÒÝ  ½¹ ûj ûwò¤Æzvÿ wĉ #äõv ¿v ¾¤ăw£Āí ā½ÿ¹-    wĉ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾·j āwù
 #xìĉ ÷½wĄ¯ ºþz$ āºÉ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾·j-(,-(,+#I  Ç¿½ÿ Ăz ½wîÉ¿½ÿ Iÿ¾þĉv ¿v )¹¹¾ñ¿wz

 ¢Év¹ ºăvĀ· ā¿w«v- āwù )¹¹¾ñ¿wz üĉ¾ú£ Ăz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v ô{é 

 

 ów¨ù. ) 

ºăvĀÉ 5 Ă¤åwĉ ¿v ĈÉwý ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċáìĉ ¹Ā«ÿ Āzwýj ºĊtÿ¾¤ÅvìĊõ ½¹ ĂýĀúý ć¾ĊñĂêzwÆù ¿v ©½w· 
 ºþz$,(-#I Ĉù ¡w{§v ½wîÉ¿½ÿĂí ºþí  wĉ ½ĀÎé ĂýĀò°Ċă ćÿ¢Åv Ă¤Évºý Ă«Ā£ ôzwé Ĉăw£Āí ½wîÉ¿½ÿ I

Ĉù ¡w{§v üĊþ°úăĂí ºþí  Ă¤åwĉ üĉvā¹½ÿj¾å ã¾Îù ôĊõ¹ Ăz ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá  ā¹Āõj¢Åv ā¹Āz) 

5wăºùwĊ~ ówúÝv 
 

,. ĂÖêý  Ûÿ¾Éºþz -(,+  )¹Āz ºăvĀ·v¾ĉ¿  ½wîÉ¿½ÿë½vºù èĉ¾Õ ¿v ºĊĉm£ āºþþí  ¢zw§ I¢Åv Ă¤ÆývĀ£
Ăí ºĉwúý  v½ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ ½ĀÎé ®Ċă ÿv ów¨ù ćv¾z I¢Åv āºÊý yî£¾ù MvºúÝ

 ¢Åv Ă¤Évºý ā¹Āõj ā¹½ÿj¾å ìĉ ã¾Îù ½¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé$ºþz ,(,(-(,+ ÿ .(-(,+ I# üĉv¾zwþzā½ÿ¹ 
 ¢Ċùÿ¾´ù- $ ¹Āz ºăvĀ· ówÅºþz -(-(,+)# 

-.  ½¹÷wñ  I÷ÿ¹õwú¤³v ¹½Āù ¡v¿w¬ù äĊæ¸£ ÿ Èăwí ¢Ą« ĈÅ½¹v¹ ¢uĊăĈ  ¹½Āù v½ ½ĀÎé wz ĂÖzv½ ½¹
Ĉù ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ºþz$ ºă¹/(,+  ÿ0(,+ )#Ĉù ½wîÉ¿½ÿ ĂîĊĉw¬ýj ¿v äö¸£ Ăí ºþí ¡w{§v ºývĀ£

ĉ ¹Ā«ÿ ôĊõºz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v ìā¹½ÿj¾å  ºþz ÃwÅv¾z ÿ ā¹Āz ā¹Āõj-(,(0(,+  ĂýĀò°Ċă
½ĀÎé  Ĉăw£Āí wĉĂ«Ā£ ôzwé  ā½ÿ¹ ìĉ ¿v ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ówúÝv IĂ¤å¾òý ¡½ĀÍ-  ìĉ Ăz ĂõwÅ ¶ĊzĀ£
Ĉ{¤í ¢uĊă )¢åwĉ ºăvĀ· Èăwí ĈÅ½¹v¹  Ă«½¹ ÃwÅv¾z v½ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ üĉv½ĀÎé  ½wîÉ¿½ÿ

¨ù üĉv ½¹ Ăí ĈÑ¾å è{Õ$ )¹¾í ºăvĀ· üĊĊÞ£ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ìĉ ¢uĊă üĉv Iāºùj ów/  v½ Ăăwù
#)¹¾í ºăvĀ· ówúÝv 



 

,/3   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

..  ºþz ÃwÅv¾z3(,+ Üú« ¶ĉ½w£ ¿v ½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ āºÉ yÆí ªĉw¤ý Ĉùwú£ ā½ÿ¹ Ûÿ¾É w£ ĂýĀúý ć½ÿj
 ¢Ċùÿ¾´ùÉ ºăvĀ· ówÖzv Ăîýj ¾òù º)ºþí øî³ ć¾òĉ¹ ½ĀÕ Ĉå¾ÖĊz ÿ ¢õvºÝ üĉ¿vĀù 

/. v ¡wÝĒÕv ºþz ½¹ āºÉ ā½wÉ-(.(,/ Ĉù ¿v ºÉwz ¾ĊâÍ ½wîÉ¿½ÿ Ăîýj ¾òù ¹ĀÉ ¾Ê¤þù MwþöÝ ¢Æĉwz
È¸z ¿v Ĉîĉ ¹½Āù üĉv ÿ¾þĉvĈù xĀÆ´ù Ĉ£v¿w¬ù ¾ă ć½w{«v ćwă ºþz $¹ĀÉ,.(,+)# 

0. ¢ĊõwÞå ¾ĉwÅ wĉ ĂêzwÆù ¾ă ½¹ ¢í¾É ā¿w«v ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ¾ă ½¹ v½ ĈÉ¿½ÿ ćwă
iwÒùv ¿v ìĉ ¾ă ¡v½wĊ¤·v ÿ ÿ¾úöé ¢´£ Ĉ¤Ċå¾Ù ºþz$ ûj ûwò¤Æzvÿ wĉ ûwñºþþí,(,-(,+ wz )¹½vºý #

Ĉù ½wîÉ¿½ÿ I¹Ā«ÿ üĉv ¾ĉwÅ wĉ āwòÉwz ìĉ ¡ĒĊĄÆ£ ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ øĊ£ ìĉ wz üĉ¾ú£ ¢Ą« ºývĀ£
ûwù¿wÅ ¿v ¾¤ăw£Āí ā½ÿ¹ ½¹ ûj ûwò¤Æzvÿ wĉ ĀÒÝ āºþþíiwÒùv ćwă$ #äõv-    wĉ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾·j āwù
$#x ìĉ ÷½wĄ¯Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾·j ºþz$ āºÉ ówúÝv ¢-(,-(,+ ½wîÉ¿½ÿ Iÿ¾þĉv ¿v )¹¹¾ñ¿wz Ç¿½ÿ Ăz #

 ¢Év¹ ºăvĀ· ā¿w«v, )¹¹¾ñ¿wz üĉ¾ú£ Ăz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v ô{é āwù 

 

 ów¨ù/ ) 

ºăvĀÉ5 ć½wîÉ¿½ÿ ¢Åv  Ă¤åwĉ ìĉ Àñ¾ă Ăí ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá wĉ Ă¤Évºý ĂĄ«vĀù ¿v Ä~ äö¸£ ìĉ wz
 ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v¹Ā· ½wĊ¤·v Ăz Ĉù Ăí ¹¾ĉ¼~ìĉ  ìĊõĀzwýj ºĊtÿ¾¤Åv v½ ćv¾zÈĉvÀåv  ¹Ā· ¹¾îöúÝ
 ½wîÉ¿½ÿ )¢Åv ā¹¾í ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă)¢Åv Ă¤Év¹ v½ ĈÅwÅv ć½wîúă  

 

5wăºùwĊ~ ówúÝv 
 

,.  Iā¹Āz ćºúÝ äö¸£ üĉv ĂîĊĉw¬ýj ¿vºþz ,(-(,+ ÷¿đ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ÿ ¹Āz ºăvĀ· v¾«đv Ăĉw~  ówúÝv
 āºÉ/ ăvĀ· ówÅ)¹Āz º 

-.  ®ĊăÈăwí ćv¾z Ĉö´ù  wz Ô{£¾ù ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ½ĀÎé)¹½vºý ¹Ā«ÿ  ćwăºþz$/(,+  ÿ
0-,+ )#¹½vºý çvºÎù 

..  wĄþ£ Ç¾ĉ¼~ ÃwÅv¾z½wîÉ¿½ÿ ć½wĊ¤·v $ºþz -(1(,+¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ I# Ĉù ¿v ĈúĊý w£ ºývĀ£/  ówÅ
 Èăwí ½wîÉ¿½ÿ ĈÅwÅv ć½wîúă ÃwÅv¾z )ºzwĉ



 

,/4   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

$ ĈĉwĄþ£ Ăz ºþz,(1(,+ÿ¾´ù ā½ÿ¹ I#¢Ċù ĈùºývĀ£  ÷½wĄ¯ ĂÅ w£ ìĉ ā½ÿ¹/  èĊöÞ£ ĂõwÅ¹¹¾ñ)% 

 wz èzwÖùºþz /(1(,+ Ç¾ĉ¼~ ü¤å¾ñ ¾Úý½¹ wz Ić½wĊ¤·v  ¾¨ívº³ I¾òĉºîĉ wz ĈÅwÅv ć½wîúă ÿ ¡ºù
¢Ċùÿ¾´ù Ĉù ÷½wĄ¯ ĂÅ w£ wĉ Ă¤åwĉ Èăwí ºývĀ£ ìĉ ¿vā½ÿ¹ ¢Ċùÿ¾´ù /  ĂõwÅ¹¹¾ñ èĊöÞ£ ) üĉv¾zwþz
 ā½ÿ¹ ôévº³)¹Āz ºăvĀ· ówÅ ìĉ ¢Ċùÿ¾´ù 

/. $ ĈĉwĄý ĈÅ½¹v¹ øî³ ¿ÿ½ ¿v Ĉöí ½ĀÖz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ºþz ,,(,+Ĉù ¿wáj # Ç¾ĉ¼~ Ă°ýwþ¯ )¹ĀÉ
ć½wĊ¤·v ÷wòþă ¹ÿ¿ ¿wáj IºÉwz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ Èăwí ½¹ ĈöùwÝ  è{Õ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ºþz -(,,(,+ 

¹Āz ºăvĀ¸ý ¿w¬ù )½wîÉ¿½ÿ û¹¾z ¹ĀÅ ½wz ÿ¹ ¿v ¹½v¹ ĈÞÅ ā¹wù üĉv  wz )ºþí ć¾ĊñĀö« ¢ĊÞÑÿ ìĉ ¿v
 I¹¹¾ñ èĊöÞ£ ĈÅwÅv ć½wîúă ÃwÅv¾z ĈĉwĄþ£ Ăz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ Ă°ýwþ¯ I¹Ā«ÿ üĉvºþz -(,,(,+ 

Ĉù ówúÝv ûwþ°úă ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ÿ ¹¹¾ñĂöÍwåĒz  ûwù¿ ¿vºĊtÿ¾¤Åv ¿v ½wîÉ¿½ÿ ā¹wæ¤Åv üĉ¾·j 
ìĊõĀzwýj Ĉù ¿wáj)¹¹¾ñ 

0.  ºþz ÃwÅv¾z3(,+öÍw³ ªĉw¤ý Ĉùwú£ IĂ  ½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£¿v  ¶ĉ½w£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ w£
 ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ Ûÿ¾ÉÉ ºăvĀ· ówÖzv Ăîýj ¾òù º)ºþí øî³ ć¾òĉ¹ ½ĀÕ Ĉå¾ÖĊz ÿ ¢õvºÝ üĉ¿vĀù 

1.  ºþz ½¹ āºÉ ā½wÉv ¡wÝĒÕv-(.(,/ Ĉù ¿v ºÉwz ¾ĊâÍ ½wîÉ¿½ÿ Ăîýj ¾òù ¹ĀÉ ¾Ê¤þù MwþöÝ ¢Æĉwz
È¸z ¿v Ĉîĉ ¹½Āù üĉv ÿ¾þĉvăĈù xĀÆ´ù Ĉ£v¿w¬ù ¾ă ć½w{«v ćw¹ĀÉ  ºþz$,.(,+)# 

2. ¢ĊõwÞå ¾ĉwÅ wĉ ĂêzwÆù ¾ă ½¹ ¢í¾É ā¿w«v ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ¾ă ½¹ v½ ĈÉ¿½ÿ ćwă
 ºþz$ ûj ûwò¤Æzvÿ wĉ ûwñºþþíiwÒùv ¿v ìĉ ¾ă ¡v½wĊ¤·v ÿ ÿ¾úöé ¢´£ Ĉ¤Ċå¾Ù,(,-(,+ wz )¹½vºý #

Ĉù ½wîÉ¿½ÿ I¹Ā«ÿ üĉvĉ¾ú£ ¢Ą« ºývĀ£ ¾ĉwÅ wĉ āwòÉwz ìĉ ¡ĒĊĄÆ£ ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ øĊ£ ìĉ wz ü
ûwù¿wÅ ¿v ¾¤ăw£Āí ā½ÿ¹ ½¹ ûj ûwò¤Æzvÿ wĉ ĀÒÝ āºþþíiwÒùv ćwă$ #äõv-    wĉ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾·j āwù
$#x ìĉ÷½wĄ¯  ºþz$ āºÉ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾·j-(,-(,+ ½wîÉ¿½ÿ Iÿ¾þĉv ¿v )¹¹¾ñ¿wz Ç¿½ÿ Ăz #

 ¢Év¹ ºăvĀ· ā¿w«v- wù)¹¹¾ñ¿wz üĉ¾ú£ Ăz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v ô{é ā 



 

,0+   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 ów¨ù0 ) 
5ºăvĀÉ  ¿v Ĉîĉ ôþÅ¾~ûw{Ċ¤Ê~  ìúí »Āæý ówúÝv wz I½wîÉ¿½ÿ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ć½wî{ĉ¾å wz ½wîÉ¿½ÿ
Ĉù ôþÅ¾~ )ºzwĉ ½ĀÒ³ ĂêzwÆù ìĉ ½¹ ĈÞévÿ ¾Ċá ÷wý wz ÷ÿ¾´ù ½wîÉ¿½ÿ w£ ºþíûw{Ċ¤Ê~  ¹Ā· Ăz ¹Ā· ½wîÉ¿½ÿ
 üĉv wz ºþz$ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûĀýwé ¿v äö¸£4(-#I  ÔÅĀ£ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûĀýwé ¿v äö¸£ ßĒzv ½ÿºÍ ¿v ô{é

ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûwù¿wÅ ìĉI Ĉù Ă«vĀù)¹ĀÉ 
 

5wăºùwĊ~ ówúÝv 
 

,.  ºþz ¹wþ¤Åv Ăz/(.(,+ ¿v äö¸£ ¡ºÉ Ăz Ă¤Æz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ I-  ¾¨ívº³ w£/  )¹Āz ºăvĀ· ówÅ
v ½¹ Ăí ĈÑ¾å è{Õ$ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă Iāºùj ów¨ù üĉ. )#¹¾í ºăvĀ· ówúÝv v½ ówÅ 

-.  Ĉö´ù ®Ċăû¹Āz ćºúÝ v¾ĉ¿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ ½ĀÎé wz Ô{£¾ù ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ Èăwí ćv¾zI  ¿v Ĉîĉ
 ºþz ½¹ ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ûĀýwé ¿v äö¸£ ¾ÍwþÝ4(- Ĉù xĀÆ´ù ºþz ¾ĊÆæ£$ )¹¹¾ñ-(0(,+  v½

#)ºĊĉwúý ĂÚ³Ēù 

..  ¹wþ¤Åv Ăz ºþz-(1(,+Ĉù ½wĄÙv Ăí I Ç¾ĉ¼~ ¹½v¹ ā½ÿ¹ I¢Åv óĀ{é ôzwé ë½ºù wĄþ£ äö¸£
¢Ċùÿ¾´ù Ĉù ā½ÿ¹ ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă Iāºùj ów¨ù üĉv ½¹ Ăí ĈÑ¾å è{Õ$ )ºzwĉ ôĊöê£ äÎý w£ ºývĀ£
 ¢Ċùÿ¾´ù,3 #¹¾í ºăvĀ· ówúÝv v½ Ăăwù 

/.  ºþz ½¹ āºÉ ā½wÉv ¡wÝĒÕv-(.(,/ þÅ¾~ Ăîýj ¾òù ¹ĀÉ ¾Ê¤þù MwþöÝ ºĉwz ôûw{Ċ¤Ê~  ¾ĊâÍ ½wîÉ¿½ÿ
È¸z ¿v Ĉîĉ ¹½Āù üĉv ÿ¾þĉv ¿v IºÉwzĈù xĀÆ´ù Ĉ£v¿w¬ù ¾ă ć½w{«v ćwă ºþz$ ¹ĀÉ,.(,+)# 
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5ºăvĀÉ ¾z ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ üĊõÿv ćv¾z Ăí ¢Åv ć½wîÉ¿½ÿ ā½ÿ¹ ìĉ ćv,/  ÷ÿ¾´ù Ăăwù
ÿ IāºÉ ĈÅwÅv ć½wîúă ôĊõºzI /  ćÿ ćv¾z èĊöÞ£ āwù ìĉ ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ów³ )¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹
ĂýĀúý yî£¾ù I¢ÆĊý Ëw· ā¹wù Ăí āºÉ ¼·v ĂýĀúý ½¹ ë¾´ù ā¹wù ìĉ ¹Ā«ÿ ôĊõºz ĂêzwÆù üĊ³ ć¾Ċñ

Ĉù ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ üĊùÿ¹ ºþz$ ¹ĀÉ,(-Ĉù ¢zw§ ½wîÉ¿½ÿ )# wĉ ½ĀÎé ĂýĀò°Ċă Ăí ºþí
Ą«Ā£ ôzwé Ĉăw£ĀíĈ É¿½ÿ ÿ ¢Åv Ă¤Évºý üĊõÿv ¹½Āù üĉv ¾ñv )¢Åv Ă¤Év¹ ĈÅwÅv ć½wîúă ĂÖzv½ üĉv ½¹ ½wî
 ½wîÉ¿½ÿ äö¸£Ĉù xĀÆ´ù½ ½wîÉ¿½ÿ ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă ºÉv  ¡ºù Ăz,1  ¡ºù Ăz ÿ ÷ÿ¾´ù āwù1  ôĊõºz āwù

Ĉù èĊöÞ£ ĈÅwÅv ć½wîúă)¹Āúý 
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,.  ćwăºþz ĂÖÅvÿ Ăz,(/(2(,+  ÿ0(2(,+ ºþz I2(,+ Ċùÿ¹ wz Ów{£½v ½¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé Ðêý Ăz xwî£½v ü
÷¿đ ðþĊ~ÿ¹)¢Åv v¾«đv 

-.  ºþz è{Õ,(2(,+ 5¿v ¾¤ÊĊz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ 

  #äõv1 Jāwù 

   #x ¡v¿w¬ù ½¹ ĈÊăwí ®Ċă xwÆ¤³v ûÿºz äö¸£ üĊõÿv ćv¾z āºÉ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¿v ĈúĊý
 ºþz ÃwÅv¾z1(,+  ¿v ĈúĊý ów¨ù üĉv ½¹ $,/  ĈþÞĉ āwù2 Āz ºăvĀ· āwùwĉ J#¹ 

©( ÷¿đ ¢Ċùÿ¾´ù ¡ºù ¾zv¾z ÿ¹ĂýĀñ Ăz ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù üĊývĀé ¿v äö¸£ üĊùÿ¹ ćv¾z v¾«đv ćv
¹ĀÉ Ï¾å óÿv ¢zĀý äö¸£ ºþýwúă Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ äö¸£ ĂíI  äĊæ¸£ ĂýĀñ¾ă xwÆ¤³v ûÿºz

 ºþz èåÿ ¡v¿w¬ù1(,+  ó¹wÞù Iów¨ù üĉv ½¹ Ăí$-  ¾zv¾z,1  ĈþÞĉ āwù.- #¹Āz ºăvĀ· āwù. 

v¾zwþzüĉ ¹½vĀù ¿v ¾¤ÊĊz äö¸£ üĊùÿ¹ ćv¾z ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ #x$ I#äõv$ ÿ ÿ #©$  ÛĀú¬ù ½¹.-  āwù
)¹Āz ºăvĀ· 

..  ºÞz ÷wñ ½¹v½ ¡v¿w¬ù Èăwí wĉ èĊöÞ£ ûwîùv ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă  ºþz ÃwÅv¾z1(,+ Ĉù ĈÅ½¾zºĉwúý  Èăwí$
¡v¿w¬ù#½ĀÎé wz Ów{£½v ûÿºz ćwă)  ºþz wĄþ£ äö¸£ üĊùÿ¹ ¹½Āù ½¹,(1(,+ wîúă$ )¹½v¹ ¹¾z½wí #ĈÅwÅv ć½

ĈÅwÅv ć½wîúă ¡½ĀÍ½¹ Ĉù v½ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ÷½wĄ¯ ĂÅ w£ ûvĀ£.- )¹¾í èĊöÞ£ āwù%  ā½ÿ¹ ôévº³ üĉv¾zwþz

 I¢Ċùÿ¾´ù3  IĂ«Ā£ ôzwé ć½wîúă ôĊõºz ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă Iāºùj ów¨ù üĉv ½¹ Ăí ĈÑ¾å è{Õ$ )¹Āz ºăvĀ· āwù
3 Ĉù èĊöÞ£ v½ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¿v āwùv¾zwþz Iºþí Ăz āºÉ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ üĉ- Ĉù Èăwí ówÅ)#ºzwĉ 

/. Ă¤åwĉ ûĀ¯  ªĉw¤ý Ĉùwú£ ½wí¹Ā· ¡½ĀÎz ĈÅ½¹v¹ ¢uĊă IāºÉ Ì¸Êù ĂêzwÆù üĊ³ ½¹ ĈăwòÊĉwù¿j ĈÞĊ{Õ¾Ċá
)¹¾í ºăvĀ· ówÖzv v½ ĂêzwÆù üĉv ½¹ āºÉ yÆí 

0.  ºþz è{Õ3(,+Üú« ¶ĉ½w£ ¿v ½wîÉ¿½ÿ ÔÅĀ£ āºÉ yÆí ªĉw¤ý Ĉùwú£ Iw£ ĂýĀúý ć½ÿj  ÀĊý ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ Ûÿ¾É
Ĉz ÿ ¢õvºÝ üĉ¿vĀù Ăîýj ¾òù ºÉ ºăvĀ· ówÖzv)ºþí øî³ ć¾òĉ¹ ½ĀÕ Ĉå¾Õ 



 

,0-   ÷wÚýĂùwý )ðþĊ~ÿ¹ wz ā¿½w{ù ĈýwĄ«  -+,0 

 

 

 

1.  ºþz ½¹ āºÉ ā½wÉv ¡wÝĒÕv-(.(,/  ¹½Āù üĉv ÿ¾þĉv ¿v IºÉwz ¾ĊâÍ ½wîÉ¿½ÿ Ăîýj ¾òù IºýĀÉ ¾Ê¤þù MwþöÝ ºĉwz
È¸z ¿v ĈîĉĈù xĀÆ´ù Ĉ£v¿w¬ù ¾ă ć½w{«v ćwă ºþz$ ¹ĀÉ,.(,+)# 

2. É¿½ÿ¢ĊõwÞå ¾ĉwÅ wĉ ĂêzwÆù ¾ă ½¹ ¢í¾É ā¿w«v ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ ½wî Ĉ¤Ċå¾Ù ¾ă ½¹ v½ ĈÉ¿½ÿ ćwă
 ºþz$ ûj ûwò¤Æzvÿ wĉ ûwñºþþíiwÒùv ¿v ìĉ ¾ă ¡v½wĊ¤·v ÿ ÿ¾úöé ¢´£,(,-(,+ I¹Ā«ÿ üĉv wz )¹½vºý #

Ĉù ½wîÉ¿½ÿ¾ĉwÅ wĉ āwòÉwz ìĉ ¡ĒĊĄÆ£ ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ øĊ£ ìĉ wz üĉ¾ú£ ¢Ą« ºývĀ£ ûwù¿wÅ ćwă
 #äõv ¿v ¾¤ăw£Āí ā½ÿ¹ ½¹ ûj ûwò¤Æzvÿ wĉ ĀÒÝ āºþþíiwÒùv-  #x   wĉ ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ¾·j āwù ÷½wĄ¯ ìĉ ¾·j

 ºþz$ āºÉ ówúÝv ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹-(,-(,+ ¢Év¹ ºăvĀ· ā¿w«v ½wîÉ¿½ÿ Iÿ¾þĉv ¿v )¹¹¾ñ¿wz Ç¿½ÿ Ăz #-  āwù
)¹¹¾ñ¿wz üĉ¾ú£ Ăz ¢Ċùÿ¾´ù ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v ô{é 
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