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 داروهای مجازمونه ن

 

 

بر اساس  هممنوعداروهاي اي از خلاصهمجاز شايع مصرفي توسط ورزشکاران و هايي از داروهاي نمونه حاوي راهنمااين 

 .باشدميفهرست ممنوعه 

 مي توانيد به وب سايت رسميمشاهده كامل فهرست ممنوعه و بمنظور دريافت اطلاعات بيشتر و مشاوره دارويي 

 .مراجعه نماييد https://iranado.irستاد ملي مبارزه با دوپينگ

 

 ممنوعه داروهای 
 

 

 S5 ،S6 ،S7 ،S8 ،S9 ،P1 ،M2.2: درماني )خاص(شايع با کاربرد مواد  هايگروه

 M2.2ها به جز ، همه روشS1 ،S2 ،S4.3 ،S4.4 ،S6.A: )غير خاص(درماني با کاربرد نادر مواد  هايگروه

 S0-S5 ،M1-M3، داخل و خارج از مسابقات درممنوع و روش هاي مواد  هايگروه

 S6-S9: مسابقات ممنوع در صرفا مواد هايگروه

 P1 :مشخص ورزشهاي رشتهدر  ممنوعمواد گروه 
 

  :هر گروهدر منوعه هايي از داروهاي منمونه

 

 S0 ، تائيديه رسمي مقامات  فاقدمواد فاقد تائيديه: ترکيبات داروييFDA  يبراي مصرف درماني در انسان . 

 S1 ،و ... استانوزول، متاندينون ،ناندرولون، تستوسترونآنابوليك:  عوامل 

 S2 ،و . هورمون رشد، جفتيهاي گنادوتروپين، اريتروپويتين: پپتيدي، فاکتورهاي رشد يهاهورمون.. 

 S3 ،و ... تربوتالين، سالبوتامول، هايژنامين ها:آگونسيتبتادو 

 S4 ،و ... انسولين، کلوميفن، تاموکسيفن، آناستروزول هاي هورموني و متابوليك:تعديل کننده 

 S5 ،و ... اسپيرونولاکتون، فروزمايد، هيدروکلروتيازيد ها( و عوامل پوشاننده:مواد مدر )ديورتيك 

 M1، دستکاري خون و ترکيبات خون 

 M2 ،هاي فيزيکي و شيميايي: سوند گذاري، تعويض نمونه، دستکاري نمونه و دستکاري... 

 M3 ،دوپينگ ژني 

 S6 ،و ...مين آهگزانمتيل  ، کوکائين،، آمفتامين، متآمفتامينها: آدرنالينمحرك 

 S7 ،و ... مورفين)هروئين(،  ديامورفين ،مخدرها: بوپيرونورفين  

 S8 ،تتراهيدروکانابينول جوانا، کانابينوئيدها: کانابيس، حشيش، ماري(THC)  و... 

 S9 ،،و ... تريامسينولون دگزامتازون، گلوکوکورتيکوئيدها: بتامتازون 

 P1 ،و ... ، تيمولولپروپرانولول: کارواديلول، هاي خاصدر ورزش بتابلوکرها 
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 مختلف هایبیماریبرای  از داروهای مجاز اینمونه
 

 

 :د، مفناميك اسي نووافن، آسيفن، ايبوبروفن، ژلوفن، ،استامينوفن داروهای مسكن و ضد التهاب ها

 ديکلوفناك سديم. ،، گاباپنتينناپروکسن، پيروکسيکامهيدروکدون، ، استامينوفن کدئين، آ.اس.آ، پرگابالين

 :تين، سالوراتادين، کتوتيفن، کلم، دکونژستان، سيتريزينهيستامينآنتي داروهای سرماخوردگي

اند، نفازولين، کمپهيدرامينهيدرامين، ديفنمتازولين، کلرفنيرآمين، ديفنفکسوفنادين، ترفنادين، اکسي

افرين، گايافنزين، اکسپکتورانت، استامينوفن کدئين، هيدروکدون، دکسترومتوروفان، برم هگزين، فنيل

 .تئوفيلين جي، تيموس، ادالت کولد
 

 

 ماده ممنوعه پسودوافدرين وجود كلدتايلنول: در تركيب بعضي از داروهاي سرماخوردگي مانند توجه

ميشود كه ورزشكاران حداقل  دارد كه داراي حد آستانه  مصرف در زمان مسابقه مي باشد و توصيه

 ساعت قبل از زمان مسابقه مصرف اين داروها را قطع نمايند. 42
 

 

 :رانيتيدين، ، لنزوپرازولس دک رابپرازول، اسموپرازول، اومپرازول، لنزوپرازول، داروهای زخم معده

  .سي-اس،  کلينيديوم-جي-ام-آلومينيوم ،جي-ام-آلومينيوم فاموتيدين، نيزاتيدين، سوکرآلفيت،

 پامتماز ،، کلرديازپوکسايد، فلورازپام، اکسازپام، آلپرازولامديازپام، لورازپام آورها:ها و خوابآرامبخش ،

 .هيدرامين، اس زوپيکلون، ديفنزولپيدم ،فلوئوپرازين، مکليزينترازودون، هالوپريدول، تري

 سيلين، سيلين، آمپيبنزاتين، آموکسيسيلين، پنيهاسيلينپني ها مانند:تمامي آنتيبيوتيك ها:بیوتیكآنتي

ون، اريترومايسين، زوکسيم، سفترياکسسفتيکلاو، سيپروفلوکساسين، سفيکسيم، سفالکسين، کوآموکسي

 .جنتامايسين، مترونيدازول ،آزيترومايسين، کلاريترومايسين

 زينبوسپيرون، هيدروکسي،  ديازپام، لورازپام، ، کلرديازپوکسايدآلپرازولام ها:ضد اضطراب. 

 ويلانترول ،فورموترولسالمترول،  سالبوتامول،اسپري تنفسي  آسم: داروهای ،برومايد، ايپراتروپيوم 

  فورموترول ،زفيرلوکاست ،لوکاست مونته ،ايپراتروپيوم -سالبوتامول ،تئوفيلين ،بودزونايد
 

 

 فقط در صورت مصرف به فرم  و ويلانترول فورموترول، سالبوتامول، سالمترولمصرف : توجه

 است.مجاز  S3و رعايت شرايط قيد شده در گروه مجاز ز درماني توصيه شده وبا داستنشاقي و 
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 پکتين، پلانتاژل-ديفنوکسيلات، لوپراميد، کائولن ها:ضد اسهال 

 پيوگليتازون، ميدبنکلاگلي ،متفورمين ،کلازيد، رزيگليتازون، آکاربوزگلي ،ميپرايدگلي ديابت: داروهای ضد. 

 :آلومينيوم هيدروکسايد اس،-جي-ام-آلومينيوم، جي-ام-آلومينيوم آنتي اسیدها. 

 اچ -اپي نفرين، ليدوکائين -پي، ليدوکائين  –ليدوکائين، ليدوکائين  ها:حس كنندهبي 
 

 

كائين حس كننده موضعي مانند ليدو)آدرنالين( به همراه تركيبات بي نفرينمصرف موضعي اپي :توجه

 چشمي ممنوع نيست.در دندانپزشكي و يا تجويز داخل بيني و داخل 

 

 ير، وال سيکلووير، ديدانوزينوزاناميوير، آسيکلو ،اوسلتاميويرآمانتادين،  ها:ويروسضد. 

 نورتريپتيلين،  ين،تريپتيلسيتالوپرام، آمي، فلوکستين ها:های اختلالات خلق و ضد افسردگيهتنظیم كنند

 ،ليتيوم ،سينونلافاک سيپرامين،ترانيل پاروکستين، دولوکستين،، سرترالين، ريسپريدون پرامين،ايمي

 .آريپيپرازول ،کوئتياپين، بوپروپيون

 تربينافين، تولنفتات مايکونازول،کلوتريمازول، فلوکونازول،  ها:ضد قارچ ،NNG 

 :دي، کنتراسپتيو تري فازيك، مسترنول،-دي، کنتراسپتيو اچ-کنتراسپتيو ال داروهای ضد بارداری 

 .استراديولاتينيل -لاينسترول، دزوژسترول  ،دروسپيرنون -استراديوللوونورژسترول، اتينيل 

 ن،اورفنادري سيکلوبنزاپرين، ملوکسيکام، ،متوکاربامول ،باکلوفن كننده عضلاني:داروهای شل 

 مپروبامات دانترولن، ، تيزانيدين کاريسوپرودول، ،سيکلوبنزاپريل

 سيليوم، انواع وسيليوم، پمنيزيوم(، لاکتولوز، سوربيتول، م)شير  بيزاکوديل، منيزيوم هيدروکسايد ها:ملین

 .، شربت انجيرهاي سنافرآورده

 آبله مرغان، آنفولانزا فصلي، آنفولانزا  ها:واكسنH1N1 ،هپاتيت، کزاز، فلج اطفال، سه گانه، هاري، سل ،

 .ديفتري، پنوموني، تيفوئيد، پنوموکوك

 :ويتامين متوکلوپرآميد،  داروهای ضد تهوع و سرگیجهB6، پرازين،اتيلتري 

 .پروکلرپرازين مکليزين، ديمن هيدرينات،

 :ائين اچليدوک بنزوکائين،، اکسيد بيسموت -کرم آنتي هموروئيد، اکسيد روي داروهای ضد هموروئید 

 

 

مصرف مقعدي  از اين رو ، استممنوع گلوكوكورتيكوئيدها حاوي هاي آنتي هموروئيد : كرمتوجه

 .باشدياف آنتي هموروئيد ممنوع ميش
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 نفازولين، فنيل افرين، ها و پمادهاي چشمي و گوشي موضعي، قطره :و بیني گوش ،داروهای چشم

جنتامايسين، تتراسايکلين، آتروپين، هوماتروپين، اشك مصنوعي، کلرامفنيکل، اکسي متازولين، نئوسينفرين، 

 يهاي چشمي و گوشيوتيكدگزامتازون، بتامتازون، فلوئسينولون  و کليه آنتي بتتراهيدروزولين، 

 

 

مصرف موضعي گلوكوكورتيكوئيدها در اشكال دارويي كرم ، لوسيون  و قطره هاي چشمي و  :توجه

از راه  ن ها()كورتو باشند، اما مصارف سيستميك گلوكوكورتيكوئيدهاگوشي و پوستي ممنوع نمي

 اشد.بممنوع ميدر زمان مسابقات و يا از راه مقعد  ضعيو، متزريقات وريدي و عضلاني هر نوعدهان، 

 

 

 های غذاييمخاطرات مربوط به مصرف مكمل

زا( هاي انرژيها، داروهاي گياهي، نوشابهها، مواد معدني، آمينو اسيدها، هومئوپاتهاي غذايي )ويتامينبسياري از مکمل

رسند ممکن است حاوي مواد و داروهايي باشند که روي برچسب ها و يا از طريق اينترنت به فروش ميکه در فروشگاه

بدون توجه به چگونگي ورود آنها قيد نشده ولي جزء فهرست ممنوعه باشند. وجود يك ماده ممنوعه در نمونه ورزشکار 

ند در کرزشکاري که مکمل غذايي مصرف ميتخلف از قوانين آنتي دوپينگ است. هر و ماده ممنوعه به بدن ورزشکار

 هاي ناشي از آن قرار دارد.معرض خطر آلودگي و محروميت

 

 

 

 نظر وادا درباره مصرف مكمل

فع خطر . بهترين راه ربا اين وجود خطر کاملا رفع نمي شود تنها درصورت نياز مبرم از محصولات تست شده و معتبر استفاده شود

نچه طلق هر آهمواره توجه داشته باشيد که مسئوليت م عدم استفاده از هر نوع مکمل است.مثبت شدن ناشي از مصرف مکمل 

. ه باشيدرا بياد داشتت بدن شما مسئوليت شمابا خود او است، جمله بدون توجه به نحوه استفاده،  شودوارد بدن ورزشکار مي

 يد سلامت مکمل، گواهي محل خريد و مقداري از مکمل مصرفي خود را نزد خود نگه داشته باشيد.هميشه گواهي تاي

 

 

 

 

 

 

 

 

 های غذاييدسته بندی مكمل
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 شوند:تقسيم مي Dتا   Aگروه  4مکمل هاي غذايي به ، AISمطابق نظر انجمن ورزشي استراليا 

  گروهA اثبات کرده است.آنها بر عملکرد ورزشي را  قطعي فاقد منع مصرف بوده و تحقيقات اثر مثبت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  گروهB تحقيقات اثر مثبت احتمالي آنها بر عملکرد ورزشي را اثبات کرده است. برخي از فاقد منع مصرف بوده و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  گروهC .فاقد منع مصرف بوده ولي تحقيقات اثر مثبت آنها بر عملکرد ورزشي را اثبات نکرده است 
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  گروهD بوده و مصرف آنها منجر به ثبت تخلف دوپينگ خواهد شد. ،ندتدقيقا همان ليست مواد ممنوع هس 

 

 


